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TEMATICA: DESENVOLVIMENTO E CIDADANIA

RESUMO: O sistema de cultivo organico mantém conexdo com diversos aspectos como a
fertilidade do solo, a biodiversidade, sustentabilidade, bem-estar animal, satde dos produtores
e consumidores, Nesse aspecto, destaca-se a relevancia de estudos e a¢des que estimulem a
producdo orgéanica em todas as suas dimens@es. Objetivou-se avaliar de maneira sistemética
0s impactos dos alimentos organicos na saude, por meio de estudos clinicos controlados.
Trata-se de uma revisao sistematica de literatura centrada na pergunta norteadora: “Quais 0s
efeitos dos alimentos organicos para a saude?”. Como estratégia de busca para selecdo dos
estudos, foram consultadas a base de dados BVS (Biblioteca Virtual em Salde), SciELO
(Scientific Eletronic Library Online), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe),
PubMed e ScienceDirect, publicados entre 2002 e 2017. Com relagédo aos efeitos dos
alimentos organicos para a saude, 5 trabalhos obtiveram resultados positivos e significativos a
partir do consumo de alimentos produzidos em sistema orgéanico. Contudo, 5 trabalhos ndo
verificaram respostas significativas em relacdo a esses alimentos. Embora existam
controvérsias na literatura, & possivel verificar que o consumo regular de uma dieta
equilibrada composta por alimentos organicos, promove melhora da composi¢cdo corporal,
reduz os riscos de doengas crénicas ndo transmissiveis e minimiza a exposi¢cdo aos
agrotoxicos.

Palavras chave: alimentos organicos; desenvolvimento sustentavel; salde.

1. INTRODUCAO

A agricultura organica esta inserida nas préticas tradicionais de cultivo ha
milhares de anos. Sua difusdo teve inicio na Europa na década de 1920. Os
principais impulsos para o0 movimento organico foram a luta contra a crescente
dependéncia de fertilizantes e pesticidas sintéticos, a industrializacdo da agricultura
e a preservacao e fertilidade do solo (BRANTAETER et al., 2016). No ranking de
paises com maior extensdo de terras produtoras, destacam-se a Australia (17,2
milhdes de hectares), Argentina (3,1 milhdes), Estados Unidos (2,2 milhdes) e Brasil
(1,7 milhdes) (WILLER et al., 2016). Em 2014, o faturamento da comercializagao
mundial de organicos atingiu aproximadamente US$ 80 bilh6es (BRANTSAETER et
al., 2016).
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A crescente demanda por produtos organicos demonstra a insatisfacdo dos
consumidores, frente a intensa globalizacdo da agricultura. Diferente do sistema de
cultivo convencional, a producdo de alimentos orgéanicos descarta o uso de
fertilizantes produzidos sinteticamente, biocidas, reguladores de crescimento e
aditivos na alimentacdo de animais. Assim, o sistema de cultivo organico mantém
conexdo com diversos aspectos como a fertiidade do solo, sustentabilidade,
biodiversidade, bem-estar animal, salude dos produtores e consumidores. O
mercado consumidor investe em produtos mais saudaveis e éticos para 0 contexto
ambiental e social (ZANDER et al., 2010).

Embora o mercado organico tenha conquistado seu espaco nas ultimas
décadas, os produtos sdo pouco divulgados. Sofrendo fortes interferéncias das
estratégias de comunicacdo bem-sucedidas dos produtos convencionais (ZANDER
et al.,, 2010). Dessa forma, destaca-se a relevancia de estudos e acbes que
estimulem a producdo organica em todas as suas dimensdes. E possivel que
existam diferengas na composi¢do nutricional entre os alimentos organicos e
agueles produzidos convencionalmente. Todavia, ndo estd claro se essas
diferencas sao relevantes para a saude humana. Diante do exposto, o0 objetivo deste
estudo foi avaliar de maneira sistematica os impactos dos alimentos organicos para
a saude, por meio de estudos clinicos controlados.

Este estudo trata-se de uma revisao sistematica de literatura centrada na
pergunta norteadora: “Quais os efeitos dos alimentos organicos para a saude?”.
Como estratégia de busca para selecdo dos estudos recentes (ultimos 15 anos),
foram consultadas a base de dados BVS (Biblioteca Virtual em Saude), SciELO
(Scientific Eletronic Library Online), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe),
PubMed e ScienceDirect, publicados entre 2002 e 2017. Foi realizada também uma
busca reversa, pesquisando as listas de referéncias dos estudos, objetivando a
identificacdo de artigos originais. Os seguintes descritores foram utilizados devido a
sua recorréncia na indexacéo de artigos envolvendo o tema: organic food, human e
human intervention study. Empregou-se o descritor booleano and entre os termos,
para maior qualificacdo dos resultados de busca.

Os estudos foram selecionados por meio dos seguintes critérios de inclusao:
a) realizar ensaios clinicos controlados; b) apresentar resultados positivos ou
negativos em relacdo ao consumo de organicos; c) estar redigido em inglés,
espanhol ou portugués; d) ser publicado entre 2002 e 2017. Como critérios de
exclusdo foram adotados: a) estudos realizados com plantas, animais e/ou faixas
etaria diferente de adulto; b) estudos de revisdo; c) sem descricdo metodoldgica
completa e; d) investigagdo por meio de questionarios.

As buscas resultaram em um total de 205.435 artigos (BVS: 2.081, SciElo: 69,
Lilacs: 107, PubMed: 6.363, ScienceDirect: 175.713 e busca reversa: 15). A triagem
dos estudos ocorreu na seguinte sequéncia: estudos néo realizados com seres
humanos (197.893); artigos ndo publicados nos ultimos 15 anos (6.195); estudos
sem os descritores no titulo (1.286) e; artigos de revisdo (21). Na fase de
elegibilidade, 40 artigos foram excluidos em razdo da metodologia ndo envolver
ensaios clinicos controlados e/ou a populacéo estudada ser classificada como faixa
etaria diferente de adulto. Ao final somente 10 estudos foram incluidos na
revisao sistematica.
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2. ANALISE E DISCUSSAO

Os seguintes temas foram abordados pelos estudos clinicos: sistema
imunologico (1), sistema humano de defesa antioxidante (6), saude
cardiovascular (2), saude renal (1), molécula de DNA (2), composi¢éo corporal (1)
e exposicdo aos agrotoxicos (2). Com relacdo aos efeitos dos alimentos organicos
para a saude, 5 trabalhos (BRIVIBA et al., 2007; LORENZO et al., 2010; OATES et
al., 2014; CURL et al.,, 2015; WHITTAKER et al., 2015) obtiveram resultados
positivos e significativos a partir do consumo de alimentos produzidos em sistema
organico. Contudo, 5 trabalhos (GRINDER-PEDERSEN et al., 2003; AKCAY et al.,
2004; CARIS-VEYRAT et al., 2004; STRACKE et al., 2009; SOLTOFT et al., 2011)
nao verificaram respostas significativas em relacédo a esses alimentos. No Quadro 1
estdo descritos os estudos incluidos na pesquisa sobre o efeito do consumo de
alimentos organicos para a saude.

Quadro 1. Caracteristicas dos estudos clinicos que apresentavam efeitos do consumo de alimentos
organicos para a saude

Autores Amostra/Pais Alimento/PlI Objetivo(s Resultado(s
(ano) !
Cereais, frutas, | Comparar o efeito NZo houve diferenca
Grinder- |n=16; M =6; F =10; Iegume_s, da ingesté(_) de_dietas (pe0,05) nos
Pedersen et 21 a 35 anos; carnes, leite e corlvgn0|0na|s € marcadores de defesa
al. (2003) Dinamarca denyados € organicas sobre o antioxidante entre as
agucares sistema humano de dietas
Pl: 44 dias defesa antioxidante. )
Determinar os efeitos
dos polifenois presentes
Mayetal| n=gMsGEs2 | veno | SOt | Nao e udances
(2004) 24 a 45 anos; Austria Pl: 2 dias org 19 )
sistema humano de | pardmetros avaliados.
defesa antioxidante e
saude cardiovascular.
Avaliar o efeito do O contetido de
Ve CrZ:iZ:[ al n=20;F=20 Tomates ¢ confumo fje. purésbde antioxidantes nao foi
y | 21-39 anos; Franca PI: 21 dias omate organico Sobreé 0| g ficiente para elevar
(2004) ¢ sistema humano de D
defesa antioxidante. | °> niveis plasmaticos.
Comparar os efeitos do ON consumo de ~
o consumo de macis magas organicas néao
Briviba et al. C r_1 576 +'\g ;n605' Magcas orgéanicas sobre o af?tou_ da czt:\palglda}de
(2007) e - ’ Pl: 2 dias sistema humano de | anuoxidante. Forem,
Alemanha d <0,05
defesa antioxidante e iminuiu (p_ ,05) os
na molécula de DNA. danos oxidativos sobre
a molécula de DNA.
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Stracke et
al. (2009)

n=36; M =36

19-54 anos; Alemanha

Cenouras
Pl: 14 dias

Comparar os efeitos
do consumo de
cenouras organicas
sobre o sistema
humano de defesa
antioxidante, sistema
imunoldgico e molécula
de DNA.

O consumo de
cenouras organicas

néo alterou os
parametros analisados
(p>0,05).

Lorenzo et
al. (2010)

n=130; M =130
30-65 anos; Italia

Hortifruticolas
Pl: 28 dias

Avaliar os efeitos da
dieta mediterranea
italiana contendo
alimentos organicos e
convencionais, sobre a
composicao corporal e
saude renal de
individuos com doenca
renal cronica.

O consumo de
alimentos organicos
promoveu (p<0,001)
um aumento da massa
magra, reducdo de
massa gorda,
homocisteina, fésforo,
colesterol total e
microalbumindria.

Soltoft et
al. (2011)

n=36
18-40 anos;
Dinamarca

Cenouras
Pl: 24 dias

Verificar o efeito do
consumo de cenouras
organicas sobre o
sistema humano de
defesa antioxidante.

O contelido plasmatico
de carotenoides
aumentou apos o
consumo da cenoura
orgénica e
convencional, mas ndo
houve diferenca
(pe0,05) entre os tipos
de producéo.

Oates et al.
(2014)

n=13; M=4;F=9

18-65 anos; Australia

Cerealis, frutas,
legumes,
carnes, leite e
derivados e
aclcares
Pl: 14 dias

Avaliar se o consumo
de alimentos orgéanicos
reduz os niveis de
exposicao aos
agrotoxicos.

O consumo de
alimentos organicos
reduziu (p<0,05) a
exposicao dos
individuos aos
agrotoxicos em 90%.

Curl et al.
(2015)

n=4.466; M = 2.099;

F=2.367
45-84 anos; EUA

Frutas,
hortalicas,
feijdes e carnes
Pl: 2 anos

Verificar a exposicdo de
consumidores de
alimentos orgéanicos e
convencionais aos
agrotoxicos, avaliando a
concentracao urinéria
de dialquilfosfato
urinario.

As concentragdes
de dialquilfosfato
urinario foram
menores (p<0,02) em
consumidores de
organicos em longo
prazo.

Whittaker
et al.
(2015)

n=22;M=13;F=9

47-75 anos; ltalia

Trigo
Pl: 112 dias

Avaliar os efeitos de
uma dieta contendo
produtos elaborados
com trigo orgénico
sobre a saude
cardiovascular.

A dieta com trigo
orgéanico reduziu
(p<0,05) os niveis de
colesterol total, LDL,
glicemia, insulina,
mondcitos e linfécitos.

*P:

periodo de intervencdo; n: tamanho amostral; M: sexo masculino; F: sexo feminino; LDL:

lipoproteina de baixa densidade; C média de idade; DNA: &cido desoxirribonucleico; EUA: Estados
Unidos da América.

Somente 1 dos estudos (BRIVIBA et al.,, 2007) investigou os efeitos do
consumo de organicos sobre o sistema imunolégico. Os autores ndo obtiveram

Edicdo Atual V. 1, 2017 - ISSN 2525-8559



Il Simpésio Internacional Interdisciplinar em Ciéncias Sociais Aplicadas

Mt 22 a 24 de novembro de 2017
UE/"»

resultados satisfatorios na proliferacdo de células natural killer (NK) do sistema
imunologico, responsaveis pelo reconhecimento e eliminacdo de células que
apresentam alteracdes ou que estdo infectadas por virus. Da mesma forma, nao
foram observados efeitos positivos no consumo de organicos sobre o sistema
humano de defesa antioxidante (GRINDER-PEDERSEN et al., 2003; AKCAY et
al., 2004; CARIS-VEYRAT et al., 2004; BRIVIBA et al., 2007; STRACKE et al.,

2009; SOLTOFT et al., 2011). A explicacdo para esse panorama pode estar
relacionada ao curto periodo de intervencao, visto que o corpo humano possui a
capacidade de armazenamento de compostos antioxidantes em longo prazo.
Nessas circunstancias, o consumo regular de alimentos com maior contetudo de
compostos antioxidantes, como 0s organicos, atua como fator protetor e
exterminador de espécies reativas, fortalecendo o sistema imunolégico e
prevenindo a manifestagéo de patologias.

As doencas cardiovasculares sdo responsaveis por aproximadamente um
terco de todos os casos de morte no mundo. Whittaker et al. (2015) verificaram que
a ingestdo de trigo organico reduziu significativamente os niveis de marcadores-
chave associados a doencas cardiovasculares, como: colesterol total, lipoproteina
de baixa densidade (LDL), glicose, mondcitos e linfécitos. Esses marcadores estao
associados a danos no endotélio vascular e na formacdo de placa aterosclerética,
condicdo que pode levar ao infarto agudo do miocardio e acidentes vasculares
cerebrais (AUTIERI, 2012). Nesse contexto, 0 consumo de alimentos organicos sao
capazes de minimizar os riscos cardiovasculares. Contraditoriamente, Akgay et al.
(2004) ndo obtiveram resultados positivos para o0 sistema cardiovascular em
individuos que consumiram vinho tinto organico. Esse desfecho pode estar
associado ao teor alcéolico (12%) do produto orgénico, influenciando na absorcao
dos polifenois.

Os efeitos da dieta mediterranea composta por alimentos organicos, sobre
pacientes com doenca renal cronica (DRC) foram investigados por Lorenzo et al.
(2010). Verificou-se um aumento de massa magra e uma reducdo das
concentracbes plasmaticas de homocisteina, fosforo, colesterol total e
microalbuminudria. A presenca de excesso de peso e gordura visceral, além de
elevar o risco de complicacbes metabdlicas e cardiovasculares, também implica no
agravamento da DRC (VANELLI et al.,, 2017). Dessa forma, o consumo diario de
dieta composta por alimentos organicos, minimiza os fatores que agravam o quadro
do paciente renal, melhoram o prognéstico e sua qualidade de vida.

O efeito do consumo de alimentos organicos sobre a molécula de DNA
também foi investigado, mostrando diferentes resultados (BRIVIBA et al., 2007;
STRACKE et al., 2009). Impacto positivo com reducdo dos danos oxidativos foi
verificado apOds o consumo de maca organica (BRIVIBA et al., 2007) por individuos
saudaveis. Foi demonstrado que os flavonoides, presentes nesse alimento, foram
capazes de inibir a genotoxidade de ions (ferro e cobre), responsaveis por induzir
processos oxidativos e danos no DNA. No entanto, Stracke et al. (2009) né&o
observaram influéncia dos flavonoides sobre a molécula de DNA, apds 0 consumo
de cenouras organicas por individuos saudaveis. Isso ocorreu, possivelmente, em
funcd@o do curto periodo de intervencédo, baixa biodisponibilidade dos compostos e
métodos de processamento das cenouras organicas. Apesar dessas
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controvérsias, alguns estudos (BRIVIBA et al.,, 2007; STRACKE et al., 2009)
comprovaram um aumento plasmatico de carotenoides ap0s o periodo de
intervencédo, independentemente do sistema de cultivo. Esse fato pode inferir um
possivel beneficio do consumo de macad e cenoura organicas na protecdo da
molécula de DNA em longo prazo (BRIVIBA et al., 2007; STRACKE et al., 2009).

De maneira geral, os consumidores adeptos ao consumo de alimentos
organicos apresentam menor indice de massa corporal (IMC), sdo fisicamente
ativos, possuem habitos de vida mais saudaveis, nivel de escolaridade mais elevado
e condi¢cBes socioecondmicas mais favoraveis (EISINGER-WATZL et al., 2015). No
estudo de Lorenzo et al. (2010) foi verificado uma redugéo (p d0,05) do IMC

(26,95+3,30 para 25,36+2,60 kg/m?) e percentual de massa gorda (23,36+8,88 para
16,18+3,34 kg) em pacientes com doenca renal, apés o consumo de uma dieta
mediterranea organica. Esses fatores associados a uma dieta equilibrada
podem auxiliar na reducéo do risco de doencas cardiovasculares, renais e diabetes.

As evidéncias sobre os efeitos dos agrotoxicos e as possibilidades de
interagdo com o organismo humano em longo prazo s&o limitadas. Os
organofosforados sdo um tipo de agrotoxico, extensamente utilizados na agricultura.
Acredita-se que a exposicdo humana a essas substancias provoca problemas
neuroldgicos, parada respiratoria e em doses elevadas pode ser fatal (ROSS et
al.,, 2013). A ingestdo de alimentos cultivados sem o0 uso de compostos
quimicos pode reduzir a exposi¢cdo humana, uma vez que a principal via de contato
€ a dieta. Oates et al. (2014) e Curl et al. (2015) demonstraram resultados
satisfatorios ao verificar uma reducdo significativa na exposicdo aos
organofosforados, em individuos saudaveis consumidores de alimentos organicos
em longo prazo. Nesse contexto, verifica-se que os consumidores buscam cada vez
mais por produtos organicos. Ja que se preocupam em ingerir alimentos mais
saudaveis, livres de contaminantes, com valor nutricional elevado e capazes de
garantir beneficios para a satde humana.

O impacto da producdo de alimentos organicos sobre a saude dos
agricultores, também € um ponto relevante. Isso, porque o contato dérmico e
respiratorio com os agrotoxicos pode interferir diretamente na saude dos produtores.
Quadros de neuropatia tardia, sindrome neurocomportamental, distarbios
neuropsiquiatricos, perda auditiva e baixos niveis de qualidade de vida associados a
exposicao crbnica de agrotéxicos ja foram relatados na literatura (SENA et al.,
2013). Nesse aspecto, questiona-se o real beneficio do uso de agrotdxicos para o
desenvolvimento da agricultura, frente ao sistema de producgé&o organica.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Embora existam controvérsias na literatura, é possivel verificar que o
consumo regular de uma dieta equilibrada composta por alimentos organicos,
promove melhora da composic¢éo corporal, reduz os riscos de doengas cronicas nao
transmissiveis e minimiza a exposicdo aos agrotoxicos. Cabe ressaltar que o
estimulo a pratica de cultivo organico, além de promover beneficios para os
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consumidores, também oferece seguranca aos agricultores em toda a cadeia
produtiva.
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