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(    )  COMUNICAÇÃO 
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(    )  MEIO AMBIENTE 

(X )  SAÚDE 

(    )  TRABALHO 

(    )  TECNOLOGIA 
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RESUMO: A atividade lúdica vem sendo cada vez mais utilizada por diferentes profissionais 

da saúde, pois serve de estímulo na construção do conhecimento humano, constituindo-se 

uma importante ferramenta de progresso pessoal capaz de transmitir valores e, até mesmo, 

impulsionar mudanças de comportamento em crianças. Atividades lúdicas facilitam a 

aprendizagem e a construção do conhecimento, o desenvolvimento pessoal, social e cultural, 

colaborando com a melhoria da qualidade de vida e saúde. Diante disso, a atividade intitulada 

“Gincana Intelectual” elaborada pelo Projeto de Extensão Nós na Rede: Contribuições da 

Odontologia para a Educação, Prevenção e Manutenção da Saúde tem por objetivo a 

disseminação de informações e conhecimentos relacionados à saúde bucal, direcionada 

prioritariamente ao público infantil. Este instrumento busca despertar o interesse e motivar 

crianças para a adoção de hábitos bucais saudáveis, propiciando ainda momentos de leveza, 

descontração, encanto, diversão, integração e novas descobertas. A referida gincana compõe a 

relação dos instrumentos desenvolvidos para a atuação do Projeto junto à comunidade 

externa, em especial as iniciativas que envolvam crianças na faixa dos oito aos doze anos de 

idade. Toda a competição sustenta-se na divisão dos participantes em grupos, os quais 

participarão de um jogo de perguntas e respostas envolvendo os fatores centrais 

predisponentes da doença cárie e suas consequências, e os principais métodos de prevenção 

em saúde bucal. Os resultados alcançados permitem concluir que esta forma de atividade 

lúdica expõe-se como meio facilitador do compartilhar de informações e do motivar crianças 

em busca de condutas mais saudáveis, em especial, no campo da saúde bucal. 
 

PALAVRAS-CHAVE – Saúde bucal. Educação em saúde. Promoção da saúde. 

 

 


