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AREA TEMATICA:

) COMUNICACAO
) CULTURA

) DIREITOS HUMANOS E JUSTICA
) EDUCACAO

) MEIO AMBIENTE
) SAUDE

) TRABALHO

) TECNOLOGIA
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RESUMO: O trabalho multidisciplinar consta na unido entre profissionais para que as ac¢oes
de salde fornecidas sejam eficazes. Cada profissional tem um saber distinto, e nas acdes
desenvolvidas, considera-se cada um deles como parte fundamental para a satde do usuério
do Sistema Unico de Saude (SUS). Entre estes profissionais temos: Médicos, Enfermeiros,
Dentistas, Farmacéuticos, Educadores Fisicos e Agentes Comunitérios. Segundo a Lei do
Exercicio profissional de cada area, sdo capacitados e tem o dever de prestar o cuidado a
populacdo. Objetivou-se verificar se 0 PET- Saude estimula a multidisciplinaridade nos
académicos e observar o impacto dos académicos de diferentes areas do PET-Salde no grupo
de gestantes. A metodologia utilizada foi o relato de experiéncia, realizado em uma (USF)
Unidade de Saude da Familia, em um grupo de gestantes realizado sempre na primeira quarta-
feira do més, sendo a equipe composta do Grupo PET-Salde por uma Enfermeira, uma
Dentista e os académicos de: Enfermagem (3), Odontologia (1), Educacdo Fisica (1) e
Farmdcia (1). As reunides eram realizadas em forma de roda de conversa, sendo abordado um
tema diferente a cada reunido, onde cada académico compartilhava seus conhecimentos
especificos para determinado tema, levantando as principais ddvidas das mulheres e
estimulando a participagdo ativa na conversa. Sendo assim académicos de enfermagem levam
0 conhecimento sobre a gestacdo e os primeiros cuidados como bebé, a académica de
odontologia atenta sobre primeira denticdo, ja académica de farmacia orienta os riscos da
automedicacdo durante a gestacdo e a académica de Educacdo Fisica alerta sobre os cuidados
com alimentagdo e beneficios dos exercicios fisicos. Percebemos a receptividade das
gestantes, sendo trazidos muitas vezes relatos de experiéncias de familiares que as
acompanhavam. A partir disso conclui-se que o PET-Saude contribui para que os académicos
trabalhem em equipe, acarretando significativamente para a formacédo académica e fornecendo
um aprendizado riquissimo para todos.
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