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RESUMO – Introdução: Uma das doenças mais prevalentes na reumatologia é a artrite 

reumatóide, por esta razão tornou-se importante pauta na LAAI. Trata-se de uma doença 

inflamatória sistêmica, cuja principal manifestação é a sinovite erosiva. Tem uma prevalência 

geral de 0,8 a 1% da população e acomete 2 a 3 vezes mais mulheres que homens. 80% dos 

pacientes tem de 35-50 anos de idade. Após 12 anos de doença, poucos não terão limitações 

ou deformidades. Há redução da expectativa de vida em torno de 5 anos. As principais metas 

do tratamento são: preservação articular, alívio dos sintomas e controle da atividade 

inflamatória. Objetivo: A Liga Acadêmica da Autoimunidade (LAAI) foi criada em 2011 

com o objetivo de aprofundar os estudos sobre doenças autoimunes. Métodos: As 

informações sobre a artrite reumatóide são utilizadas pelos acadêmicos participantes da LAAI 

para prestar informação a comunidade atendida no Hospital Universitário e nas unidades de 

saúde. Encontros quinzenais são realizados a fim de, a cada reunião, entender e discutir sobre 

uma doença autoimune diferente. Há formulação de idéias sobre como transmitir aos 

pacientes informação sobre as patologias. Resultados: Além disso, está em construção um 

livro que conterá todas as doenças estudadas na LAAI, o qual será distribuído na Atenção 

Primária, a fim de atualizar as equipes de Saúde da Família sobre o diagnóstico e 

acompanhamento de pacientes portadores de doenças autoimunes. 
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