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RESUMO - A Liga Académica de neurociéncias € um projeto extensionista composto por um
grupo de estudantes, coordenados por professores da UEPG, dedicados a se aprofundarem nas
ciéncias neuroldgicas a fim de sanar deficiéncias académicas e demandas da populacdo. Este
trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias e atividades desenvolvidas durante os trés
anos de atuacdo da Liga de Neurociéncias. Os membros, todos 0s anos, sdo designados
através de um processo seletivo. A liga abrange as trés modalidades classicas de aprendizado:
Ensino, Pesquisa e Extensdo. Na &rea de Ensino, ha reunibes semanais, sobre um assunto
preestabelecido nas areas de neurologia clinica, psiquiatria e neurocirurgia. Na Pesquisa, 0S
alunos que possuem interesse realizam projeto em iniciacdo cientifica sob a coordenagdo dos
professores responsaveis pela liga. E por fim, na Area da Extensdo, os académicos
acompanham os ambulatérios de Neurologia e praticam atividades direcionadas para a
populacdo, como palestras sobre doencas comuns na neurologia além da confeccdo de
materiais como livros para o publico em geral que correlacionam temas cotidianos e aspectos
das neurociéncias. Durante 0s 3 anos de atuacdo da liga os resultados tém sido 6timos e a cada
ano novas ideias tém sido implantadas para enriquecer o conhecimento dos académicos.

PALAVRAS-CHAVE - Liga Académica. Neurociéncias. Educacao. Medicina.

Introducéo
Uma liga académica de medicina é uma associacdo Civil cientifica livre, de duracao

indeterminada, sem fins lucrativos, com sede e foro na cidade da instituicdo de ensino que a
abriga, que visa complementar a formacdo académica em uma area especifica do campo
médico, por meio de atividades que atendam aos principios do tripé universitario de ensino,
pesquisa e extensdo. (ABLAM, 2010). Corresponde a uma entidade estudantil destinada ao
aprofundamento em determinada area do conhecimento para sanar demandas sociais
(HAMAMOTO, 2011). No curso de medicina, elas tém particular importancia, preenchem
eventuais caréncias da graduacdo e contribuem para a melhoria dos servi¢cos de salde
prestados na comunidade, além de promoverem a inser¢do dos académicos e da instituicdo na

sociedade (PERES, 2007). Segundo Tavares et al. (2004) estas atividades extensionistas sdo
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extremamente comuns e constituem uma via importante no treinamento da maioria dos
estudantes de medicina, contribuindo para a complementacdo da formacdo, que se sabe ser
deficiente em sua quase totalidade.

Na érea clinica as neurociéncias compreendem a neurologia, a neurocirurgia, a
neuropediatria, a neurorradiologia e a psiquiatria. As Neurociéncias compdem uma das bases
disciplinares da graduacdo em Medicina correspondendo, certamente, a uma das mais
complexas areas do conhecimento em salde, que demanda ndo apenas dedicacdo e
entusiasmo por parte do graduando, mas principalmente de raciocinio 16gico sequencial, no
intuito de efetivamente obter a construcdo do saber. Frente ao modelo de assisténcia sanitaria
implantado no pais, onde ainda persistem tantos pontos insatisfatérios, e a grande influéncia
das instituicbes publicas de ensino sobre as comunidades que a permeiam, as ligas académicas
servem como importante ferramenta de extensdo universitaria na area da salde.

As caracteristicas peculiares das doencas neuroldgicas colocam diversas dificuldades ao seu
estudo e manejo, nomeadamente: muitas doencas neuroldgicas sao raras; os sintomas e sinais
paroxisticos de algumas patologias sdo comuns, tornando dificil determinar o inicio e perfil
temporal; o periodo de laténcia até a sua apresentacao clinica e ao diagndstico pode ser longo;
os critérios de diagndstico variam entre estudos e com o tempo, dificultando a comparacédo de
resultados; pode ser necessaria a avaliacdo pds-mortem para o diagnostico definitivo; O
diagnostico em vida exige, muitas vezes, o exame por um neurologista. Em muitas doencas
ndo existem testes de diagndstico confirmatorios e a analise de tecidos € dificil em vida. A
fundamentacédo para o diagnoéstico da maioria apoia-se na histéria clinica e no conhecimento
de sua fisiopatologia. (FERREIRA, 2011)

Por estes motivos, impde-se a necessidade da discussdo das patologias neuroldgicas mais
prevalentes a fim de ampliar o conhecimento sobre as neurociéncias buscando desenvolver a
capacidade de maior acuracia diagndstica e resolutividade terapéutica na formacao dos futuros
médicos.

Liga Académica de Neurociéncias iniciou suas atividades em marco de 2011, seus objetivos
basais sdo complementar a capacitacdo técnica dos estudantes no @mbito das neurociéncias,
contribuir para o funcionamento dos servicos de saude e aproximar a instituicdo de ensino, e
seus respectivos participantes, da comunidade. Para isso, h4& um processo de selecéo
académica anual, estdo habilitados a participar desse processo, aqueles que concluiram a
disciplina de Neurociéncias, ministrada no segundo ano do curso. Esse projeto de extensao
tém diversas esferas de atuacdo, sdo realizadas reunides semanais abordando diferentes temas

inerentes as neurociéncias, mais especificamente as morbidades mais eminentes no &mbito da
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neurologia, da psiquiatria e da neurocirurgia. Também existem atividades ambulatoriais
supervisionadas e mutirbes comunitarios voltados a questdes de saude publica, que propiciam
aos estudantes maior contato com os pacientes neuroldgicos e com a populagdo de uma forma
geral, transcendendo os limites das salas de aula.

Complementando as reunifes semanais e as atividades comunitarias o fomento a pesquisa,
producdo e revisdo de conhecimento, fica evidente nos diversos projetos cientificos
relacionados as Neurociéncias, finalizados ou em andamento, onde participam os membros da
liga, discentes e docentes. Isso contribui para formacgéo de novo conhecimento e adequagao do
ja existente a realidade social vigente.

Objetivos

Relatar as experiéncias e atividades desenvolvidas durante os trés anos de atuacéo da
Liga de Neurociéncias que tem como meta suprir lacunas da graduacdo geral, aproximar a
instituicdo de ensino e os participantes da comunidade, e contribuir para a efetividade dos

servigos de saude prestados na regido, direta ou indiretamente.

Referencial tedrico-metodoldgico

- Criagdo da Liga de Neurociéncias
A Liga de Neurociéncias é um projeto de extensdo do Departamento de Medicina coordenado
pelo Professor Carlos Henrique Ferreira Camargo e esta registrada na Pré — reitoria de
extensdo da UEPG.

Os Académicos interessados em participar da Liga sdo submetidos a um processo
seletivo. Nos dois primeiros anos 0s académicos interessados realizaram uma prova de
admissdo. No terceiro ano, os alunos foram selecionados enviando seu coeficiente de
rendimento e a média adquirida na disciplina de neurociéncias. Os outros académicos de
Medicina sdo entdo convidados a participar das reunides da liga, que ocorrem em horério
disponivel a todos, e também podem participar das atividades extensionistas da Liga como
ouvintes. As reunides sdo abertas a toda a comunidade académica da UEPG.

- Atividades desenvolvidas durante os 3 anos da Liga
- - Reunides para discussdo de temas e casos clinicos
Os académicos participantes diretos da Liga de Neurociéncias da UEPG inicialmente
escolnem um tema de sua preferéncia, dentro das areas abrangidas por este projeto. O

académico e orientado pelos professores da liga a realizar uma revisdo literaria sobre o
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tema, utilizando-se de artigos cientificos indexados em revistas publicadas em inglés e
preparar uma aula expositiva aos demais membros da liga.
Apos a apresentacao, feita geralmente em inglés pelo académico responsavel, sdo tecidos
comentarios e criticas por médicos com entendimento no assunto e posteriormente had um
espaco para discussdo, de tempo varidvel. Esta discussdo abrange o tema da aula
ministrada anteriormente e complementacdes que os alunos integrantes da liga e 0s
professores julgarem necessarias, de modo a integrar e perpetuar o conhecimento.

- Atividades no ambulatério de Neurologia
Em relacdo as atividades ambulatoriais, os integrantes sdo divididos em duplas e
organizados em escalas para atendimentos supervisionados de pacientes com problemas
neurolégicos nos ambulatorios especializados do Hospital Universitario. O atendimento
no ambulatério ocorre todas as quartas-feiras no periodo das 7h30 as 9h30, no Hospital
Universitario Regional dos Campos Gerais. Os académicos, entdo, tém a oportunidade de
desenvolver a anamnese, isto é, a conversa e formulacdo da historia clinica do paciente,
além de realizar o exame fisico geral e especifico neurolégico para aprender as
manifestagdes clinicas neurologicas mais frequentes em cada doenga.

- Protocolos Hospitalares
As principais doencas em neurociéncias exigem abordagem sistematica, rapida e eficaz a
fim de evitar a propagacdo dos danos a saude do paciente e diminuir o indices de
morbidade e mortalidade. Nesse sentido, os académicos da Liga desenvolveram
protocolos da principais doencas manejadas no HURCG. Os protocolos nada mais séo que
padronizacdes na abordagem dos pacientes com determinadas afec¢bes que conta com a
atualizagdo das principais terapéuticas disponiveis a fim de guiar profissionais nédo
especialistas na area e otimizar os resultados do tratamento.

- Projetos de orientagdo para a comunidade
Durante o periodo de um ano sdo realizados pelo menos dois projetos de informac&o sobre
as neurociéncias para a comunidade, em escolas e espacos publicos. Para o publico leigo,
na maioria das vezes, a compreensdo dos processos patolégicos neuroldgicos que
acometem 0s seres humanos encontra-se seguramente longe de alcance, sendo as doencas
que afetam o Sistema Nervoso consideradas as mais obscuras e preocupantes. E
interessante levantar possibilidades que favorecam a compreensdo das Neurociéncias ndo
apenas no ambito académico, mas também na sociedade de modo geral. Sendo assim, a
comunicacdo em saude, quando realizada de forma sélida e esclarecedora é essencial
(CASTIEL, 2003)
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Além disso, a liga esta em fase de publicacdo de dois livros voltados & comunidade, um
intitulado “Neurociéncias e Cinema”, abordando os problemas neurologicos de
personagens presentes em grandes obras do cinema, outro em fase de desenvolvimento
sobre os problemas neuroldgicos presentes nos principais santos da religido catélica. Essas
obras tém por objetivo familiarizar a populacgdo leiga com as doengas neuroldgicas usando

como ponte temas do cotidiano de todos.

Resultados
Os resultados da liga refletem-se no maior dominio técnico dos académicos acerca

das Neurociéncias e suas ramificacfes, e na aquisicdo de experiéncia e sensibilidade dos
mesmos na abordagem a pacientes neurol6gicos e no contato com a comunidade. O
aprimoramento dos servigos de saude fornecidos também é observado, considerando-se a
insercdo de profissionais gabaritados, que compdem o corpo docente, no servi¢o publico de
Neurologia além da confec¢do de protocolos hospitalares. Outro resultado relevante, é a maior
realizacdo de projetos de pesquisa, constituindo novas fontes de conhecimento pertinentes.
Além, é claro, do impacto direto sobre a sociedade, trazido pela aproximacdo com a
instituicdo de ensino, culminando em um coletivo mais consciente e satisfeito com o apoio
oferecido. Nesses trés anos de Liga de Neurociéncias ja foram feitas duas semanas de
conscientizacdo quanto ao AVC, dois trabalhos de aconselhamento quanto ao TDAH
(Transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade) nas escolas e confeccdo de livros voltados
a populagdo. A liga vem em processo constante de aprimoramento, promovendo mais
iniciativas comunitérias e académicas, consequentemente trazendo mais impacto e resultados

positivos.

Considerac6es Finais
Em suma, fica claro o eminente papel das ligas académicas durante os trés anos de sua

atuacdo na formacdo de novos profissionais e na comunidade como um todo, ficando esta
mais proxima das instituicbes de ensino e de profissionais extremamente capacitados
inseridos nas mesmas. No caso especifico da Liga Académica de Neurociéncias, sua gama de
atividades garante sua influéncia benéfica na regido, tanto pelo melhor atendimento a salde
prestado, quando pela formacdo mais completa dos futuros médicos. A maioria de seus
resultados ndo é mensuravel a curto-prazo, mas a sua continuidade torna-los-& evidentes
futuramente, em indicadores de saude e profissionais competentes graduados na Universidade

Estadual de Ponta Grossa. Dessa forma, munindo-se de acdes de conscientizacdo, projetos de
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pesquisa, reunides académicas e atividades ambulatoriais asseguram-se o impacto positivo

imediato e futuro da liga.
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