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ÁREA TEMÁTICA: (marque uma das opções) 

 

(    )  COMUNICAÇÃO 

(    )  CULTURA 

(    )  DIREITOS HUMANOS E JUSTIÇA 

(    )  EDUCAÇÃO 

(    )  MEIO AMBIENTE 

( X )  SAÚDE 

(    )  TRABALHO 

(    )  TECNOLOGIA 
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RESUMO – Introdução: Gestação na adolescência sempre foi um assunto polêmico em 

decorrência da complexidade dos aspectos físicos e emocionais envolvidos. Como na grande 

maioria dos casos sua ocorrência é indesejada, cabe não somente à família, mas também à 

sociedade promover assistência adequada a essas jovens. Objetivos: Promover orientação às 

gestantes adolescentes da Cidade de Ponta Grossa quanto aos cuidados que devem ser 

tomados durante a gravidez, preparo das mesmas para o momento do parto e instruí-las sobre 

os primeiros cuidados que devem ser tomados com seus recém-nascidos. Metodologia: 

rastreamento de gestantes abaixo dos 18 anos de vida nas unidades de saúde e Hospital Santa 

Casa de Misericórdia de Ponta Grossa; encontros com as gestantes para cadastramento, 

orientação e esclarecimento de dúvidas; acompanhar essas gestantes durante sua gestação e 

puerpério; levantamento dos resultados obtidos e posterior análise. O cadastramento e 

aconselhamento das gestantes é feito por acadêmicos de medicina da Universidade Estadual 

de Ponta Grossa, matriculados do segundo ao quinto ano, supervisionados por professoras da 

disciplina de Pediatria, Neonatologia, Ginecologia e Obstetrícia. Optou-se pela Santa Casa de 

Misericórdia de Ponta Grossa por ser uma maternidade cadastrada como alto risco, ou seja, 

com grande fluxo de adolescentes gestantes. Resultados: O projeto teve seu início em 

Fevereiro de 2013, e até o momento foram realizadas reuniões semanais com os acadêmicos 

para elaboração de cadastros e protocolos de acompanhamento às gestantes e aulas 

expositivas para serem ministradas às mesmas. O levantamento e cadastramento das gestantes 

adolescentes permanecem em andamento, mais de 15 já estão participando do projeto e a cada 

semana um acadêmico fica responsável para a captação de novas adolescentes. 
 

PALAVRAS CHAVE – Gestação. Adolescência. Parto. 

 

 


