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ÁREA TEMÁTICA: (marque uma das opções) 

 

(    )  COMUNICAÇÃO 

(    )  CULTURA 

(    )  DIREITOS HUMANOS E JUSTIÇA 

(    )  EDUCAÇÃO 

(    )  MEIO AMBIENTE 

(  x )  SAÚDE 

(    )  TRABALHO 

(    )  TECNOLOGIA 

 

ORIENTAÇÃO SOBRE HIGIENE BUCAL PARA MÃES DE CRIANÇAS DE ZERO 

A UM ANO DE IDADE: CONTRIBUIÇÕES DO PET-SAÚDE  

Josiane Aparecida Santos Lima (josi_lima.07@hotmail.com) 
Nayara Silva Galvão (nayzinha_galvao@hotmail.com) 
Luiz Miguel Vettorello Geniake (luizmiguel90@hotmail.com) 
Geovane Menezes Lourenço (mengeovane@gmail.com) 
Márcia Helena Baldani Pinto (marciabaldani@gmail.com) 
 

RESUMO: Acompanhar o crescimento e desenvolvimento do recém- nascido até um ano de 

idade é de grande importância para promoção de saúde, tal papel é atribuído à Puericultura. A 

consulta de puericultura tem por finalidade, além de realizar a avaliação da criança, orientar 

hábitos nutricionais e de higiene, prevenir doenças e promover saúde. Amamentação e 

alimentação saudável são importantes para adequado desenvolvimento da criança. O objetivo 

é orientar e sensibilizar as mães sobre a necessidade de medidas de higiene bucal para 

prevenir doenças e promover saúde bucal. Trata-se de um trabalho de campo desenvolvido 

por um grupo do Programa de Educação para o Trabalho na Saúde (PET-SAÚDE) da 

Universidade Estadual de Ponta Grossa em parceria com a Secretaria Municipal de Saúde 

(UEPG/SMS) durante as consultas de Puericultura com mães de crianças acompanhadas e 

pertencentes à Estratégia Saúde da Família Horácio Droppa. A metodologia utilizada no 

momento da consulta era questionar às mães se elas realizavam a higiene oral de seus filhos, 

foi então explicado à elas como proceder a limpeza da cavidade oral. Em bebês de 0 a 6 meses 

os quais não tiveram ainda a erupção decídua foi orientado que passassem gaze ou uma fralda 

limpa umedecida para limpeza da gengiva. A partir dos 6 meses, quando os primeiros dentes 

decíduos (incisivos) começarem a erupcionar indicou-se dedeira ou escova infantil, porém 

quando ocorre a erupção de molares, aproximadamente aos 12 meses de idade,  foi indicado o 

uso de escovas dentais infantis. Foram orientadas quinze mães, e os resultados serão avaliados 

nas próximas consultas de puericultura, a cada mês, onde será identificado se essas mães se 

sensibilizaram com a orientação e realizaram corretamente a higiene em seus filhos, pois é 

pela mãe que será desenvolvido a ação e consequentemente será um meio de prevenção de 

doenças que acometem a cavidade bucal. 

PALAVRAS-CHAVE – Higiene Oral.  Bebês.  Puericultura. 
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