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RESUMO — A partir de 2013 o projeto de extensdo Farmacia Escola no CRUTAC, passou a ser integrado com
atendimento médico e farmacéutico, bem com a¢des mais diretas do projeto uso racional de medicamentos.
Assim a populagdo passa a ser assistida de maneira mais integrada e cria-se na Unidade de Saude do Cerrado
Grande um ambiente académico de discussao sobre salde, doencas e pacientes. A ideia é correlacionar teoria e
prética e busca adequar-se cada vez melhor a realidade académica e da sociedade. Através de atendimento
especializado e humanizado na consulta médica e na dispensagdo gratuita dos medicamentos e no
acompanhamento farmacoterapéutico,. Os usudrios recebem informacdes sobre como usar racionalmente
medicamentos, como manté-los em casa e como descartar de forma adequada quando necessario. Medidas
complementares como medidas ndo-farmacoldgicas também sdo sempre empregadas. Para o académico é
mostrado a realidade de seu futuro trabalno em uma unidade de salide bem como a oportunidade de
desenvolvimento social junto a comunidade assistida. No ano de 2013 foram atendidos 545 pacientes.. Quanto
aos académicos extensionistas 30 participaram e repassaram seus conhecimentos a comunidade assistida. As
avaliacBes positivas realizadas anualmente com a populacdo e académicos tem motivado a continuidade do
projeto.

PALAVRAS-CHAVE — Atencao farmacéutica. Medicina. Uso racional de medicamentos.

Introducéo

O projeto de extensdo: Farmacia Escola - Assisténcia Farmacéutica como apoio ao
Programa CRUTAC - Centro Rural de Treinamento e Acdo Comunitaria, € desenvolvido ha
muitos anos. Entretanto havia a necessidade de atuar de maneira mais integrada e a partir de
2013 passou a ser chamado de Assisténcia Farmacéutica e Médica no CRUTAC - Centro
Rural de Treinamento e A¢do Comunitaria. Isto ndo foi uma simples troca de nome, mas
passou a ter atendimento médico de forma mais efetiva e uma integracdo com as acfes do
projeto Uso racional de medicamentos. Houve ainda h& necessidade de adequac6es do local

para as novas atividades e a UEPG somou esforgos importantes para que isto ocorresse.
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A regido do distrito de Itaiacoca, onde é realizado o projeto, existe dificuldade da
aquisicdo de medicamentos pela populacdo, necessarios a restauracdo da saude. Assim 0s
medicamentos que sdo fornecidos pelo sistema publico municipal de saude, quase sempre
deficitario, devem sem empregados de forma racional e correta, pois dentre outros fatores, €
disto, juntamente com um diagndstico bem realizado, que depende a recuperagdo da satde do
paciente. Além disto, devido a deficiéncia das quantidades e da diversidade de medicamentos
fornecidos pelo sistema publico, os alunos tém contribuido com a arrecadacdo de amostras-
gratis, doados por médicos e laboratorios farmacéuticos. Desta forma este projeto se inter-
relaciona com outro projeto de extensdo o de uso racional de medicamentos promovido
também pelo Departamento de Ciéncias Farmacéuticas.

Especificamente na area da Farmacia, a dispensacdo de medicamentos ao paciente
deve ser realizada pelo profissional habilitado para tal e este por lei e mérito é o
Farmacéutico, pois a assisténcia médica isolada ndo consegue por si s a devida promocao da
salde.

A tarefa da assisténcia farmacéutica que engloba, entre muitas outras atividades, a
atencdo farmacéutica e a dispensacdo de medicamentos, o armazenamento parece e sO parece
ser facil. As dimensdes da problematica que a falta destes servicos de satde adequados podem
ocasionar sdo imensuraveis. A automedicacdo, a empurroterapia e a idiossincrasia sdo fatos
alarmantes e devem ser discutidos e avaliados.

Especificamente na Medicina havia a necessidade de atendimento mais humanizado
e com a implementacdo desse atendimento pelos académicos este fato foi muito positivo. A
comunidade reagiu de forma muito positiva neste caso.

A insercdo dos graduandos em Farmécia e Medicina, sob supervisdo, a realidade de
seus campos de atuacdo profissional dentro de seus estagios é extremamente importante a
conscientizacdo social. Por outro lado, faz com que possam exercer e aplicar seus
conhecimentos técnicos e cientificos pré-adquiridos em beneficio da coletividade, como
forma de contribuicdo efetiva na area de satde que garanta uma melhoria na qualidade de vida

da populacéo e ainda possibilita a integracdo multidisciplinar.

Objetivos

Desenvolver uma forma de atendimento médico e farmacéutico adequada a

comunidade local do Cerrado  Grande em Ponta Grossa. Além disto, promover
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complementacdo a formacdo académica do Curso de Farmécia e Medicina, em forma de
estdgio com atividades que correlacionam teoria e pratica; atuar multiprofissionalmente na
prescricdo de medicamentos; inibir a automedicacdo com informagdes e conscientizacdo da
populacdo; promover palestras sobre doencas e utilizacdo adequada de medicamentos,
prevencao das doencas e promogéo de satde e incentivar os académicos do curso de Farmacia

e Medicina a conhecer parte de sua profissao.

Referencial tedrico-metodoldgico

Normalmente quatro alunos da Medicina e dois da Farméacia sdo escalados para nas
tercas-feiras, realizarem as tarefas na Unidade de Saude do Cerrado Grande em Ponta Grossa-
PR.

A orientagdo e supervisdo de todas as atividades e o cumprimento dos objetivos
propostos sdo realizadas pelos professores supervisores do projeto um da Farmécia e um da
Medicina, que deve de maneira integrativa, participativa, didatica, com aplicacdo dos
conhecimentos técnico-cientificos e de acordo com os objetivos dos respectivos cursos.

O atendimento é realizado na Unidade no periodo da manha. O dia comega com uma
reunido entre 0s membros da equipe para tragar estratégias de atendimento, bem como
selecionar os medicamentos disponiveis naquela data.

OS pacientes sdo entdo triados e apds sdo atendidos pelo servico médico. Neste
recebem todo atendimento necessario e pertinente a esta atividade que pode constar de
resolucdo do caso no momento ou encaminhamento para exames complementares de
diagnostico ou encaminhamento a especialistas. Podem receber receituario médico e
sequenciadamente passam pelo servico de atencdo farmacéutica. Quando necessario a

prescricao de medicamentos é discutida pela equipe multiprofissional.

Resultados

Os atendimentos no ano de 2013 totalizaram em 545 pacientes. Todos estes pacientes
passaram inicialmente pela consulta médica e ap6s pelo atendimento na Farmécia. Os
pacientes sem resolucdo de caso no momento néo estdo contabilizados neste total.

Os usuarios tinham idade variando entre 3 meses e 78 anos, Vvisto que é uma unidade

com atendimento basico e que atende a todas as faixas de idade.
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Dentre os principais agravos de salde encontrados estdo a hipertensdo arterial
sistémica, diabetes mellitus tipo 2, processos inflamatdrios e infecgdes, dentre as quais as
infeccdes respiratdrias foram as mais incidentes.

Neste contexto o0s principais medicamentos prescritos e dispensados estéo
obviamente nestas areas. Prevalece a prescricdo dos anti-hipertensivos anlodipino,
hidroclorotiazida, propranolol e enalapril. Para o controle da diabetes glibenclamida e
metformina. Para os processos dolorosos e inflamatdrios paracetamol e ibuprofeno. Nos
processos infecciosos amoxicilina é o principal medicamento, seguido de cefalexina. Estes
dados estdo proximos em termos de utilizacdo do que é preconizado pelo Ministério da Salde
dentro da Relacdo Nacional de Medicamentos.

Por nem sempre estar disponiveis todos os medicamentos da lista basica, o projeto de
Uso racional fornece medicamentos na forma de amostras-gréatis para complementagdo destes
tratamentos. Assim uma parcela significativa recebe medicamentos de forma gratuita e sem
ter que se deslocar da unidade para adquirir os medicamentos faltantes. Obviamente como se
trata de uma unidade no sistema SUS todos os outros medicamentos também sdo fornecidos
sem qualquer custo ao usuario.

O ndmero de académicos neste biénio foi de 30 académicos. A estes foi proposto
uma avaliacdo de como compreendiam a salde publica e a avalia¢do do projeto.

Os resultados destas avaliacdes sobre a importancia deste projeto para sua atuacao
profissional e sua insercdo social foi unanime a resposta como muito importante em ambas as
formagdes. As refei¢des realizadas no local tambeém tém sido elogiadas, pois 0s académicos
realizam suas atividades no periodo da manhd até o horario do almogo.

Foram questionados também sobre as alteracGes que poderiam ser feitas no
projeto. A principal resposta foi adequacéo do local para atuagdo conforme legislacdo vigente.
A segunda resposta mais incidente foi sobre adequacao das condigdes do projeto com material
de apoio ao uso de medicamentos para a populagdo. Uma terceira resposta sobre maior
disponibilizagdo de medicamentos a populagdo. E uma ultima em que o projeto poderia ser
realizado em mais dias da semana.

Quanto as avaliagGes dos usuarios do servico de extensdo a grande maioria vé no
projeto uma grande importancia, pois 0s académicos aplicam muito seu tempo e
conhecimento para com eles. As principais sugestdes sdo a melhoria do espaco fisico, uma
continuidade na distribuicio de medicamentos visto que em muitas vezes faltam

medicamentos.
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Avangamos significativamente o atendimento médico que era uma solicitacdo de
anos pela comunidade.

Em nossa avaliacdo, o aspecto social em contribuir para 0 uso correto de
medicamentos e atividades correlacionadas a saude de uma forma humana e direcionada, faz
com que o individuo se sinta mais confortivel na resolucéo de seus problemas de salde.

O académico ao se deparar com algo de sua profissdo futura, com auxilio do
professor, fica estimulado a desenvolver estas atividades e se sente mais realizado.

Ainda, ao académico é proporcionado o desenvolvimento de trabalho junto a uma

equipe multiprofissional podendo este visualizar a saide de uma forma mais abrangente

Considerac6es Finais

Vivenciamos uma pratica de atendimento médico e farmacéutico muito positivo.
Entretanto a estrutura fisica inadequada do local, a falta constante de medicamentos, a demora
nos atendimentos de especialistas colaboram para que 0s avangos conseguidos pelo projeto
n&o sejam plenos de satisfagéo.

Porém a motivacdo com que os professores e alunos desenvolvem o projeto é o motor

de continuidade.
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