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( X )  SAÚDE 

(    )  TRABALHO 

(    )  TECNOLOGIA 
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RESUMO: O badminton é um esporte olímpico que lembra o tênis, porém, no lugar da bola 

utiliza-se uma peteca. Pode ser jogado individualmente (1x1) ou em duplas (2x2) e auxilia a 

criança desde os seus domínios cognitivos, afetivo e motor até os padrões de movimentos 

com habilidades motoras finas. É jogado em uma quadra 11,88 x 5,18 metros na categoria 

individual e 13,40 x 6,10 metros na categoria duplas. A linha de saque fica a 1,98 de cada 

meia quadra a partir da linha central. A rede de deve ficar a 1,55 metros de altura do chão, 

podendo ser fixada em postes ou suportes fora da área da quadra. O badminton pode ser 

praticado ao ar livre, mas o ideal é jogá-lo em quadra coberta, devido às intempéries do tempo 

e principalmente a ação do vento. O presente trabalho objetiva descrever o processo de 

introdução da modalidade badminton no projeto de extensão Escola da Bola, ofertado no 

Departamento de Educação Física da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG). Para 

tanto, no primeiro semestre do ano de 2013 foi estruturada a equipe de extensionistas, 

totalizando 6 acadêmicos e realizada a aquisição do material e confecção das quadras, 

utilizando fitas demarcatórias de solo no pavilhão didático do Departamento de Educação 

Física da UEPG. Posteriormente foi realizada a capacitação dos extensionistas, por meio de 

uma articulação teórico-prática das regras e fundamentos da modalidade. E, findada essa 

etapa, foi realizada a divulgação do projeto nas escolas, para a abertura deste ao público 

externo à instituição. As práticas se iniciaram no dia 19 de março de 2014, abarcando crianças 

matriculadas em três escolas distintas. A perspectiva é de que a modalidade seja consolidada 

no referido projeto, e que sua prática no município transcenda o Departamento de Educação 

Física da UEPG. 
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