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RESUMO: Durante a gestacdo, a mulher passa por cuidados a sua satde que sdo realizados nas consultas do
Pré-Natal. A mulher gestante tem o direito de receber orientagdo quanto ao aleitamento, técnica correta e
cuidados com as mamas. As orientagcBes sobre o aleitamento materno refletem durante o puerpério a
qualidade da assisténcia do pré-natal. A pesquisa foi realizada no Hospital de referéncia para o parto da rede
publica de salde de Ponta Grossa, e teve por objetivo identificar a importancia da orientacdo sobre
aleitamento materno e as intercorréncias apresentadas pela falta de informag&o recebida durante o Pré-Natal.
A metodologia utilizada foi entrevista estruturada com 200 mulheres no periodo puerperal. A anélise dos
dados deu-se por estatistica descritiva com os valores expressos em frequéncia simples. Verificou-se que:
100% das mulheres entrevistadas nas consultas realizaram o Pré Natal, e 42,9% realizou menos de 6
consultas, 57,1% realizaram seis ou mais consultas. 92,8% das mulheres realizam aleitamento materno no
puerpério e 7,2% ndo. 28,7% das puérperas com fissura na mama direita e 30% com fissura na mama
esquerda. Notou-se que a assisténcia do pré-natal, através de orientacBes de qualidade, é essencial para a

pratica do aleitamento materno durante o periodo de puerpério.
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Introducéo

A gestacdo é um periodo no qual se incluem mudancas fisioldgicas, hormonais e
emocionais, 0s quais merecem um cuidado minucioso perante a satde da mulher e de seu
beb&. No momento em que a mulher tem a percep¢do de que esta gestante, ela deve
procurar um suporte profissional para a sua saude, o qual define-se pelas consultas de Pré

Natal podendo ser realizado em uma Unidade de Salde ou instituicao privada.

Segundo o Ministério da Saude (2012):

O objetivo do pré-natal é assegurar o desenvolvimento da
gestacdo permitindo o parto de um recém nascido saudavel, sem
impacto para a saude materna, inclusive abordando aspectos
psicossociais e as atividades educativas e preventivas.

Ao iniciar as consultas do Pré-Natal a gestante passa por cuidados assistenciais para
assegurar a sua salde e do bebé, garantindo uma gestacdo saudavel. O numero adequado
de consultas de pré-natal deve ser igual ou superior a 6, sendo mensais até a 28* semana,
quinzenais entre 29 e 36 semanas e semanais no termo. Durante as consultas, deve-se
incentivar a escolha pelo parto normal e também realizar praticas educativas, abordando
principalmente o incentivo ao aleitamento materno exclusivo (até o 6° més de idade),
mostrando os beneficios para a mée e seu bebé. Além dos beneficios deve-se orientar a
gestante quanto a técnica correta, posicdo do bebé, local adequado para amamentar, a pega
correta, a duracdo da mamada, como ocorre a producdo de leite, cuidados com as mamas e
demais cuidados durante o periodo de lactacdo. Muitas das vezes, dificuldades durante esse
periodo sdo encontradas, como, por exemplo, fissuras mamarias, as quais ocorrem devido a
técnica incorreta de aleitamento, sendo como causa principal a succao inadequada do bebé.
Tais dificuldades podem desestimular a decisdo da puérpera referente ao aleitamento

materno exclusivo (Oliveira, 2004)

Objetivos

A iniciativa do Projeto Consulta Puerperal de Enfermagem representa um conjunto de
atividades educativas dirigidas as mulheres no periodo puerperal. O objetivo do estudo foi
relacionar o perfil das puérperas atendidas no Projeto CPE com a pratica do aleitamento

materno realizado durante o pré-natal e posterior pds-parto mediato.
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Metodologia

Pesquisa realizada no Hospital Evangélico da cidade de Ponta Grossa atraves de entrevista
estruturada com 200 mulheres no periodo puerperal entre os meses de Margo e Novembro
de 2013. A analise dos dados deu-se por estatistica descritiva com os valores expressos em
frequéncias simples. Os aspectos éticos foram assegurados contemplando a Resolugédo
466/2012 com parecer COEP 165/2011.

Resultados
Os resultados da pesquisa apresentam que 100% das mulheres entrevistadas nas consultas
puerperais de enfermagem do projeto CEPP, realizaram o Pré Natal. Mostrando que a

iniciativa por parte das mées em iniciar a atencdo a saude da gestante.

Graéfico 1- Realizacao de Pré-Natal.
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Legenda: 100% das mulheres realizaram Pre-Natal.

Os resultados também apontaram que 42,9% das mulheres realizaram menos de 6
consultas de Pré-Natal, e 57,1% realizaram 6 consultas ou mais. A Organiza¢do Mundial
de Salde, 2012 preconiza 0 numero adequado de consultas seria igual ou superior a 6.
Pode-se entender que o numero reduzido de consultas encontrado demonstra um inicio
tardio do Pré-Natal.

Grafico 2 — Numero de Consultas Pré-Natal
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Legenda: 42,9% realizou menos de 6 consultas e 57,1% realizaram 6 ou mais.
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Outra questdo aponta que, 92,8% das mulheres realizaram aleitamento materno durante o
puerpério e 7,2% ndo, por varias questbes como pouca producdo de leite, exame
soropositivo, ou mesmo pela dor e fissuras decorrentes de uma pega incorreta. Os

profissionais de saude, por meio de suas atitudes e préticas, podem incentivar o inicio da

amamentacdo e sua duracdo. Em particular, as enfermeiras e os obstetras, durante o
periodo pré-natal. (CARVALHAES, 2003)

Gréfico 3- Aleitamento no Puerpério
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Legenda: 92,8% das mulheres realizam a aleitamento no puerpério e 7,2% nao.

Outros resultados da pesquisa apontaram que 28,7% das mulheres apresentaram fissura na
mama direita e 30% na mama esquerda. O que define uma préatica de amamentar incorreta,
onde a pega do bebé se restrinja apenas ao mamilo, e ndo a auréola, o que
consequentemente leva ao aparecimento de fissuras nas mamas. A técnica da amamentacdo
é importante para prevenir dor e traumas mamilares, e a adogdo de medidas profilaticas
durante o ciclo gravidico-puerperal tende a evitar tais problemas comuns, que além de
interferirem na dindmica de succdo e extracdo do leite, certamente dificultam o
estabelecimento do aleitamento materno (SANCHES, 2004).

Grafico 4 — Fissura mama direita. Grafico 5 — Fissura mama esquerda.

Hsim Hsim

H nado H nao

Legenda: 28,7% das puérperas com fissura na mama direita e 30% com fissura na mama esquerda.
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Considerac0es Finais

Perante os dados analisados, notou-se que a precaria falta de informacdo ou numero
reduzido de comparecimento nas consultas de pré-natal, influenciam sobre o aleitamento
materno. As intercorréncias apresentadas durante a amamentacdo, como a fissura mamaria,
pode ser evitada mediante uma boa orientacéo sobre o aleitamento materno. Notou-se que
92,8% das mulheres amamentaram durante o puerpério, o qual é de suma importancia na
primeira hora de vida da crianca, pois ao sugar corretamente o seio, ha o estimulo da
hipofise, que como resposta, libera dois hormdénios importantes: a prolactina, que é
responsavel pela producdo de leite e a ocitocina, que é responsavel pela sua liberacéo,
podendo assim, haver uma boa demanda de leite para a crianca, podendo saciar as suas
necessidades nutricionais. Baseado nos dados apresentados acreditou-se que a orientacao
precoce de um profissional da salde a gestante pode tornar 0 momento da amamentacao
confortavel, prazeroso, seguro e satisfatorio, mantendo o vinculo mé&e-bebé, obtendo o
incentivo ao aleitamento materno exclusivo e evitando complicacBes a salde de ambos
devido a falta da qualidade das orientagbes sobre o aleitamento materno durante o Pré-

natal.
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