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RESUMO — A Sindrome de Down (SD) ¢é a mais frequente e a principal causa de deficiéncia intelectual na
populacdo. A incidéncia de sobrepeso e obesidade é maior em individuos com deficiéncia intelectual e com SD
do que na populacdo geral, sendo um importante fator de risco para doengas cardiovasculares. Estudos
demonstram que a razdo TG/HDL-C identifica 0 aumento do risco cardiovascular. Objetivos: comparar a
presenca de risco cardiovascular por meio da relagdo TG/HDL-C, em individuos com SD e em individuos com
deficiéncia intelectual. Métodos: Foram selecionados 31 individuos do Projeto de Extensdo na APAE e
divididos em dois grupos: 23 estudantes que apresentam somente deficiéncia intelectual e 08 com deficiéncia
intelectual associada & SD. A razdo TG/HDL-C foi calculada pela determinacdo da concentracdo plasmaética de
TG e HDL-C. Resultados: Néao houve diferenca estatistica entre os grupos estudados para relagdo TG/HDL-C, o
grupo com SD apresentou niveis significativamente inferiores de HDL-C e maior percentual de individuos com
relacdo TG/HDL-C > 2,73, sugerindo um possivel aumento do risco cardiovascular. Estes resultados
demonstram como a aplicacdo de métodos laboratoriais para avaliagdo do risco cardiovascular sdo de grande
importancia para garantir manutencdo da salde e acompanhamento dos estudantes assistidos pelo projeto de
extensdo.

PALAVRAS-CHAVE — Sindrome de Down. Risco cardiovascular. Relagdo Triglicerideos/HDL-C

Introducéo

A Sindrome de Down (SD) é uma cromossomopatia caracterizada pela presenca de um
cromossomo 21 extra no cari6tipo destes individuos, desta forma estd sindrome também
recebe a denominacdo de trissomia do 21. E uma condicio complexa que tem sua
apresentacdo clinica explicada pelo desiquilibrio de sua constituicdo cromossdmica (BRASIL,
2012).
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Desta forma, o individuo com Sindrome de Down apresenta uma serie de
caracteristicas clinicas especificas e com um fenotipo de expressividade variada entre 0s
individuos, que estdo relacionados com a superexpressdo de genes encontrados no
cromossomo 21. Entre as alteragdes cromossdmicas, a Sindrome de Down é a mais frequente
e a principal causa de deficiéncia intelectual na populagdo (BRASIL, 2012; CAVALCANTE;
PIRES; SCAREL-CAMINAGA, 2009).

Varios estudos relatam a maior incidéncia de sobrepeso e obesidade em individuos
com deficiéncia intelectual e com Sindrome de Down do que na populacdo geral,
caracterizando um importante fator de risco para varias patologias, como as doencas
cardiovasculares (MELVILLE et al., 2005; RIMMER; BRADDOCK; MARKS, 1995;
YANG; RASMUSSEN; FRIEDMAN, 2002).

Recentemente, estudos demonstram como marcador aterogénico a determinacdo da
razdo da concentracdo plasmatica de triglicéridos (TG)/colesterol lipoproteina de alta
densidade (HDL - C) para avaliacdo do aumento de risco cardiovascular em individuos
aparentemente saudaveis, sendo considerado um método pratico e simples (SALAZAR,;
CARBAJAL; ESPECHE et al., 2012; MURGUIA-ROMERO; JIMENEZ-FLORES;
SIGRIST-FLORES et al.,, 2013; OLIVEIRA, Antdnio; OLIVEIRA, Ana; OLIVEIRA,
Nelson, 2013).

Desta forma, métodos laboratoriais para avaliacdo do risco cardiovascular em
individuos com SD sdo de grande importancia para garantir a manutencdo da saude, pois
fornecem informacBes para 0 acompanhamento e/ou diagnostico desta patologia (BRASIL,
2012).

O presente estudo apresenta parte do trabalho desenvolvido pelo projeto de extenséo
"Analise Laboratorial de Estudantes na APAE (Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais) de Ponta Grossa” realizado por uma equipe de professores do Laboratério
Universitario de Anélises Clinicas e estudantes do curso de Farmacia da Universidade
Estadual de Ponta Grossa (UEPG). O objetivo principal deste projeto é fornecer avaliacéo
laboratorial a estudantes da Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) da cidade
de Ponta Grossa, Parana, contribuindo com a melhoria das condicdes de saude desta

comunidade.

Objetivos


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Salazar%20MR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22449634
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O objetivo especifico deste trabalho foi verificar a presenca de risco cardiovascular em
individuos com Sindrome de Down e em individuos que apresentam somente deficiéncia
intelectual e comparar o0s risco, por meio da avaliacdo laboratorial representada pela relagao
triglicerideos/HDL-C.

Métodos
Participantes

Foram selecionados 31 individuos com deficiéncia intelectual, participantes do Projeto
de Extensdo denominado “Andlise Laboratorial de Estudantes na APAE (Associacao de Pais e
Amigos dos Excepcionais) de Ponta Grossa”. Os participantes foram divididos em dois
grupos, 23 estudantes que apresentam somente deficiéncia intelectual (DI) e 08 estudantes
com deficiéncia intelectual associada a Sindrome de Down (SD).

Informacgbes clinicas dos estudantes como idade, sexo e a presenga ou ndo de
alteracdes cromossémicas, foram fornecidas pela APAE.

Foram utilizados como critérios de inclusdo: idade superior a 10 anos e jejum de 12
horas e como critérios de exclusédo: ingesta alcodlica (72 horas) e atividade fisica vigorosa (24
horas), antecedendo a coleta de sangue.
Analise Laboratorial

Foram coletados 5,0 mL de sangue por puncdo venosa, esta amostra foi colocada em
tubo sem anticoagulante, centrifugada para obtencdo de soro, o qual foi utilizado para as
dosagens bioquimicas. As concentracdes plasmaticas de triglicerideos (TG) e colesterol-
lipoproteina de alta densidade (HDL-C) foram obtidas no aparelho automatizado Selectra
Junior (Vital Scientific, Netherlands), com estes resultados foi calculada a razdo TG/HDL-C.

O risco cardiovascular foi analisado utilizando o cut off de 2,73 para relagdo TG/HDL-
C, sendo este valor considerado para a idade da populacdo observada neste estudo
(OLIVEIRA, Antonio; OLIVEIRA, Ana; OLIVEIRA, Nelson, 2013).
Analise Estatistica

Foi realizado o teste de Shapiro-Wilk para verificar a normalidade, sendo que para 0s
valores obtidos que ndo apresentaram distribuicdo normal foi realizada a transformacéao
logaritmica. Os resultados dos exames laboratoriais e a idade dos estudantes foram
apresentados como média e desvio padrédo, a relagdo TG/HDL-C como mediana e intervalo
interquartil, e a variavel categorica (género) foi apresentada como numero e percentagem. Os
grupos foram comparados pelo teste de t-Student para amostras independentes e o pelo teste

Exato de Fischer. O nivel de significancia adotado foi de p < 0,05.
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Resultados

As caracteristicas clinicas dos 31 estudantes selecionados para pesquisa, entre 0s quais
74,2% apresentavam deficiéncia intelectual e 25,8% a Sindrome de Down, estdo apresentadas
na Tabela 1. Ndo houve diferenca estatistica para sexo e idade demonstrando a

homogeneidade entre os grupos estudados.

Tabela 1 — Caracteristicas clinicas dos grupos estudados: Deficiéncia Intelectual (DI) e
Sindrome de Down (SD)

DI SD Valor
Parametros Clinicos (n=23) (n=8) p
Idade, média + DP* 17,78 £ 5,94 17,12 £ 4,70 0,39
Geénero, n. (%)
Masculino 15 (65) 4 (50) 0,36
Feminino 8 (35) 4 (50) 0,36

* teste t-student
 Exato de Fischer

A Tabela 2 demonstra os resultados da analise laboratorial para os grupos estudados.
Nenhuma diferenga significativa foi observada entre os grupos para a dosagem triglicerideos e
para relacio TG/HDL-C. Entretanto, os niveis de HDL-C apresentaram valores

significativamente inferiores para o grupo com Sindrome de Down.

Tabela 2 — Caracteristicas laboratoriais para os grupos com Deficiéncia Intelectual (DI) e
Sindrome de Down (SD)

DI SD Valor
Parametros Bioquimicos (n=23) (n=8) p
Triglicerideos' (mg/dL) 93,0+ 48,2 81,1+ 26,2 0,39
HDL-C* (mg/dL) 46,3+9,2 37,7+6,5 0,02*
TG/HDL-C'* 1,70 (1,60 - 6,90) 2,15 (1,00 - 4,50) 0,65

Tvalores representados em média e desvio-padrdo
tt valores representados em mediana e intervalo interquartil
* diferenga de média estatisticamente significativa (p < 0,05), teste t-Student.

O grupo com Sindrome de Down apresentou 37,5% dos estudantes com valor acima
de 2,73 para relacdo TG/HDL-C, considerado o cut-off para alto risco cardiovascular,
enquanto que 21,7% dos individuos do grupo com deficiéncia intelectual apresentaram

valores acima deste ponto de corte (GRAFICO 1).
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GRAFICO 1 — Percentual de estudantes de acordo com o cut off da relagéo triglicerideos (TG) e colesterol-
lipoproteina de alta densidade (HDL-C) para o risco cardiovascular, de acordo com os grupos estudados.

Concluséao

Devido a maior frequéncia de distdrbios clinicos importantes, como as doencas
cardiovasculares, os individuos com Sindrome de Down necessitam de acompanhamento
laboratorial para avaliagdo do seu estado de salde.

No presente estudo, ndo foi verificado diferenca estatistica entre os grupos estudados
para relacdo TG/HDL-C, contudo o grupo com SD apresentou niveis significativamente
inferiores de HDL-C e maior percentual de individuos com relacdo TG/HDL-C superior a
2,73 - sugerindo um possivel aumento do risco cardiovascular nesta populacao.

O acompanhamento laboratorial destes individuos esta sendo desenvolvido pelo
Projeto de Extensdo “Analise Laboratorial de Estudantes na APAE (Associagdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais) de Ponta Grossa” que proporciona o atendimento do laboratorio
clinico aos estudantes desta instituicdo, permitindo a aplicacdo de conhecimentos curriculares
das analises clinicas e o desenvolvimento do compromisso social pelos alunos envolvidos no
projeto, contribuindo para o processo de aprendizagem e formacéo do profissional de salde.
Procura-se desenvolver com este trabalho a interligagdo entre ensino, pesquisa e extensao,

demonstrando que conhecimentos tedricos-cientificos como a aplicacdo da relacdo TG/HDL-
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C, uma avaliagdo recentemente demonstrada pela literatura e bastante simples, pode ser
utilizada para avaliacdo do risco cardiovascular.

Desta forma, metodos laboratoriais para avaliagdo do risco cardiovascular,
proporcionado por esta acdo extensionista, sdo de grande importancia para garantir a
manutencdo da salde e o acompanhamento dos estudantes assistidos pelo projeto de extensao,

pois fornecem informacdes para avaliar a presenca do risco de desenvolver esta patologia.

Referéncias

BRASIL. Ministério de Saude. Diretrizes de Atencdo a pessoa com Sindrome de Down.
Brasilia-DF, 2012,

CAVALCANTE, L.B.; PIRES, J.R.; SCAREL-CAMINAGA, R.M. Doenca Periodontal em
individuos com Sindrome de Down: Enfoque genético. RGO, Porto Alegre, v. 57, n.4, p.
449-453, out./dez. 2009.

MELVILLE, C.A.; COOPER, S.A.; McGROTHER, C.W. et al. Obesity in adults with Down
syndrome: a case control study. J. Intellectual Disabil Res., v.49, p.125-133, 2005.

MURGUIA-ROMERO, M.; JIMENEZ-FLORES, J.R.; SIGRIST-FLORES, S.C. et al. Plasma
triglyceride/HDL-cholesterol ratio, insulin resistance, and cardiometabolic risk in young
adults. J Lipid Res., v. 54, p. 2795-9, Oct., 2013.

OLIVEIRA, Antbnio; OLIVEIRA, Ana; OLIVEIRA, Nelson et al. Is triglyceride to high-
density lipoprotein cholesterol ratio a surrogates for insulin resistance in youth?. Health, v. 5,
p. 481-485, 2013.

RIMMER, J.H.; BRADDOCK, D.; MARKS, B. Health chacracteristics and behaviors of
adults with mental retardation residing in three living arrangements. Ver. Developmental
Disabilities, v. 16, p. 489-99, 1995.

SALAZAR, M.R.; CARBAJAL, H.A.; ESPECHE, W.G. et al. Relation among the plasma
triglyceride/high-density lipoprotein cholesterol concentration ratio, insulin resistance, and
associated cardio-metabolic risk factors in men and women. Am J Cardiol., v. 15, p. 1749-
53, Jun., 2012.

YANG, Q.; RASMUSSEN, S.A.; FRIEDMAN, J.M. Mortality associated with down’s
syndrome in the USA from 1983 to 1997: a population based study. Lancet, v. 359, p. 1019-
25, 2002.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Murgu%C3%ADa-Romero%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23863983
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Jim%C3%A9nez-Flores%20JR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23863983
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Sigrist-Flores%20SC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23863983
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23863983
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Salazar%20MR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22449634
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Carbajal%20HA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22449634
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Espeche%20WG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22449634
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22449634

