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RESUMO - O sucesso no tratamento das doencas tem relagdo direta com o uso racional de medicamentos, e
baseia-se na sele¢do do medicamento apropriado, na dose e periodo de tempo adequado.O uso irracional dos
medicamentos, além de levar ao insucesso do tratamento, também acarreta em maior producéo de residuos de
salde, que sdo descartados incorretamente no meio ambiente. Partindo dessa ideia, uma das vertentes do projeto
“Uso racional de medicamentos” ¢ direcionada ao descarte correto dos mesmos. O projeto trabalha por meio de
palestras com académicos da primeira série do curso de Farmacia da UEPG, a fim de esclarecer os riscos do uso
irracional de medicamentos e incentivar a comunidade a realizar o descarte correto de medicamentos. O papel
desses alunos nesse processo é difundir a informacéo e coletar medicamentos para o descarte. Até dezembro de
2013, o projeto atingiu um total de 185 individuos, incluindo a coleta de medicamentos e informacGes sobre o
uso racional. A coleta de medicamentos totalizou 2330 unidades, sendo que destas, 85% estavam fora de
condicBes de uso e foram encaminhadas para descarte. J& os 15% restantes eram representados por amostras
gratis dentro das condi¢cBes de uso, que foram encaminhadas ao CRUTAC e devidamente dispensadas,

atendendo 45 individuos.

PALAVRAS-CHAVE —Descarte de medicamentos. Uso racional de medicamentos.

Informacao.

Introducéo

O sucesso terapéutico no tratamento de doencas € baseado no uso racional de
medicamentos. A selecdo do medicamento deve ser de forma cientifica e racional,

considerando sua efetividade, seguranca e também avaliando o custo, assim como a
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prescricdo apropriada, dispensagcdo em condicdes adequadas e a utilizacdo adequada por parte
do usuario.

“Existe uso racional quando os pacientes recebem os medicamentos apropriados a sua
condicdo clinica, em doses adequadas as suas necessidades individuais, por um periodo de
tempo adequado e ao menor custo possivel para eles e sua comunidade.” (OMS, Conferéncia
Mundial Sobre Uso Racional de Medicamentos, Nairobi, 1985). No entanto, a situacdo atual
em relacdo ao uso de medicamentos é bem diferente disso. Tanto prescritores quanto a
populacéo sdo fortemente influenciados pelas propagandas a respeito dos medicamentos, que
sd0 uma constante na midia; consequéncia disso € o aumento da procura pelos produtos
farmacéuticos e na grande maioria das vezes a aquisicdo desses produtos é desnecessaria.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) mais de 50% de todos 0os medicamentos
sdo incorretamente prescritos, dispensados e vendidos; e mais de 50% dos pacientes 0s usam
incorretamente. Prova disso sdo as chamadas “farmacias caseiras”, em que a populacdo acaba
muitas vezes armazenando medicamentos em condi¢cBes inadequadas, o0 que leva a
deterioracdo dos principios ativos e, ainda mais preocupante, faz uso da automedicacédo
baseada na sintomatologia, sem os devidos cuidados médicos. Essa pratica é responsavel pela
maioria dos incidentes que resultam em intoxicacdo causada por medicamentos, uma vez que
essas substancias sdo utilizadas indiscriminadamente sem auxilio médico e farmacéutico.

O uso irracional dos medicamentos, além de levar ao insucesso do tratamento, também
acarreta em maior producdo de residuos sélidos que sdo descartados incorretamente no meio
ambiente, muitos deles toxicos tanto para 0 meio ambiente como também para a salde das
pessoas que vivem nos locais onde sdo descartados. Um dos motivos do descarte incorreto
dos medicamentos € a falta de informacao sobre qual é o procedimento correto a se realizar
nessa situacdo. Essas informacgoes estdo contidas na Resolucdo n° 358, de 29 de abril de 2005
do CONAMA - Conselho Nacional do Meio Ambiente, que dispbe sobre o tratamento e a
disposicdo final dos residuos dos servicos de saude, com enfoque principal na protecdo do
meio ambiente.

As informacBes sobre o manejo dos residuos estdo regulamentadas no Plano de
Gerenciamento de Residuos de Servicos em Saude — PGRSS, “Documento que aponta e
descreveacdes relativas ao manejo dos residuos solidos, observadas suas caracteristicas, no
ambito dos estabelecimentos, contemplando os aspectos referentes a geracdo, segregacéo,
acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte, tratamento e disposi¢do final, bem

como a protecao a salde publica e ao meio ambiente” (ANVISA, 2004).
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Partindo dessa ideia, uma das vertentes do projeto “Uso racional de medicamentos” ¢
direcionada ao descarte correto dos medicamentos. O projeto trabalha por meio de palestras
com académicos da primeira série do curso de Farmécia da UEPG, em relacdo ao descarte
correto de medicamentos, que ja esta devidamente estabelecida pela ANVISA e por
legislacdes estaduais. O segundo passo é difundir a informac&o a fim de esclarecer os riscos
que o uso irracional de medicamentos pode ocasionar a salde e incentivar a comunidade a
realizar o descarte correto de medicamentos.

Nessa mesma vertente ocorre a coleta e separacdo de medicamentos que ndo estejam
mais em condic¢Oes de uso e vencidos para que esses possam ser descartados corretamente.
Com essa acdo, consegue-se evitar a chegada desses medicamentos a lixdes ou fontes de agua,
bem como na rede de esgotos, trazendo uma maior seguranca ambiental no descarte dos
mesmaos.

Os medicamentos que ainda estavam dentro do prazo de validade e em boas condi¢fes
de uso eram anteriormente encaminhados ao Centro Rural Universitario de Treinamento e
Acdo Comunitaria (CRUTAC), que destinava esses medicamentos a populacdo carente,
ressaltando que a dispensacdo ocorria com a devida orientacdo farmacéutica prestada pelos
académicos da quinta série do curso de Farmécia, apds prescricdo médica. No entanto, a Lei
Estadual (Parand) n® 17.211 data 03 de julho de 2012, que dispde sobre a destinacdo de
medicamentos em desuso, permite que apenas 0s medicamentos “amostras gratis” e com
procedéncia definida possam ser repassados a populacdo, como acontece no CRUTAC.,

Sabendo que as unidades de salde e farmacias poderiam ser os postos oficiais de
coleta dos medicamentos vencidos e inadequados para uso, outra vertente do projeto baseia-se
na tentativa de implantar um “dispenser” em uma Unidade de Saide como projeto piloto na
cidade de Ponta Grossa/PR para que a populacdo possa levar os medicamentos para serem
descartados nesse local. Outro passo € incentivar a populacdo a cobrar das farmacias e
Unidades de Saude esse local apropriado para o descarte, para que cada vez mais essa
atividade seja realizada da forma adequada.

Objetivos

Orientar os académicos quanto ao uso racional de medicamentos, para que estes
possam difundir a informacdo a populacdo em geral.
Orientar quanto ao descarte correto de medicamentos a fim de que cada vez mais

essa atividade seja realizada da maneira adequada.
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Descartar corretamente os medicamentos que ndo estdo em condi¢Oes de uso,
visando diminuir os riscos potenciais a populagdo e ao meio ambiente.
Adequar as “farmacias caseiras”, diminuindo assim o risco de intoxica¢des acidentais

e automedicacao.

Referencial tedrico-metodoldgico

A primeira acdo do projeto consistiu na mobilizacdo dos académicos da primeira
série para a arrecadacdo de medicamentos; anteriormente eles foram orientados sobre o uso
racional de medicamentos e o correto descarte dos mesmos por meio de palestras. Os alunos
foram orientados de maneira que cada um deles atuasse em sua residéncia e na vizinhanca,
recolhendo medicamentos inapropriados para uso, fora do prazo de validade ou mesmo
aqueles danificados por méas condi¢bes de armazenamento. Houve também um trabalho
direcionado a comunidade em geral, onde os académicos aplicavam um questionario para 0s
moradores das casas onde coletavam os medicamentos.

Todos os medicamentos arrecadados nesta primeira etapa do projeto foram
armazenados no laboratério M-22 da Universidade Estadual de Ponta Grossa- UEPG.
Realizou-se entdo a separacdo dos medicamentos em dois grupos distintos: o primeiro grupo
foi composto pelos medicamentos que estavam em condicGes de serem repassados, ou seja,
somente 0s medicamentos de amostras gratis, devidamente fechados e identificados, dentro do
prazo de validade; o segundo grupo foi composto pelos medicamentos que estavam fora de
seus prazos de validade ou estavam danificados/sem identificacdo, incluindo também formas
farmacéuticas liquidas (colirios, solugdes e xaropes) com a embalagem nao lacrada, ja que
uma vez abertos, ndo sdo capazes de garantir suas caracteristicas iniciais. Cada unidade de
medicamento arrecadado foi devidamente separada e entdo cadastrada, levando em
consideracao seu (s) principio (s) ativo (s), concentracdo, forma farmacéutica e quantidade.

Consequentemente, todos os medicamentos classificados como inadequados para
reutilizagdo (vencidos, danificados e/ou sem identificagdo) seguiram para descarte, realizado
de acordo com o Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude (PGRSS), em
que os medicamentos foram segregados em solidos, semi-sélidos e liquidos, sendo
acondicionados em bombonas previamente lavadas. Apds este processo, as bombonas com
medicamentos foram encaminhadas a empresa de coleta municipal que da continuidade ao

processo de descarte.
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Por outro lado, os medicamentos de amostras gratis coletados junto as empresas que
fabricam estes medicamentos e que apresentavam condic¢des de uso foram encaminhados para
0 Projeto CRUTAC, em que os académicos da quinta série do curso de Farmacia realizaram a
dispensacdo para a populacdo necessitada, apds consulta médica e com a devida atencdo

farmacéutica.

Resultados

Até dezembro de 2013, o projeto conseguiu atingir um total de 185 individuos, que
receberam orientacfes sobre 0 uso racional de medicamentos e também colaboraram com a
coleta realizada pelos académicos do primeiro ano do curso de Farmécia da UEPG.

A etapa de registro dos medicamentos evidenciou que em 2013 a arrecadacao
alcancou um total de 2330 unidades, sendo que 85% destas apresentavam-se inapropriadas
para uso, estando fora do prazo de validade ou em més condi¢des de conservacdo, portanto
todas essas unidades foram entéo encaminhadas para o descarte (figura 1).

Os 15% restantes eram constituidos por amostras gratis, dentro das condicdes
adequadas de uso, em bom estado de conservacao, embaladas e identificadas, que foram entdo
encaminhadas ao CRUTAC, onde os académicos do 5° ano realizaram a devida dispensacao
apoOs prescricdo médica com apresentacdo de receita. Os atendimentos realizados no
CRUTAC alcancaram o numero de 45 individuos; esse numero diminuiu devido a nova
legislacdo que impede a reutilizacdo de medicamentos que ndo sejam de amostras gratis.

A quantidade de unidades arrecadadas demonstrou que a grande maioria da populagao
atingida ndo estava consciente das condi¢des inadequadas dos medicamentos, e que por
permanecerem com esses, poderiam cometer o risco de utiliza-los e causar dano a sua saude.
No entanto, esse numeroso armazenamento pode estar relacionado com o ndo conhecimento
sobre o descarte correto de medicamentos ou a falta de locais para tal. Com isso, a
importancia do projeto é tanto para alertar a populacdo quanto aos riscos de uma farmacia
caseira inadequada, orientar sobre o descarte correto e disponibilizar aos pacientes que nao
tém condicdes de adquirir determinados medicamentos e os receber pelo CRUTAC, com essa

parceria do projeto.
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Figura 1 - Medicamentos arrecadados por alunos da primeira série do curso de
Farmécia pelo projeto Uso Racional de Medicamentos em 2013.
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Considerac6es Finais

Nesse contexto, diante do nimero de medicamentos coletados, ainda que seja um
numero discreto diante da quantidade de medicamentos que a populacdo adquire, € possivel
salientar a contribuicdo que o projeto “Uso racional de medicamentos” exerceu tanto para 0s
usuarios quanto para 0 meio ambiente

O projeto também atenta para a averiguacdo das “farmacias caseiras”, ensinando a
conservar 0s medicamentos da maneira adequada e somente aqueles que realmente serdo
Gteis, a fim de evitar casos de intoxica¢des medicamentosas.

Apesar de atualmente o acesso a informacdo ser tdo facilitado, grande parte da
populacdo ja fez ou faz uso irracional de medicamentos. Cabe ainda salientar que 0 uso
irracional de medicamentos alimenta desperdicio de recursos e pode modificar de forma
negativa a vida das pessoas. Uma medida cabivel para essa situacdo envolve a apropriacao de
conhecimentos e mudancas de conduta de diversos agentes, principalmente dos usuarios
desses medicamentos, entdo, ndo se pode deixar de investir em politicas voltadas para

orientacdo sobre o uso racional de medicamentos.
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