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RESUMO - O Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Salde (PET-Salde) tem como objetivo reorientar a
formacdo em salde, inserindo académicos de diversos cursos nas unidades de Salde que contam com a Estratégia
Saude da Familia (ESF). Uma das atividades realizadas pelos académicos é o cuidado de pacientes com Doenga
Cronica Nao Transmissivel (DCNT). O objetivo deste trabalho foi estratificar o risco cardiovascular pelo Escore de
Framingham dos pacientes de uma micro area da Unidade Horacio Droppa em Ponta Grossa — PR, de modo a planejar
0 acompanhamento multiprofissional com o objetivo de melhorar a qualidade de vida desses pacientes. A amostra foi
de 30 pacientes, mas foi possivel a estratificacdo de apenas 24, 9 homens e 15 mulheres, com idade entre 41 a 85 anos.
Desses 24 pacientes, 42% foram classificados como alto risco, 33% como risco intermediario e 25% como baixo
risco. Esses dados obtidos pela estratificagdo nortearam o planejamento do acompanhamento por meio de acdes
promotoras de salide, através de ferramentas como a consulta individual, consulta coletiva e atendimento coletivo, de
acordo com o nivel de necessidade do atendimento desses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE — Escore de Framingham. Atencdo Basica. Cuidado. PET- Saude.

Introducéo

O Programa de Reorientagdo da Formacéo Profissional em Satde (PRO-Salde), associado
ao Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) é desenvolvido pela
Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), em parceria com a Secretaria Municipal de
Saude o Ministério da Saude desde 2012. Este programa tem como principal objetivo reorientar a
formacédo em saude, através da realizacdo de estagios-vivéncia em equipes multiprofissionais, com
0 intuito de consolidar a integragdo ensino-servigo-comunidade. (BRASIL, 2007)

A Hipertensdo Arterial Sisttmica (HAS) é uma condicdo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados da pressdo arterial, associada as alteracGes dos
6rgdos alvo (coracdo, encéfalo, rins e vasos sanguineos) e as alteracdes metabolicas. Representa o
principal fator de risco para complicacdes como acidente vascular cerebral e infarto agudo do

miocéardio, além da doenca renal crénica terminal. (BRASIL, 2013a)
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O termo “Diabetes Mellitus” (DM) refere-se a um transtorno metabdlico com etiologia
heterogénea, caracterizada por hiperglicemia e disturbios no metabolismo de carboidratos,
proteinas e gorduras, resultantes de defeitos na secrecdo e/ou agdo da insulina. Sua importancia
vem aumentando, pois estd associada a varias complicacdes, disfungdes e insuficiéncia de varios
orgdos, especialmente os olhos, rins, nervos, cérebro, coracdo e vasos sanguineos. (BRASIL,
2013b).

O cuidado a pacientes com doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) é um dos
objetivos do PET-Saude. Mais importante do que diagnosticar a patologia do individuo é avalia-lo
em termos dos seus riscos, este cuidado visa a preven¢do de novas intercorréncias mais graves. No
Brasil, estas duas patologias sdo responsaveis pela primeira causa de mortalidade e de
hospitalizacdes, de amputacdes de membros inferiores, e de pacientes com insuficiéncia renal
cronica submetidos a dialise. Desse modo, observa-se a necessidade de trabalhar educacdo em
salide com estes pacientes, a fim de proporcionar-lhes melhor qualidade de vida.

Devido ao aumento das DCNT, o objetivo do trabalho é estratificar o risco cardiovascular
dos pacientes de uma micro area da USF Horacio Droppa pela equipe do Pet-Saude, de modo a
definir agdes que visem a melhoria da qualidade de vida. Uma forma de previsdo dos riscos de
doencas cardiovasculares foi desenvolvida pelo Framingham Heart Study que avalia faixa etéria,
sexo, valores de pressdo arterial sistolica, LDLc e HDLc, presenca de tabagismo e diagndstico de
diabetes (LOTUFO, 2008).
Objetivos

Estratificar os pacientes hipertensos e/ou diabéticos nas respectivas classificacGes de
risco cardiovascular segundo o Escore de Framingham.

Levantar subsidios para fortalecer a linha do Cuidado da Pessoa com Doengas Cronicas
na USF Horéacio Droppa.

Contribuir para a formacao pessoal e profissional das académicas envolvidas.

Referencial tedrico-metodoldgico

O presente estudo é de natureza exploratorio-descritiva, com analise quantitativa,
realizado na Unidade com a ESF Horécio Droppa na cidade de Ponta Grossa, Parand nos meses de
fevereiro e marco de 2014, vinculado ao projeto de pesquisa Gestao e processo de trabalho na ESF
de Ponta Grossa: contribuicBes do PET-Salde UEPG 2012-2014, com aprovagdo do COEP n°
172.965, em 13/12/2012.

A populacédo do estudo foi constituida por 31 pacientes hipertensos e diabéticos da micro
area 03 da area 26, com idade entre 41 a 85 anos. Como um paciente veio a ébito, a amostra foi

alterada para 30 pacientes.
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As coletas de dados iniciaram pelas informacdes fornecidas pela Agente Comunitaria de
Salde, responsavel por esta micro area, que identificou as pessoas com as patologias e na
sequéncia por consulta aos prontuarios. Os pesquisadores envolvidos na coleta e analise dos dados
foram os académicos do PET/Saude.

Para a estratificagdo do risco utilizou-se o escore de Framingham (Brasil, 2006), que é uma
ferramenta Util e de facil aplicacdo no cotidiano, que avalia idade, pressdo arterial sistolica x
pressdo arterial diastolica, tabagismo, colesterol total, HDL-C, LDL-C e diabetes, classificando os
individuos em risco cardiovascular baixo, intermediério ou alto, de modo a auxiliar na definicao
de condutas. (BRASIL, 2013a)

Na aplicacdo de tal metodologia houve necessidade da realizacdo de exames laboratoriais,
solicitados pela equipe Saude da Familia e Pet-saude, nomeadamente: hemograma completo,
dosagem de glicose, colesterol total, colesterol HDL, colesterol LDL e triglicerideos. Para os
pacientes com diabetes também foi solicitado teste Hemoglobina glicada (Alc) sendo a coleta do
sangue realizada na unidade de satde Horacio Droppa, pela equipe do PET-Saude.

Ao avaliar a presenca das varidveis mencionadas, foi estabelecida uma pontuacédo e, a
partir dela, o risco percentual de evento cardiovascular maior, definido por infarto do miocardio
ou morte por causa cardiovascular foi definido.

* Baixo Risco — quando existir menos de 10% de chance de um evento cardiovascular
ocorrer em dez anos. (BRASIL, 2013a)

* Risco Intermediario — quando existir 10% — 20% de chance de um evento
cardiovascular ocorrer em dez anos. (BRASIL, 2013a)

+ Alto Risco — quando existir mais de 20% de chance de um evento cardiovascular
ocorrer em dez anos ou houver a presenca de lesdo de 6rgdo-alvo, tais como IAM, AVC/AIT,
hipertrofia ventricular esquerda, retinopatia e nefropatia. (BRASIL, 2013a)

Resultados

Apos anélise dos prontuarios e aplicagdo do escore de Framingham, obtivemos o seguinte
resultado:

Dos 30 pacientes que fizeram parte do estudo, somente 16 compareceram a coleta de
sangue.

Figura 1: Puncéo venosa
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Fotografia da coleta realizada pela Petiana com supervisdo da Preceptora.

Dos 14 pacientes ausentes, foi possivel classificar oito com base em dados anteriores, pois
sdo pacientes diagnosticados com Diabetes Mellitus e Hipertensdo Arterial Sistémica
concomitantemente, implicando na classificacdo automatica em alto risco, de acordo com a
literatura.

Apo6s ser completada toda a estratificacdo de risco, classificamos 24 pacientes, nove
homens e 15 mulheres, em trés diferentes grupos:

e Alto risco: 10 pacientes, correspondendo a 42%.
e Risco intermediario: oito pacientes, correspondendo a 33%.
e Baixo risco: seis pacientes, correspondendo a 25 %.

Segundo o material da oficina 6 do APSUS, da Secretaria do Estado do Parana a estimativa

da populacéo hipertensa estratificada é a seguinte:
e Alto: 25%.
e Moderado: 35%.
e Baixo: 40 %.

Podemos perceber que os resultados obtidos ndo estdo se acordo com o esperado, o alto
risco deveria ter o menor percentual, mas foi observado o inverso no nosso estudo, com 42% dos
pacientes nesse grupo. Uma das justificativas deste resultado poderia ser a grande parte dos
pacientes da regido estudada, se enquadrar numa faixa etdria avancada o que eleva o risco
significativamente.

Para dar sequéncia neste trabalho, foi proposto um acompanhamento dos pacientes através
de atividades e reuniGes com consulta e atendimento coletivo aos integrantes dos grupos
moderado e baixo risco, pois é visto que a prevencdo gera mais resultados comparados ao
tratamento.

Com o grupo trés, decidiu-se por fazer consulta coletiva, pois muitas vezes esses pacientes

que j& estdo condicionados a uma situacdo e oferecem resisténcia em mudar seu estilo de vida,
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alimentacdo, dentre outros; entdo apenas os sintomas de um quadro que ja é irreversivel seriam
tratados.

Apesar das dificuldades enfrentadas em relacdo a auséncia de alguns pacientes na coleta, é
importante definir o risco em que o paciente esta enquadrado e promover a¢des preconizadas pelo
Ministério da Saude, como trabalhar as modificacdes do estilo de vida, fundamentais no processo

terapéutico e na prevencao da hipertenséo.

Considerac0es Finais

Ao final deste trabalho, espera-se ter beneficiado os pacientes envolvidos, pois toda a
acao foi planejada para eles com o objetivo de melhora na qualidade de vida e atenuacdo do risco
de agravos. Uma consideracdo unanime foi o aproveitamento das académicas, que vivenciaram o
estudo, aprendendo com cada atividade realizada, sendo uma experiéncia extremamente relevante
para uma formacéo diferenciada, tornando-as futuras profissionais mais preparadas para enfrentar
0 mercado de trabalho e também aproveitamento da equipe saude da familia da USF, que se

fortaleceu e se qualificou para tomar as medidas necessarias junto aos pacientes.
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