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Resumo: Este trabalho possibilita compreender um pouco mais das práticas médicas alternativas, uma vez que a 

medicina tradicional tem embasamento na alopatia. Para isso, escolheu-se a homeopatia como especialidade para 

que pudesse ser apreciada tanto pelos acadêmicos de medicina do 1º ao 6º, como pela população no terminal 

central, visto que é primordial para a prática clínica ter uma compreensão ampla da terapêutica médica. Este 

trabalho busca apresentar experiências e atividades desenvolvidas na terapêutica médica, através dos princípios da 

homeopatia. Houve explanação teórica ministrada por um médico homeopata sobre as ações e bases da homeopatia 

na prática clínica. Os acadêmicos puderam tecer considerações acerca de dúvidas relacionadas à homeopatia, as 

quais foram amplamente discutidas e elucidadas. Foi também realizada ação junto com a comunidade usuária do 

terminal central do município de Ponta Grossa, para orientar sobre a importância da homeopatia e seus 

conhecimentos. 

 

Palavras-chave: Terapêutica Médica, Homeopatia, Medicina Alternativa 

 

INTRODUÇÃO 

Este trabalho possibilita compreender um pouco mais das práticas médicas alternativas, 

uma vez que a medicina tradicional tem embasamento na alopatia. Para isso, escolheu-se a 

homeopatia como especialidade para que pudesse ser apreciada tanto pelos acadêmicos de 

medicina do 1º ao 6º, como pela população no terminal central. Esta difusão de conhecimentos 

adquiridos em palestras expositivas tem grande relevância junto à comunidade, permitindo 

levar à população conceitos novos e alternativos dos princípios homeopáticos. O interesse por 
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conhecer a homeopatia baseia-se no protocolo de atendimento e tratamento homeopático que 

se baseia em 3 princípios: lei da similitude em que, o semelhante cura o semelhante; 

experimentação no homem sadio e o terceiro princípio das doses infinitesimais e o uso do 

medicamento diluído (CARILLO, 2000; MONTEIRO & IRIART, 2007). 

O sistema médico homeopático se baseia nos mesmos conhecimentos anatômicos, 

fisiológicos e propedêuticos que são utilizados pela medicina, diferindo desta na abordagem 

semiológica e no ato de prescrição, como se constata na anamnese para tratamento 

homeopático. No entanto, é na concepção de organismo, saúde, doença e terapêutica que a 

divergência é mais intensa e marcante, uma vez que o sistema terapêutico homeopático 

preconiza a busca integralizadora e holística do paciente e de sua realidade, no que diz respeito 

a sua dinâmica biopsíquica-relacional, tanto no adoecer, quanto no tratamento. Assim sendo, a 

doença não é a lesão, e sim um desequilíbrio no todo, que se manifesta de múltiplas formas, 

inclusive traduzindo-se em lesão (CARILLO, 1997; MONTEIRO & IRIART, 2007). 

 

 

OBJETIVOS 

O objetivo desse trabalho extensionista foi introduzir aos acadêmicos de medicina 

princípios básicos da homeopatia, elucidando estigmas e desconhecimentos a respeito dessa 

especialidade. Além disso, incrementar noções elementares da homeopatia diante de muitas 

doenças crônicas no que diz respeito aos resultados e efeitos, e orientar a comunidade sobre a 

importância da homeopatia como uma forma de tratamento. 

 

METODOLOGIA 

Os métodos utilizados para a execução deste trabalho extensionista foi através de 

palestra expositiva com um médico homeopata, o qual abordou o tema Princípios da 

Homeopatia e seus pilares. A palestra foi realizada em sala de aula do bloco M no campus 

uvaranas da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) com a participação de 50 

acadêmicos. Com os conhecimentos obtidos pela palestra, os acadêmicos de medicina 

realizaram ação extensionista junto à comunidade no terminal central de Ponta Grossa, para 

orientar sobre a importância da homeopatia e seus conhecimentos. Essa orientação contou com 
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a participação de 50 acadêmicos de medicina do 1º ao 6º ano, que abordaram cerca de 300 

passageiros do terminal.  

 

RESULTADO 

Os resultados foram significativos no que concerne ao aprendizado dos alunos que 

participaram dessa atividade, pelo aprendizado que obtiveram ao assimilarem os princípios da 

homeopatia, principalmente porque durante a formação médica essa área de atuação do médico 

não é abordada, uma vez que não faz parte dos conteúdos obrigatórios do currículo formal. 

A participação dos acadêmicos na ação extensionista junto aos usuários do terminal 

central do município de Ponta Grossa, oportunizou uma experiência prática sobre a 

possibilidade de um tratamento alternativo ao padronizado pelos medicamentos alopáticos. O 

tratamento homeopático pode ser considerado um recurso terapêutico alternativo e 

complementar a tratamentos convencionais de diversas doenças. Esta ação teve a participação 

de cerca de 50 acadêmicos de medicina do 1º ao 6º ano, os quais tiveram contato e puderam 

orientar 300 pessoas, com medidas educacionais e de promoção em saúde e esclarecimentos 

básicos sobre a homeopatia e sua importância como alternativa clínica. Na figura 1 logo abaixo 

observa-se a participação dos alunos na palestra de princípios da homeopatia. 

Figura 1 – Princípios da Homeopatia 
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Legenda: reunião acadêmica sobre princípios de Homeopatia na prática clínica.  

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Indubitavelmente, o aprendizado foi de absolutamente salutar, com acréscimo 

substancioso de experiência e conhecimentos sobre a homeopatia e seus preceitos mais 

importantes. A troca mútua de conhecimentos com a comunidade foi formidável e permitiu aos 

envolvidos ampliar os entendimentos sobre formas de atender e praticar a clínica médica com 

prismas diversos e alternativos, respeitando as escolhas e crenças dos pacientes e da 

comunidade. 
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