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AREA TEMATICA: (marque uma das opgoes)

) COMUNICACAO
) CULTURA
) DIREITOS HUMANOS E JUSTICA
) EDUCACAO
) MEIO AMBIENTE
X) SAUDE
) TECNOLOGIA E PRODUCAO

(
(
(
(
(
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Os estudantes de medicina sabem quando n&o operar?

Gabriela Benassi (Académico de Medicina, gabenassi7@gmai.com)?
Paula Mariana Kramer Braga (Médica residente, paulamkb25@hotmail.com)?
César Roberto Busato (Médico orientador, crbusato@gmail.com)?

Resumo: Nos Estados Unidos, 90% das intervencdes carotideas estdo sendo realizadas para estenose de carétida
assintomatica, mesmo que 90% dos pacientes sejam mais bem tratados com terapia médica intensiva. A situacdo
ocorre devido a falta de estudos acerca da comparagéo do risco/beneficio entre o tratamento cirurgico através da
endarterectomia ou colocacdo de "stents" e o tratamento clinico, além disso, os académicos de Medicina ndo séo
ensinados quando ndo operar. Portanto, € essencial a discussdo nas universidades de Medicina sobre quais
pacientes com estenose carotidea assintomatica que realmente necessitam e se beneficiam da intervengdo
cirlrgica, assim como deve ocorrer para 0s pacientes sintomaticos. Dessa maneira, o intuito desse projeto é
conhecer a realidade da patologia no municipio de Ponta Grossa, através da coleta de dados dos prontuarios
médicos dos pacientes submetidos a tratamento cirdrgico nos hospitais da cidade, e principalmente, através da
obtencdo do perfil de pacientes operados no municipio podemos estabelecer medidas preventivas e mostrar aos
estudantes que operar nem sempre é a melhor solu¢do. Em suma, apesar das patologias serem parecidas, 0s
pacientes nunca sdo 0s mesmo; logo os doentes devem ser tratados como singulares afim do médico néo ser pior
que a doenga para seu enfermo.

Palavras-chave: Educacdo Médica. Estenose de Carétida. Tratamento.

INTRODUCAO

O atual trabalho ¢ resultado do projeto “TRATAMENTO CIRURGICO DA
ESTENOSE DE CAROTIDA NO MUNICIPIO DE PONTA GROSSA — PARANA”
apresentado ao curso de Medicina da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) como
requisito basico para obtencdo do titulo de graduacdo em medicina. O projeto conta com a
participacdo da Médica residente em cirurgia vascular no Hospital Universitario Regional dos
Campos Gerais, Paula Mariana Kramer Braga, sob orientacdo do César Roberto Busato e

coorientacdo do Carlos Alberto Utrabo, médicos cirurgides vasculares.

! Académica; UEPG; Medicina, gabenassi7@gmail.com.
2 Médica residente em cirurgia vascular no HURCG; paulamkb25@hotmail.com.
3 Médico orientador do projeto, professor efetivo do departamento de Medicina, crbusato@gmail.com.
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E sabido que nos Estados Unidos, 90% da intervencdo carotidea estdo sendo
realizada para estenose carotidea assintomatica, mesmo que 90% dos pacientes sejam melhor
tratados com terapia médica intensiva. Isso ocorre, em parte, porque faltam estudos cientificos
que relacionem o risco/beneficios entre as diversas formas de tratamento (endarterectomia,
colocacdo de stent e terapia clinica) , apesar das grandes contribuicGes desses dois grandes
estudos ACAS (HALLIDAY; THOMAS; MANSFIELD, 1995) e ACST (SPENCE, 2017).

Nesse sentido, é preciso identificar, entre os pacientes com estenose carotidea
assintomatica, os poucos (aproximadamente 10% a 15%) que poderiam se beneficiar da
intervencdo cirurgica, através de indicadores de placa vulneravel (SPENCE, 2017). Pois, entre
janeiro de 2008 e maio de 2015, 821 pacientes foram tratados cirurgicamente por uma
estenose carotidea sintomatica ou assintomatica no Hospital Universitario de Nice. Sendo que
dezenove (2,3%) pacientes apresentaram acidente vascular cerebral isquémico agudo apds a
cirurgia, demonstrando apenas uma das complicacGes possiveis no pds operatério (AREYRE,
2017).

Ademais, casuistica com 1385 pacientes submetidos ha endarterectomias de
carotidas mostrou taxa global de AVC e mortalidade de 1,3%, 18 pacientes. Além disso, nove
(0,7%) pacientes morreram perioperatoriamente. Bem como, houve 24 (1,7%) eventos
neurolégicos ndo fatais ipsilaterais: 6 (0,4%) incapacitantes e 9 (0,6%) acidente vascular
cerebral regressivo, 3 (0,2%) permanentes, 1 (0,1%) isquemia ocular transitéria e 5 (0,4% )
ataques isquémicos transitorios. Ainda, trés (0,2%) pacientes apresentaram infarto do
miocardio perioperatério e onze hematomas de pescoco compressivos (0,8%) foram
reoperados em emergéncia (BEN AHMED, 2015).

Visto isso, faz-se necessario estabelecer critérios para a submissdo de pacientes ao
tratamento cirdrgico de estenose de carétida. Portanto, o trabalho visa analisar o perfil de
operacdes de correcdo dessa patologia nos Campos Gerais a fim de conhecer a realidade dos
hospitais da regido e informar tanto os académicos quanto a comunidade sobre os resultados

da pesquisar e refletir quando o melhor para o paciente é ndo operar.

OBJETIVOS

Tracar o perfil do tratamento da estenose de car6tida nos diferentes hospitais de
Ponta Grossa- PR, para estabelecer medidas preventivas e padrdes ideais para o

tratamento. Bem como, mostrar aos académicos de medicina o impacto de uma cirurgia


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mansfield%20AO%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7658099
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ndo benéfica aos diferentes pacientes, além de ensinar que o tratamento cirdrgico nem
sempre € a melhor escolha, apesar do que é ensinado nas escolas médicas. Ademais,

informar a populagdo dos riscos cirurgicos e comparar com o tratamento clinico.

METODOLOGIA

A pesquisa prevé um estudo retrospectivo de cinco anos com a coleta de dados
em prontuarios médicos de pacientes submetidos a tratamento cirdrgico de estenose
carotidea em hospitais do municipio de Ponta Grossa como: Hospital Universitario
Regional dos Campos Gerais, Santa Casa de Misericordia de Ponta Grossa, Hospital
Bom Jesus, Hospital Geral UNIMED e Hospital Vicentino.

Os pesquisadores confeccionaram documentos solicitando a utilizacdo dos dados
dos prontuarios nos diferentes hospitais da cidade. Ap0Os a autorizacdo por escrito de
todos os diretores clinicos dos hospitais mencionados, o projeto foi enviado para a
aprovacio do departamento do curso de Medicina e para a Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa (CONEP) da UEPG.

Nessa perspectiva, a coleta de dados iniciou-se ap6s a aprovacdo dos ultimos.
Para isso, levou-se a carta de aprovacdo do projeto de pesquisa da CONEP aos hospitais
vinculados a fim dos pesquisadores adquirirem um login e uma senha nos computadores
dos hospitais para acesso aos prontuarios médicos onlines.

ApoOs a conclusdo da etapa de coleta de dados dos diversos hospitais, 0s mesmos
serdo analisados em dois grupos: pacientes assintomaticos e sintomaticos submetidos a
intervencdo cirdrgica. A partir desses grupos seréd analisado a ocorréncia da doenca, 0s
grupos de risco, a fase da patologia mais prevalente, o tipo de tratamento cirargico que
esta sendo indicado, complicagbes no pré, peri e pos operatorio, taxa de obito.

Desse modo, sera obtido o perfil de pacientes operados no municipio de Ponta
Grossa, a fim de estabelecer medidas preventivas e tracar padroes ideais para o tratamento de
estenose de carétida a partir da realidade encontrada na regiao.

Por fim, sera divulgado os resultados encontrados para toda comunidade, em especial
para o estudantes do curso de medicina de UEPG como forma de aprendizado e reflex&o sobre
0 que é melhor para nossos pacientes, sera que sabemos trata-los sem lhes trazer maleficios?
E para a comunidade, sera que 0 médico esta certo em sempre querer operar ou Sera que tem

outra alternativa?
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RESULTADOS

A partir do nosso trabalho, espera-se encontrar predominancia de um grupo de
pacientes com mais de 60 anos, portadores de comorbidades sem tratamento clinico
adequado, sintomaticos quanto a isquemia cerebral e na maioria dos casos submetidos a
tratamento pela endarterectomia convencional. Ademais, serd realizado um perfil da
doenca nos Campos Gerais com sua apresentacdo clinica, seu tratamento
clinico/cirargico e suas repercussdes, para isso a coleta de dados de todos os hospitais
sera de suma importancia.

Infelizmente, na pratica clinica nem sempre € aplicado os protocolos existentes
ou os ensinamentos aprendidos durante o curso de Medicina. Tal fato tem muitas
explicacBes, sendo desde o desconhecimento até mesmo por ganancia em operar mais
pacientes sem critérios. Nosso projeto € um dos muitos projetos que visam refletir e aplicar
0 que é ensinado na teoria nas universidades, pois o triple: Ensino, Pesquisa e Extensdo é
essencial para a formagéo académica e desenvolvimento profissional dos discentes.

Assim, tracado o perfil das estenoses de car6tidas da cidade de Ponta Grossa-
PR, esse serd divulgado através de apresentacdes de trabalhos e publicacBes em
congressos para que tanto médicos quanto pacientes conhecam e entendam a realidade
dessa patologia. Bem como, mostrar aos académicos de medicina o impacto de uma
cirurgia ndo benéfica aos diferentes pacientes, além de ensinar que o0 tratamento
cirurgico nem sempre é a melhor escolha, apesar do que é ensinado nas escolas médicas.
Ademais, informar a populacdo dos riscos cirlrgicos e comparar com o tratamento
clinico. Pois, apesar das patologias serem parecidas, 0s pacientes nunca sdo 0os mesmo; logo
o0s doentes devem ser tratados como singulares afim do médico nédo ser pior que a doenca para
seu enfermo.

Outrassim, a nova tendéncia mundial é tratar os pacientes com humanidade dentro de
uma estrutura multiprofissional, cujo foco é o doente e ndo a doencga. Dessa forma, entender a
real importancia de uma cirurgia é fundamental, além de compreender as necessidades, as
caréncias e as vontades do paciente. Portanto, o respeito a autonomia do mesmo reflete na

relacdo médico-paciente, na morbimortalidade e satisfacdo pessoal com o servico de saude.
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CONSIDERACOES FINAIS

Como diria o grande psiquiatra e psicoterapeuta Carl Jung “conheca todas as teorias,
domine todas as técnicas, mas ao tocar uma alma humana, seja apenas outra alma humana.”

Pois, é impossivel pensar em cirurgia sem dor.
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