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Resumo: O projeto de extensdo Avaliacdo e acompanhamento do estado de salde dos alunos do Instituto Jo&o
XXIII, na cidade de Ponta Grossa, Parana tem como plano de acdo a promocao integral a salde por meio da
parceria entre UEPG e Instituto. Os objetivos gerais sdo avaliar o estado de salide das criangas e adolescentes em
situacdo de acolhimento institucional, dos jovens da modalidade Republica e dos profissionais e auxiliares que
trabalham no Instituto Jodo XXIIlI e promover a disseminacdo dos conhecimentos cientificos junto a esta
comunidade. Diferentes metodologias sdo empregadas de acordo com a agdo desenvolvida. S&o realizados
exames laboratoriais mediante solicitacdo médica. A coleta e execu¢do dos exames sdo realizadas por alunos da
disciplina Estagio Supervisionado em Andlises Clinicas do curso de Farmacia. O trabalho educativo contempla,
também, criangas e adolescentes que frequentam o servigo de convivéncia e fortalecimento de vinculos da
Instituicdo. Com excegdo dos funciondrios, a comunidade atendida provém de situagbes envolvendo
vulnerabilidade social e/ou pessoal, carente de formagdo, informacéo e cuidados basicos a salde. Desta forma,
aliado ao trabalho da assisténcia social, este projeto tem contribuido com as ac¢Ges politicas e filantropicas para a
promocao e atencdo bésica a saude. A UEPG se beneficia na formagdo de recursos humanos com visdo integrada
dos servicos e do atendimento humanitério.
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Socioassistenciais.
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PUBLICO-ALVO

O pubico alvo engloba toda a comunidade do Instituto Jodo XXIII que atualmente
conta com:
- com 26 criancas e adolescentes acolhidos, com idade entre 09 a 18 anos; destas 25 do género
masculino e uma do género feminino;
- com 10 jovens da modalidade republica, com idade entre 18 a 24 anos, somente rapazes;
- com 156 criangas e adolescentes com idade entre 06 a 15 anos, de ambos 0s géneros, que
frequentam o servigo de convivéncia e fortalecimento de vinculos por estarem em situacdo de
vulnerabilidade social e/ou risco pessoal €;
- cerca de 40 funcionarios do quadro institucional, de ambos os géneros, com idades bem

variadas.
LOCAL DE EXECUCAO

As atividades do projeto sdo desenvolvidas na Escola Piamartina Instituto Joao
XXIII (Entidade Assistencial Filantrdpica, de carater religioso), situada na Rua Padre Jodo
Piamarta, s/n — Coldnia Dona Luiza — CEP: 84046-060, Ponta Grossa-PR.

As analises laboratoriais sdo executadas no Laboratorio Universitario de Analises
Clinicas (LUAC) da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) , localizado na Avenida
General Carlos Cavalcanti, 4748 — Campus Uvaranas — CEP 84.030-900, Ponta Grossa-PR.

MUNICIPIOS ATINGIDOS
Ponta Grossa-PR.
JUSTIFICATIVA

A Entidade Assistencial, sem fins lucrativos, denominada Instituto Jodo XIII tem
como meta 35 acolhimentos de criangas e adolescentes de 06 a 13 anos, de ambos 0s géneros,
priorizando grupos de irmdos. Os encaminhamentos para o acolhimento institucional séo
realizados pelos Conselhos Tutelares e Juizado da Vara da Infancia e da Juventude, quando
criancas e adolescentes encontram-se em situacao de risco social e/ou pessoal e, portanto, seus
direitos previstos no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) estdo sendo violados
(BRASIL, 2017).

Esse acolhimento € de carater temporario, com tempo previsto de no maximo dois

anos, devendo ser resolvida a situacdo por meio de Politicas Pablicas especificas que
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priorizam o retorno dessas criancas e adolescentes para a familia de origem ou para familia
extensa ou ainda, como ultimo recurso, para familias substitutas (adog¢éo).

Possui a modalidade de Republica, para jovens que ja completaram 18 anos e nao
tem condic@es de retorno a familia de origem ou um local para se estabelecer.

Na Entidade os dirigentes procuram promover todo cuidado e protecdo a crianca e
ao adolescente da modalidade acolhimento e também aos jovens que estdo na modalidade
Republica. Para atender as diferentes necessidades decorrentes das situacGes de
vulnerabilidade social, situacdo de risco ou violagdo de direitos, as assistentes sociais do
Instituto Jodo XXIII articulam-se com a rede de servigos socioassistenciais centralizados pelo
Sistema Unico de Assisténcia Social - SUAS (BRASIL, 2009) e com setores da Politica de
Educacdo e Saude (Escolas, Unidades de Saude, Centro Municipal de Especialidades Médicas
e outras). Desta forma a parceria com a UEPG vem ao encontro das necessidades do Instituto
do Jodo XIII contemplando o plano de acdo voltado para promocéo integral a satde, podendo
agilizar alguns cuidados basicos de diagnostico do estado de satde dos usuarios dos servigos,
necessidade de tratamentos e acompanhamento clinico e laboratorial ou cuidados
especializados, relacionados a saude dos que 1& se encontram acolhidos.

OBJETIVOS

Os objetivos dessa tematica sdo pertinentes ao desenvolvimento do projeto
vinculado ao programa de extensdo universitaria que proporcionam maior clareza ao trabalho
proposto. Seguem os objetivos abaixo:

Objetivos Gerais: Avaliar o estado de salde das criancas e adolescentes em
situacdo de acolhimento institucional, dos jovens da modalidade Republica e dos profissionais
e auxiliares que trabalham no Instituto Jodo XXIII e promover a disseminacdo dos
conhecimentos cientificos junto a esta comunidade especifica.

Objetivos Especificos:

- Realizar exames de laboratério mediante requisi¢cdo médica e conforme as necessidades das
criangas, adolescentes e jovens, como também, dos adultos que desempenham atividades
funcionais na instituicao.

- Encaminhar os resultados dos exames para a dire¢do da entidade, com observacéo especial
quanto a indicagdo de atendimento médico devido as altera¢es encontradas.

- Acompanhar o estado de saude dos alunos internos quando houver esta necessidade,

sugerindo os exames a serem realizados.
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- Acompanhar o estado de satde dos funcionarios quando houver esta necessidade, orientando
guanto ao acompanhamento meédico e seu devido tratamento clinico.

- Realizar oficinas tematicas relacionados a salde de criancas e adolescentes, conforme a
demanda por parte da instituicéo.

- Realizar trabalho de orientacdo em salde para os profissionais e auxiliares que trabalhem no
Instituto Jodo XXIII.

- Realizar as atividades propostas por participantes de outros projetos da universidade que
envolvam criancas, adolescentes e que envolvam salde, cidadania, direitos e deveres, ou seja,
propostas que agreguem valores a formacdo desses individuos.

- Possibilitar a insercdo de alunos da area da saude, em especial do curso de Farmécia, na
prética de extensdo universitéria e no contato com a comunidade de contexto social carente,

especialmente no ambito da atencéo integral a salde.
METODOLOGIA

Para o desenvolvimento do projeto estdo sendo empregadas metodologias
descritiva, qualitativa (TURATO, 2005) e participativa (BEDIM, 2012).

Os procedimentos envolvem as medidas antropométricas dos acolhidos (peso,
altura, cintura), avaliacdo da pressdo arterial, avaliagdo laboratorial inicial (Hemograma,
VHS, Tipagem Sanguinea, Parasitologico de Fezes, Glicemia em Jejum, Perfil Lipidico,
Proteinas Totais e Fracdes, Avaliacdo Renal, Parcial de Urina, Pesquisa de HIV, Teste de
VDRL, e outros testes mais especificos se necessario para complementar o diagndstico,
quando do ingresso na Instituicdo. Depois, apenas 0s que necessitarem de acompanhamento
clinico e laboratorial. Os exames sdo solicitados e avaliados pelo médico que atua
voluntariamente no Instituto Jodo XXIII.

Para os acolhidos na modalidade Republica, séo realizados exames laboratoriais,
quando necessitam de avaliagdo laboratorial, mediante requisicdo medica.

Os funcionérios da Instituicdo realizam os exames laboratoriais basicos (incluindo
dosagem de PSA para homens acima de 40 anos e dosagem dos horménios T3, T4 E TSH
para mulheres) e exames adicionais de acordo com a funcdo desempenhada, uma vez ao ano.
Apds a emissdo dos resultados sdo esclarecidos particularmente sobre a presente situacédo de
salde e, caso haja alteracfes em algum dos exames, sdo orientados a procurar uma Unidade

Basica de Saude para um melhor diagndstico e acompanhamento de seus agravos de salde.
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Para as criancas e adolescentes que frequentam o0 servico de convivéncia e
fortalecimento de vinculos por estarem em situacdo de vulnerabilidade social e/ou risco
pessoal ndo estdo previstos exames laboratoriais. Para estas, oficinas tematicas em salde
serdo ofertadas durante o desenvolvimento do projeto, assim como para as que se encontram
acolhidas.

Todas as acfes com as criancas, adolescentes, jovens e funcionarios do Instituto
Jodo XXIII sdo desenvolvidas por alunos do curso de Farmécia e/ou alunos do curso de
Odontologia da UEPG e outros que eventualmente se interessem pelo projeto, sob a
supervisdo e orientacdo de professores do LUAC, participantes do projeto.

A coleta de dados antropométricos e coleta de sangue de criangas, adolescentes e
jovens para a execugdo dos exames laboratoriais é realizada no LUAC. Para os funcionarios a
coleta de sangue ocorre na propria instituicdo, facilitando a participagdo no projeto sem
prejuizos ao servico prestado.

Todos as amostras coletadas (sangue, urina e fezes) sao processadas e analisadas no
LUAC, por alunos do 5 ano do curso de Farmdcia, durante a disciplina de Estagio
Supervisionado em Analises Clinicas, seguindo as normas e protocolos padronizados, com a
orientacdo dos professores dos setores laboratoriais. Os resultados séo entregues no instituto,
encaminhados ao médico que dara o andamento a investigacdo e, ou, procedera o tratamento e

acompanhamento.
CONSIDERACOES FINAIS

A proposta deste projeto extensionista tem auxiliado a equipe do Jodo XXIII no
atendimento integral a saude das criancas, adolescentes e jovens, que muitas vezes vem de
lares que tem pouco acesso a assisténcia a salde, a formacéo e informacéo ou, ainda, que ndo
possuem mais referéncia familiar. Possibilita um atendimento a salde individualizado,
direcionado as necessidades pessoais de cada acolhido.

Espera-se que as criangas e adolescentes retornem aos seus lares ou sejam
encaminhados para a ado¢do, mas outras adentram a instituicdo e necessitam dos mesmo
cuidados. Da mesma forma, os jovens da Republica vao se estabelecendo e buscando seus
proprios caminhos.

As acles educativas trabalham a sadde individual, coletiva e valores para a vida
com o intuito de ampliar possibilidades de qualidade de vida para cada crianga e/ou

adolescente atendido.
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A saude dos funcionarios também é priorizada por refletir diretamente na
qualidade de vida, bem estar e no servi¢o prestado.

A execucdo do presente projeto tem proporcionado a integracdo entre a
comunidade académica e continuara a fazé-lo, por levar tantos aos alunos dos cursos de
graduacdo da UEPG como as criancas, adolescentes, jovens e funcionarios do Instituto a
receberem beneficios decorrentes da acdo extensionista entre 0s quais se citam a troca de
saberes, 0 aperfeicoamento de técnicas laboratoriais, o atendimento humanizado e os cuidados
a saude.

O ensino, a extensdo e a pesquisa interligam-se intimamente, e viabilizam a
relacdo transformadora entre a universidade e a sociedade, promovendo a participacdo efetiva
dos alunos da UEPG e a difusdo e socializacdo do conhecimento detido pela &rea de ensino,

estabelecendo o intercdmbio do saber sistematizado com o popular.

APOIO: Pro-Reitoria de Extensdo e Assuntos Culturais/Divisdo de Extensdo Universitaria da
Universidade Estadual de Ponta Grossa (Programa de Bolsa PROEX) e Fundacdo Araucaria
(Programa de Apoio a A¢des Afirmativas para Inclusdo Social em Atividades de Extensdo -
PIBIS e Programa Institucional de Bolsas de Extensdo Universitaria - PIBEX).
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