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PERFIL OBSTETRICO DAS PUERPERAS ATENDIDAS PELO PROJETO CEPP
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Resumo: Objetivou identificar o perfil obstétrico das puérperas atendidas no Projeto Consulta de Enfermagem
nos anos de 2015 a 2017. Pesquisa quantitativa descritiva realizada no Hospital de referéncia a gestacdo de risco
habitual na cidade de Ponta Grossa. Entrevista estruturada com 412 mulheres no periodo puerperal entre 0s anos
de 2015 a 2017. A andlise dos dados deu-se por estatistica descritiva com os valores expressos em frequéncias
simples. Resultados: 51,7% (213) das mulheres eram multiparas e 48,30% (199) eram primiparas, e de acordo
com as entrevistadas 48,7% (200,7) ndo planejaram a gravidez atual. Em relacdo as consultas obrigatérias 42,9%
(176,8) das mulheres realizaram menos que 7 consultas, enquanto que 57,1% (235,2) realizaram 7 ou mais
consultas. No momento do parto, 32,3% (133) das mulheres foram encaminhadas para o parto cesariano
enquanto que 67,7% (279) realizaram parto vaginal, 77,2% (318) ndo apresentaram nenhuma intercorréncia
durante o mesmo. ConclusGes: De acordo com os resultados verifica-se a importancia da atuacdo do profissional
enfermeiro ndo somente no periodo pés-parto, mas também no planejamento familiar e no pré-natal, uma vez
que as mulheres precisam ser orientadas quanto ao planejamento da gravidez e o nimero necessario de
consultadas pré-natais, resultados que se mostraram preocupantes neste estudo.
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INTRODUCAO

O periodo apds o parto, chamado puerpério, € 0 momento em que ocorrem intensas
modificacOes fisicas e psicoldgicas nas mulheres num curto espaco de tempo. Juntas, essas
caracteristicas contribuem para aumentar a inseguranca da méae em relagdo aos cuidados
necessarios para garantir a saide do seu bebé e dela propria nesta fase inicial da maternidade
(MINISTERIO DA SAUDE, 2015).
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O puerpério, tempo de seis a oito semanas ap6s o parto, didaticamente, pode ser
dividido em trés periodos, sendo: imediato (1° ao 10° dia), tardio (11° ao 45° dia) e remoto (a
partir do 45° dia). No puerpério ocorrem modificacOes internas e externas, configurando-se
como um periodo carregado de transformacg6es psiquicas, onde a mulher continua a precisar
de cuidado e protecdo (ANDRADE, 2015).

Assim, a mulher, durante o periodo puerperal, precisa ser atendida em sua totalidade,
por meio de uma visdo integral que considere o contexto sociocultural e familiar. Os
profissionais de salde devem estar atentos e disponiveis para perceber e atender as reais
necessidades apresentadas por cada mulher, qualificando o cuidado dispensado (ANDRADE,
2015).

Durante os primeiros dias de pds-parto, a mulher e o recém-nascido (RN) permanecem
em um ambiente denominado alojamento conjunto, onde orientacdes relacionadas ao seu
autocuidado e cuidados ao neonato devem ser oferecidas transmitidas pela equipe de salde
(COSTA, 2016).

De acordo com a portaria n° 1016 de 26 de agosto de 1993, o sistema de alojamento
conjunto é definido como o ambiente no qual a mée permanece proxima ao seu filho até a alta
hospitalar. Este cenario possibilita @ Enfermagem prestar cuidados e a demonstrar praticas
essenciais a puérpera e ao RN, bem como desenvolver programas de educacdo em saude no
contexto dos cuidados puerperais (COSTA, 2016).

OBJETIVOS

Identificar o perfil obstétrico das puérperas atendidas pelo projeto CEPP nos anos
2015, 2016, 2017.

METODOLOGIA

Pesquisa quantitativa, descritiva, realizada em uma Maternidade de referéncia a
gestacdo de risco habitual na cidade de Ponta Grossa no qual sua coleta se deu por meio de
entrevista estruturada e individual totalizando 412 mulheres atendidas no periodo puerperal
entre 0s anos de 2015 a 2017. A analise dos dados deu-se por estatistica descritiva com 0s
valores expressos em frequéncias simples. O estudo aconteceu com participacao extensionista
de académicas do curso de Bacharelado em Enfermagem no Projeto Consulta de Enfermagem

no Pré-Natal e Pos-Parto (CEPP). Os aspectos éticos foram assegurados contemplando a
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Resolugdo 466/2012 com parecer do Comité de Etica e Pesquisa (COEP) 1.055.927 de 08 de
maio de 2015 pela Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG).

RESULTADOS

O estudo teve como resultados desvelados, em relacdo a condi¢cdo materna, que 51,7%
(n=213) das mulheres eram multiparas e 48,30% (n=199) eram primiparas (tabela 1).
Observamos também em relacdo ao nimero de gestacBes que 83,3% (n=150) tiveram entre de
1 a 3 gestagdes, 115,6%(n=28) de 4 a 6 gestagdes, e 1,1%(n=2) nimero > 7 gestacdes.

Ja quanto a gravidez planejada 48,7% (n=200,7) ndo planejaram a gravidez atual e
51,3% (n=211,3) desejaram ter filhos (tabela 2). Percebe-se que a maior parte das mulheres
ndo planejaram a gravidez, e tal fato pode estar relacionado a falta de informacdo sobre

métodos de contracepcao e orientacdo para o planejamento familiar.

Tabela 1: Condi¢do materna quanto a paridade, a partir da atuacéo pelo Projeto CEPP.

n %
Condicao Materna
Primipara 199 48,30
Multipara 213 51,7
TOTAL 412 100

Fonte: Projeto CPE, 2015 a 2017.

Quando perguntamos sobre o nimero de consultas pré-natais realizadas percebemos
que 42,9% (n=176,8) das mulheres realizaram menos que 7 consultas, enquanto que 57,1%
(n=235,2) realizaram 7 ou mais consultas. O Ministério da Saude salienta a importancia do
pré-natal e incentiva as maes a procurarem o Sistema Unico de Salde para a realizacio deste,
dando toda a cobertura em relagcdo aos exames e aos cuidados dos profissionais de salde, o
que deixa a mae mais segura e com uma gestacdo mais saudavel e calma. A Rede Cegonha
preconiza 7 ou mais consultas de Pré-Natal (BRASIL, 2011).

Tabela 2: Tipo de Parto de mulheres atendidas pelo Projeto CEPP.

n %
Tipo Parto
Vaginal 279 67,7
Cesaria 133 32,3
TOTAL 412 100

Fonte: Projeto CPE, 2015 a 2017.

Quanto a tipo de parto, evidenciou que 67,7% (n=279) das mulheres realizaram parto
vaginal e 32,3% (n=133) realizaram parto cesarea. Diversos fatores, associados ou nhdo,
envolvem as questbes sobre a escolha ao tipo de parto mais adequado que vdo desde a
qualidade da assisténcia obstétrica até as implicacfes para a saude da mée e do bebé, além de

se relacionar ao significado do parto atribuido por cada mulher (FEITOSA, 2017).
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Nessa perspectiva, as mulheres devem receber informag0es precisas para que possam
fazer valer, conforme preconizado pelo Programa de Humanizacdo no Pré-Natal e
Nascimento, o direito de livre escolha da via de parto que deverd ser respeitado,
especialmente quando as gestantes forem devidamente orientadas e acompanhadas durante
todo o processo de gestacdo e parto (FEITOSA, 2017).

Evidenciou que das mulheres atendidas na Maternidade nos anos de 2015 a 2017, um
pouco mais da metade eram multiparas, ou seja, ja estavam na segunda ou mais gestacao e,
pelos resultados, a maioria delas tinham conhecimento sobre a importancia do pré-natal, do
aleitamento materno e do preparo das mamas. Porém, mesmo que pelos dados elas tenham
conhecimento e informacdes, € importante ressaltar que também surgem duvidas, pois cada
gestacdo e puerpério ocorre de uma maneira diferente. Percebe-se ai a importancia do Projeto
de Consulta de Enfermagem no Pré-Natal e P6s-Parto o qual esclarece todas as duvidas das
puérperas, orienta-as quanto os cuidados com o bebé e consigo mesma, além de esclarecer
sobre alguns mitos culturais que séo passados de mae para a filha.

Por fim, este estudo identificou brevemente o perfil obstétrico das mulheres atendidas
pelo projeto CEPP internadas em uma maternidade escola e os dados norteiam a atuacéo
frente a educacdo em saude no ciclo gravidico-puerperal, respeitando cultura e contexto

familiar.
CONSIDERAQC)ES FINAIS

A partir do perfil tragcado, revelou dados importantes quanto a atuacdo académica no
pos-parto frente a educacdo em salde pois direciona o futuro profissional enfermeiro a
esclarecer davidas e anseios frente ao ciclo gravidico-puerperal. Portanto, os resultados
identificaram a importancia da atuagdo do profissional enfermeiro, desde pré-natal, parto e
pos-parto, como também, orientando o planejamento reprodutivo.

Assim, o projeto CEPP possibilita aos académicos o conhecimento da realidade em
relacdo a saude da mulher na cidade de Ponta Grossa, pontos positivos e negativos, refletindo
assim onde a saude esta carente de intervencdes e informacdes, além disso possibilitou uma

aproximacdo muito grande com as puérperas.
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