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Resumo: Este trabalho extensionista faz parte da Liga Acadêmica de Urgências e Emergências Clínicas (LAUEC), 

um projeto de extensão composto por estudantes de medicina da UEPG que se dedicam ao aprofundamento das 

técnicas de atendimento em suporte básico e avançado de vida, visto que são primordiais para a formação 

acadêmica de um médico generalista. Com a finalidade de compreender o tema buscando melhorar o atendimento 

de pacientes portadores de traumas ou em situação de urgência e emergência clínica, este trabalho objetiva retratar 

o 3º MEDEMERG, um fórum em que se reúnem médicos, especialistas e acadêmicos para uma ampla e sólida 

discussão sobre urgências e emergências clínicas e técnicas emergenciais que garantam um atendimento 

consistente e com máxima chance de sucesso na sobrevida do paciente. O 3º MEDEMERG ocorreu nos dias 13 e 

14 de abril no PDE campus uvaranas UEPG. Em torno de 110 alunos participaram, discutindo sobre urgências e 

emergências clínicas, bem como o atendimento especializado em BLS (suporte básico de vida) e ATLS (suporte 

avançado de vida no trauma). A comunidade esteve envolvida por esse trabalho com extensa divulgação de 

panfletos e orientações sobre os principais atos ou procedimentos em situação de urgência e emergência no 

terminal central de Ponta Grossa. Há também o incentivo a pesquisa através da escrita de artigos, participação em 

iniciação científica e orientações no trabalho de conclusão de curso (TCC). 
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INTRODUÇÃO 

Este trabalho extensionista retrata de maneira consistente o 3º MEDEMERG, fórum 

acadêmico que reúne médicos, professores, especialistas e acadêmicos para discutir e 

aprofundar técnicas de urgências e emergências clínicas, métodos de atendimento em BLS 

(suporte básico de vida) e ATLS (suporte avançado de vida no trauma), com primordial objetivo 

de garantir a sobrevida do paciente com as menores sequelas possíveis (MARTINS, 
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SCALABRINI, VELASCO, 2005; GOLDMAN, AUSIELLO, 2011). Desde sua abordagem 

emergencial, manejo e conduta clínica e até cirúrgica. Sendo assim possível construir uma base 

de conhecimento para ser difundida em ação extensionista no terminal central junto à 

comunidade do município. 

OBJETIVOS 

Os objetivos desse trabalho extensionista se fundamentaram em sedimentar nos 

acadêmicos de medicina os conceitos básicos de atendimento médico em urgência e 

emergência, possibilitando aos acadêmicos compreender seus mecanismos de risco à morte e 

meios de preveni-los ao máximo, elucidando dúvidas e desconhecimentos a respeito da 

urgência e emergência. Além disso, foi possível os acadêmicos encenarem em tempo real 

situações urgentes e emergentes, instigando-os a praticarem as técnicas básicas de suporte de 

vida e exercitando neles equilíbrio emocional e psicológico para lidar com situações adversas. 

 

METODOLOGIA 

Os métodos utilizados para a execução deste trabalho extensionista foi a participação 

dos acadêmicos de medicina no 3º MEDEMERG, realizado nos dias 13 e 14/04/2018 com a 

participação de 110 alunos da LAUEC para então se planejar a divulgação desses princípios de 

forma verbal e simulatória em ação extensionista junto à comunidade no terminal central de 

Ponta Grossa, acerca das técnicas de urgência e emergências clínicas. 

RESULTADOS 

Os resultados foram significativos no que diz respeito ao aprendizado dos alunos que 

participaram dessa ação extensionista, tanto pelo aprendizado que obtiveram ao participarem 

do 3º MEDEMERG, como pela replicação desse aprendizado junto à comunidade em ação 

extensionista que buscou esclarecer a população no terminal central de Ponta Grossa sobre 

técnicas de urgências e emergências clínicas, métodos de atendimento em BLS (suporte básico 

de vida) e ATLS (suporte avançado de vida no trauma), com primordial objetivo de garantir a 

sobrevida do paciente com as menores sequelas possíveis. Os acadêmicos de medicina do 1º ao 

6º ano puderam participar de ação extensionista realizada dia 10/04/2018 no terminal central de 

Ponta Grossa, cerca de 300 pessoas foram abordadas com medidas educacionais e de promoção 

em saúde e esclarecimentos sobre urgências e emergências clínicas. Na figura 1 observa-se logo 
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abaixo os acadêmicos participantes do 3º MEDEMERG em treinamento de BLS (suporte básico 

de vida) e ATLS (suporte avançado de vida no trauma). Logo em seguida na figura 2 observa-

se a ação extensionista diretamente aplicada no terminal uvaranas. 

Figura 1 – 3º MEDEMERG 

 

Legenda: 3º MEDEMERG com a participação de 110 alunos do 1º ao 6º ano do curso 
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Figura 2 – 3º MEDEMERG

 

Legenda: Terminal Uvaranas com a participação de 100 alunos do 1º ao 6º ano do curso medicina, trabalhando 

com orientação junto à comunidade sobre procedimentos básicos de BLS (suporte básico de vida) e ATLS (suporte 

avançado de vida no trauma). 

 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Indubitavelmente, o aprendizado foi absolutamente relevante, com crescimento 

substancioso de experiências e conhecimentos sobre técnicas de urgências e emergências 

clínicas nos atendimentos em pronto-atendimentos, ambulâncias e hospitais. A troca mútua de 

conhecimentos com a comunidade foi importante e permitiu aos envolvidos ampliar os 

entendimentos sobre formas de melhor atender e garantir sobrevida ao paciente com as menores 

sequelas possíveis. 
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