16° CONEX - Encontro Conversando sobre Extensdo na UEPG 1
Resumo Expandido Modalidade B — “Apresentagdo de resultados de a¢des e/ou atividades”

AREA TEMATICA: (marque uma das opges)

) COMUNICACAO

) CULTURA

) DIREITOS HUMANOS E JUSTICA
)

)

EDUCACAO
MEIO AMBIENTE
X) SAUDE
) TECNOLOGIA E PRODUCAO

(
(
(
(
(
E
( ) TRABALHO

FATORES EXTERNOS E SOCIOECONOMICOS QUE PODEM INFLUENCIAR AO
DESMAME PRECOCE

Roberta Loren Nozuma De Carvalho Someya (roberta.someya@gmail.com) !
Larissa Stefanni(larrissastefani_2@hotmail.com) 2
Elaine Cristina Antunes Rinaldi (ecrisrinaldi@yahoo.com.br) *

Resumo: A atencdo a Salde da Crianga representa um campo prioritério, visto que a populagdo infantil
representa um grupo de grande vulnerabilidade. O leite materno deve ser oferecido exclusivamente para a
crianca até os primeiros 6 meses. O enfermeiro deve reconhecer e intervir nas possiveis dificuldades durante o
processo de amamentagdo, atuando por meio da educacdo em salde no periodo puerperal. Objetivou-se
identificar as caracteristicas sociodemograficas e os sintomas que possam contribuir para o desmame precoce.
Pesquisa quantitativa descritiva realizada na unidade de salde Nilton Luiz de Castro do municipio de Ponta
Grossa- PR. Questionario auto aplicado para as maes nas consultas de puericulturas, totalizando 38, no ano de
2017 e 2018. Dessas, 20 (54,05%) afirmaram ter companheiro fixo, 10 (27,02%) casadas e 8 (18,91%) nédo
responderam. Sobre a escolaridade 14 (37,83%) concluiram ensino médio, 5 (13,51%) tinham o fundamental
incompleto. 38 (100%) durante a amamentagdo tiveram fissuras mamarias. Cabe considerar que o profissional de
enfermagem tem grande importancia na prevencao de fissuras mamarias durante a amamentagdo, o enfermeiro
deve investir em grupos de gestantes e no puerpério nas consultas de enfermagem com o objetivo de orientar as

mulheres sobre medidas preventivas evitando o desmame precoce.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Aten¢do primaria. Desmame precoce. Salde da crianca.

INTRODUCAO

A atencdo a Saude da Crianca representa um campo prioritario, visto que a
populagéo infantil representa um grupo de grande vulnerabilidade devido ao crescimento

rapido e a imaturidade fisioldgica e imunologica. Conforme Reichert (2012), a fase inicial da
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vida da crianga constitui uma das etapas mais importantes para sua salde, pois nesse periodo
ocorre 0 processo de crescimento e desenvolvimento neuropsicomotor. O leite materno deve
ser oferecido exclusivamente para a crianca até os primeiros 6 meses de idade (agua e chéas
ndo devem ser oferecidos), com o acompanhamento do crescimento e ganho ponderal
(CARVALHO, 2015).

O aleitamento materno possui diversas vantagens, sendo o alimento
fisiologicamente perfeito para o bebé, protege a crianca contra infecgdes, principalmente do
aparelho digestivo, pois retarda a exposicdo a possiveis contaminagdes alimentares. Diminui
também a probabilidade de processos alérgicos decorrentes da exposi¢ao precoce as proteinas
do leite de vaca e representa economia real em compra de leite em po, esterilizacdo da agua e
utensilios pela fervura e gasto com gas de cozinha (CARVALHO, 2015).

Os primeiros dias ap6s o parto sdo fundamentais para o sucesso da amamentacao.
E um periodo de intenso aprendizado para a mae e o bebé (BRASIL, 2015), sendo o puerpério
o periodo de maior importancia para que a amamentagio ocorra efetivamente. E nesse periodo
em que ocorre a maior incidéncia dos traumas mamilares, causando dor e desconforto durante
a amamentacdo, favorecendo o desmame precoce.

Segundo Coca (2009), varios fatores como idade, escolaridade, estado civil,
namero de gestacdes contribuem para o aparecimento de complicagdes mamarias. A menor
idade e a baixa escolaridade podem estar associadas a dificuldade no estabelecimento
adequado do processo de lactacdo, incluindo o erro na técnica (SILVA, 2011).

O trauma mamilar é definido como uma lesdo ou alteracdo do tecido mamilar que,
geralmente, sdo resultantes do manejo inadequado ou de erro na técnica da amamentacéo,
posicionamento e pega incorreta do lactente (COSTA,2013). Recentemente algumas
pesquisas apontam que muitas criangas entram no processo de desmame precocemente nos
primeiros meses de vida, e passam a receber alimentos ndo saudaveis ao invés dos alimentos
caseiros, prejudicando a formacdo de habitos alimentares saudaveis e podendo ocasionar
aparecimento de doencas (BRASIL, 2013).

Azevedo (2015), afirma que o enfermeiro deve estar preparado para prevenir,
reconhecer e resolver possiveis dificuldades durante o processo de aprendizado da
amamentacdo, atuando por meio da educacdo em saude no periodo pos- parto, a fim de

assegurar que a crianca seja amamentada de forma exclusiva até os 6 meses de idade.

OBJETIVOS
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Diante dos pressupostos descritos acima, se faz necessario conhecer o contexto
social e entende-lo para que se possa atuar de forma resolutiva, logo, o objetivo da pesquisa é
identificar as caracteristicas sociodemograficas (estado civil, escolaridade) e a frequéncia de

sintomas que possam contribuir para 0 desmame precoce no momento da amamentacao.
METODOLOGIA

Pesquisa quantitativa descritiva, acerca de uma vivéncia das académicas do curso
bacharelado em enfermagem do projeto de extensdo PET GRADUA-SUS, da Universidade
Estadual de Ponta Grossa (UEPG), no ano de 2017 e 2018. Foi realizado um questionario auto
aplicado contendo dez questdes a respeito de dados sociodemograficos (estado civil,
escolaridade), conhecimento das mulheres a respeito do aleitamento materno e perguntas
relacionadas a traumas decorrentes da amamentacdo como fissuras mamarias e outros
sintomas, o qual foi entregue durante as consultas de puericulturas na unidade de satde Nilton
Luiz de Castro totalizando 38 maes paranaenses participantes. Os dados foram tabulados em

estatistica simples no excel.
RESULTADOS

Nesta amostra referente a escolaridade, foi observado que 14 (37,83%) das
mulheres concluiram o ensino médio; 5(13,51%) tinham apenas o ensino fundamental
incompleto; 4(10,81%)concluiram o ensino superior; 1(2,70%) ensino superior incompleto; 9
(24,32%) ndo responderam. Baseado nos resultados pelo fato da maioria possuir o ensino
médio, poderiam prover sua autonomia, ou seja, ter sua gravidez planejada. Silva (2011)
afirma quanto menor for a idade e a baixa escolaridade podem estar associadas a fatores que
podem dificultar a realizar o processo de aleitamento materno, incluindo o erro na técnica,
fator contribuinte para o aparecimento de lesdes mamilares.

De acordo com a amostra 20 (54,05%) mantinham relacdo estavel, 10 (27,02%) eram
casadas. 8 (18,91%) ndo responderam. A existéncia de uma relacdo estavel € um ponto
positivo para a adesdo a amamentacdo e a diminuicdo da ocorréncia de traumas mamilares.
Para (Barreira, 2004), a participacdo do companheiro no processo da amamentacdo, pode
representar um elemento significativo de apoio emocional a nutriz, proporcionando mais
seguranca ao amamentar. O fato do pai ndo participar ativamente da alimentagdo do filho,
podem criar conflitos que desencorajam a mulher quanto ao processo de lactacéo
(BRASILEIRO 2010).
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Em relagdo aos sintomas 100% das mulheres, afirmaram que durante a amamentacao
sentiram algum desses sintomas: dor, calor, rubor e fissuras. As lesbes mamilares séo muito
dolorosas e, com frequéncia, sdo porta de entrada para bactérias, podendo levar a um quadro
de mastite. Dentre 0s sintomas presentes, estdo: eritema, edema, fissuras, bolhas, “marcas”
brancas, amarelas ou escuras, hematomas ou equimoses (BRASIL, 2015).

Dessa forma, € imprescindivel que o enfermeiro tenha conhecimento técnico e
cientifico sobre anatomia e fisiologia da lactacdo, da sucgdo, dos fatores emocionais e
psicoldgicos que possam interferir.  Também que estabeleca empatia e técnicas de
comunicacgédo, para uma orientagdo efetiva sobre posicionamento e pega adequada, extragdo
manual do leite materno e formas alternativas de oferta do leite materno, que ndo sejam por
meio de mamadeiras (AZEVEDO, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Cabe considerar que o profissional de enfermagem tem grande importancia na
prevencdo de fissuras mamarias durante a amamentacdo, porém no presente estudo
observamos que ainda existem falhas nesse processo devido a maioria das mulheres
apresentarem fissuras mamarias entre outros sintomas, o qual por meio de educagdo em saude
pode ser amplamente evitado. O enfermeiro precisa investir no pré-natal, em grupos de
gestantes, visitas domiciliares no puerpério e nas consultas de puericulturas, com o objetivo
de incentivar o aleitamento materno exclusivo, orientando sobre medidas preventivas de

trauma mamilar evitando o desmame precoce.
APOIO: (se for o caso de contar com 6rgdos financiadores).
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