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Resumo: O lúpus eritematoso é doença inflamatória crônica, autoimune, multifatorial, produzida por alterações 

da regulação imunológica. O objetivo dessa pesquisa foi a produção e elaboração de um folder educativo sobre o 

lúpus eritematoso para distribuir para pacientes e acompanhantes no hospital regional durante a sala de espera 

com o intuito de aumentar o aprendizado teórico-prático sobre essa doença. A metodologia da seguinte pesquisa 

foi um relato de experiência que apresenta o trabalho desenvolvido durante a participação da Liga acadêmica de 

autoimunidade (LAAI) da UEPG. O período do trabalho foi de novembro de 2017 a março de 2018. A pesquisa 

contou com a participação de dois alunos e de um orientador. O resultado final desta pesquisa foi a elaboração de 

um folder informativo e didático embasado na doença auto imune Lúpus e seus subtipos eritematoso sistêmico e 

cutâneo, para distribuir no hospital regional para os pacientes na sala de espera, explicando para eles, o que é 

lúpus, seus sinais e sintomas. O que pode ser percebido no trabalho é que as pessoas sabiam que lúpus é uma 

doença, contudo não tinham ideia de como ela funciona, seus sinais e sintomas, e sua gravidade se não tratada. 

Nós como alunos devemos contribuir para com a sociedade com os nossos conhecimentos adquiridos.  

Palavras-chave: Lúpus, eritematoso, autoimune 

INTRODUÇÃO 

O lúpus eritematoso (LE) é doença inflamatória crônica, autoimune, multifatorial, 

desenvolvida por desregulações imunológicas (COSTNER, SONTHEIMER, 2003). Essa 

doenças é mais frequente em negros e mais prevalente em mulheres entre 20 e 40 anos 

(FREITAS, PROENÇA, 2003). 

A etiologia ainda não é bem conhecida, contudo é o resultado de um distúrbio da 

regulação que conduz à ativação policlonal de linfócitos B. Os fatores genéticos, hormonais e 

ambientais estão relacionados no desenvolvimento dessa patologia (MAJKA, HOLERS, 

2006) 

              O Lúpus eritematoso é classificado em 2 tipos o sistêmico (LES) e o cutâneo (LEC). 

Essa doença é inflamatórias e crônica, multissistêmica, de causa desconhecida e de natureza 

autoimune, caracterizada pela presença de diversos auto anticorpos. Evolui com 

manifestações clínicas polimórficas, com período agudos e de remissão (Ghaussy, Sibbitt, 
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Qualls, 2001). Alguns fatores ambientais, como luz ultravioleta e alguns medicamentos 

(Hidralazina, procainamida, isoniazida, inibidor da enzima de conversão da angiotensina, 

hidroclorotiazida, beta-bloqueadores, sinvastatina, carbamazepina, fenitoína, clorpromazina, 

lítio e propiltiouracil) também podem ser a causa. A doença manifesta-se, geralmente, entre 

15 a 40 anos (SHAPIRO, SOSES, HOPKENS, WERTH, 2004). 

OBJETIVOS 

O objetivo dessa pesquisa produzida pela LAAI foi a produção e elaboração de um 

folder educativo sobre o lúpus eritematoso para distribuir para pacientes e acompanhantes no 

hospital regional durante a sala de espera com o intuito de aumentar o aprendizado teórico-

prático sobre essa doença. 

METODOLOGIA 

A seguinte pesquisa foi um relato de experiência que apresentou o trabalho 

desenvolvido durante a participação da LAAI da UEPG. O período do trabalho foi de 

novembro de 2017 a março de 2018. A pesquisa contou com a participação de dois alunos e 

de um orientador. 

Para a elaboração do resumo expandido e o folder sobre a doença Lúpus foram 

realizadas reuniões mensais no departamento de medicina da UEPG a fim de estabelecer 

conhecimento teórico e clínico acerca da doença. Abordagem dos pacientes e acompanhantes, 

foi por ordem de chegada dos mesmo ao hospital, não foi aplicado nenhum questionário aos 

participantes, apenas a entrega do material e a explicação sobre a doença.   

RESULTADOS 

O resultado final desta pesquisa foi a elaboração de um folder informativo e didático 

embasado na doença auto imune Lúpus e seus subtipos eritematoso sistêmico e cutâneo, para 

distribuir no hospital regional para os pacientes na sala de espera, explicando para eles, o que 

é lúpus, seus sinais e sintomas.  

Desta forma, foi esclarecido para os leitores o que realmente é essa doença, seu 

diagnóstico e tratamento, para assim facilitar o diagnóstico precoce dessa doença.  

.  

FOTO(S) 



16º CONEX - Encontro Conversando sobre Extensão na UEPG 

Resumo Expandido Modalidade D: “Apresentação de produtos” 
3 

As fotos apresentadas são dos folders criados.  

Figura 1 – Folder frente  

 

Legenda: Folder sobre lúpus -frente. 

 

Figura 2 – Folder verso  
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Conclui-se, que o objetivo da elaboração do folder e a necessidade de mostrar a 

população importância dessa doença foi alcançado durante a distribuição no ambulatório do 

HURCG, durante a sala de espera. Considerando o que pode foi percebido durante a entrega 

dos folders foi que as pessoas sabiam que lúpus é uma doença, contudo não tinham ideia de 

como ela funciona, seus sinais e sintomas, e sua gravidade se não tratada.  

Nós como alunos devemos contribuir para com a sociedade com os nossos 

conhecimentos adquiridos durante a graduação. Além disso, a LAAI formulou nesse ano um 

manual de doenças autoimunes para facilitar o conhecimento sobre as doenças pela 

população.  
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