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AREA TEMATICA: (marque uma das opgoes)

( ) COMUNICACAO

( ) CULTURA

( ) DIREITOS HUMANOS E JUSTICA
( ) EDUCACAO

( ) MEIO AMBIENTE

(X) SAUDE

( ) TECNOLOGIA E PRODUCAO

( ) TRABALHO

Autoimu+: ensino em saude

Guilherme Lourenco de Macedo (gui-gmchess@hotmail.com)?
Alceu de Souza Britto dos Santos (alceubrittoneto@hotmail.com)?
Fabiana Postiglione Mansani (fomansani@gmail.com)?

Resumo: O aplicativo Autoimu+ é uma criacdo em conjunto de estudantes de graduacdo em Medicina e
Engenharia de Computacdo com objetivo de disseminar informacfes sobre salde para a populacdo em geral.
Partindo-se da constatagdo de que os meios de comunicacdo digitais estdo consolidados na sociedade atual e sdo
amplamente utilizados com fins de transmissao de noticias e conteidos educativos, o Autoimu+ foi desenvolvido
especialmente para os aparelhos celulares e tablets, com intuito de divulgar informagdes sobre as doencas
autoimunes, epidemiologicamente expressivas como causa de adoecimento da populacdo, mas pouco conhecidas
no meio leigo. O aplicativo abordard doengas mais prevalentes, conceitos basicos e apresentacdo de temas em
imunologia, além de disponibilizar um quiz com perguntas e respostas para que 0 usuario possa testar seu
conhecimento.

Palavras-chave: Tecnologia. Ensino. Sadde. Autoimunidade.

INTRODUCAO

A rapida progressdo tecnologica e de pesquisa computacional na Ultima década
permitiu o avango do processo de globalizacdo e da difusdo da informacdo (BARBOSA,
2016). O advento de novas formas de tecnologia, em especial a digital e portéatil, contribui
positivamente para o compartilhamento de dados e democratizacdo do acesso ao
conhecimento, disponivel para todos os publicos (REIS et al, 2016). O acesso a internet, cada
vez mais presente no cotidiano da populacdo, tem se dado, predominantemente, por meio de
celulares e tablets, aparelhos constantemente aprimorados com vantajosos recursos e
disponiveis a precos acessiveis. A utilizacdo de tais produtos com fins educacionais é uma
realidade estabelecida, estando marcadamente presente em escolas e universidades
(OLIVEIRA; ALENCAR, 2017). Tem-se notado que as tecnologias como meio de
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informatizacdo sdo ferramentas fortalecedoras do processo de construgdo do conhecimento,
principalmente pela sua ludicidade (PEREIRA et al, 2015).

Nesse contexto, académicos do curso de medicina e engenharia da computacdo da
Universidade Estadual de Ponta Grossa aliaram conhecimentos para o desenvolvimento de um
aplicativo de celular, o Autoimu+, cuja pretensdo é divulgar informac6es basicas sobre satde
para estudantes e para a comunidade em geral.

A tematica abordada pelo aplicativo sdo as doencas autoimunes, afeccBes muito
prevalentes, mas de escassa apresentacdo nas redes midiaticas e de pouco conhecimento pela

populacdo brasileira.

OBJETIVOS

O objetivo do projeto Autoimu+: ensino em saude é utilizar a tecnologia digital para
divulgar conteudos sobre doencas autoimunes em linguagem acessivel ndo s6 para o publico
leigo, mas também para estudantes, buscando a pratica de promocdo em saude junto a
populacdo. Trata-se de um guia de orientacdo para pacientes, acompanhantes e interessados

no tema, que podem atualizar seus conhecimentos de forma rapida e interativa.
METODOLOGIA

O desenvolvimento do conteudo teorico para o aplicativo foi baseado em uma revisédo
das principais caracteristicas das doencas autoimunes, contando com descricdo da doenca, dos

principais sintomas e das formas de tratamento.

Para o desenvolvimento técnico do programa, utilizou-se o ambiente digital IDE
Android Studio 3.0.1/Windows, a fim de criar os links de acesso e homepages. Esse sistema
permite também a correcdo de erros graficos que possam comprometer o aplicativo ainda

durante a fase de criacéo.
RESULTADOS

Estimativas apontam que as doencas autoimunes, causadas por reacGes do sistema
imunoldgico contra antigenos do préprio organismo, afetam cerca de 2 a 5% da populacédo dos
paises em desenvolvimento (KUMAR et al, 2008). Tal dado denota a necessidade de se
ampliar o debate sobre essas doengas e promover campanhas de conscientizagdo para a

populacdo. Nessa prerrogativa, criou-se o Autoimu+, como forma de promocdo em sadde
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através de tecnologia, em especial, por meio dos celulares, vias de comunicacdo ja

consolidadas em nossas sociedade.

Ainda em fase de conclusdo, o aplicativo contara com 3 grandes links de acesso aos

contetdos didaticos e 2 dois links explicativos sobre a criagdo do aplicativo. S&o eles:

a) Link “Doengas Autoimunes™: nesta area serd possivel a leitura de textos sobre as
doengas mais prevalentes, tais como diabetes mellitus tipol, atrite reumatoide e
Lupus Eritematoso Sistémico;

b) Link “Conhecendo a Imunologia™: disponibilizara acesso a imagens e descri¢des
sobre as principais células e 6rgdos envolvidos com o sistema imunoldgico do

organismo;

c) Link “Teste seus conhecimentos”: permitira um contato interativo, no qual o
usuario podera responder a um quiz de perguntas e respostas para testar o que

aprendeu com os textos dos links supracitados;
d) Links explicativos sobre o aplicativo e o contexto extensionista em que foi criado.

Desse modo, buscou-se criar um modelo para que se exponha o conteudo e ainda
instigue o usuério a avaliar o quanto aprendeu, estimulando-o a buscar novas fontes e

aprofundamento do assunto.
CONSIDERACOES FINAIS

O aplicativo, apds finalizado, cumprird sua funcdo extensionista de praticar
promocdo de salde na comunidade bem como auxiliar no estudo dos académicos. Constitui-se
de uma iniciativa inovadora que, ao primar pelo uso de midias digitais e méveis como forma
transmissora de conhecimento, trard bons resultados na conscientizacao da populacdo sobre as

doencas autoimunes.
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