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POLITICAS DE INCENTIVO AO PARTO NORMAL: NUMEROS DE UM
HOSPITAL ESCOLA
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RESUMO: As politicas incentivadoras ao parto normal ainda sdo muito recentes e por tal motivo hd um nimero
elevado do parto cesérea do tipo eletiva, visto que essa pratica pode acarretar riscos tanto para o bebé quanto para
a mée. Objetivou-se ressaltar a importancia do parto normal, e sua relevancia em dmbito nacional, estadual,
municipal e em um hospital escola. Trata-se de uma pesquisa documental, descritiva, realizada através do
levantamento dos dados retirados do TABNET, e coletados no Hospital Universitario Regional dos Campos Gerais,
ap6s comparados esses dados foram transcritos em uma tabela. Cabe aos profissionais da area da saude
compreender a importancia do parto vaginal para o bindmio mée-bebé, ja que séo esses 0s principais educadores e
incentivadores do parto normal.

Palavras-chave: Parto normal. Gravidez. Parto Cesarea.

INTRODUCAO

A gestacdo é um momento muito importante na vida da maioria das mulheres, durante
esse periodo surgem muitas duvidas, entre elas o parto, que é visto como algo assustador, sendo
rodeado de mitos e paradigmas, destacando a necessidade do acompanhamento durante todo o
periodo gestacional, esclarecimento de duvidas, oferecimento de suporte emocional e
psicoldgico, orientagdo da familia, dentre outros, realizado pelos profissionais da saude, entre

eles o enfermeiro.
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A cada ano acontecem no Brasil cerca de 3 milhdes de nascimentos, envolvendo quase

6 milhdes de pessoas, ou seja, as parturientes e os seus filhos ou filhas, com cerca de 98% deles
acontecendo em estabelecimentos hospitalares, sejam publicos ou privados. Isso significa que,
a cada ano, o nascimento influencia parcela significativa da populacéo brasileira, considerando
as familias e o seu meio social. (Ministério da Saude, 2017).
Toda mulher tem direito de escolher sobre como sera o seu parto, visto que o parto normal tem
menores riscos tanto para o bebé quanto para as gestantes, quando comparado com as cesarianas
eletivas. Segundo a ANS, a taxa de cesarianas pode chegar a 84%, ndo havendo justificativas
clinicas para taxas tdo elevadas, visto que esse tipo de parto é um procedimento invasivo,
indicado para situagdes que oferecam risco para o bindmio mée-filho.

Na Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), professores e académicos do curso
de enfermagem desenvolvem o projeto de extensdo CEPP — Consulta de Enfermagem no Preé-
natal e Pds-parto, criado em 2006, cuja finalidade é dar orientacGes e retirar dividas a respeito

do periodo pré-parto e puerperal.
OBJETIVOS

Analisar as politicas incentivadoras ao parto normal e correlacionar com a prevaléncia
dos tipos de parto em dmbito nacional, estadual, municipal e de um Hospital Universitario dos

Campos Gerais.
METODOLOGIA

Foram analisados dados referentes ao ano de 2015 retirados do TABNET, no item de
Estatisticas Vitais, grupo de Nascidos Vivos, selecionando 3 opcdes de abrangéncia geografica:
Brasil por unidade de federacdo, Estado do Parana, e Municipio de Ponta Grossa. Houve
também coleta dos dados no Hospital Universitario dos Campos Gerais, por meio do projeto de
extensdo CEPP- Consulta de Enfermagem no Pré-natal e Pds-parto, referente ao ano de 2017,
por meio de um questionario aplicado as mulheres internadas na maternidade do hospital,
analisando o tipo de parto realizado.

As politicas publicas encontradas para a construcdo da pesquisa foram as Diretrizes
Nacionais de Assisténcia ao Parto Normal, o Programa de humanizacéo do Parto, A Rede
Cegonha, ambos do Ministério da Saude e o Programa de incentivo ao Parto adequado da ANS-

Agéncia Nacional de Saude Suplementar.
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Apos coletados e analisados, os dados foram comparados e transcritos para uma tabela

e correlacionados com as politicas de incentivo ao parto normal.

RESULTADOS

Nos dados retirados do TABNET, a cesarea mostrou-se mais prevalente que o parto
vaginal, podendo ser explicado pelo fato de que a pouco tempo atras esta préatica era vista como
fonte de lucro para hospitais e planos de salde, e atualmente ainda tem grande prevaléncia em
ambito nacional, estadual e municipal, visto que as politicas incentivadoras ao parto normal séo
em sua maioria recentes e muitas mées ndo tem conhecimento das mesmas ou ndo conhecem
seus direitos como parturiente.

No Hospital Universitario dos Campos Gerais, entrevistou-se 180 mulheres internadas
na maternidade, as quais em sua maioria eram amasiadas, tinham entre 21 e 30 anos, com ensino
fundamental incompleto e renda entre 1 a 2 salarios minimos. Neste local, observou-se uma
maior prevaléncia do parto vaginal, confrontando-se com os dados dos demais cenérios
estudados, isso se d& pelo aumento da humanizagdo dos profissionais da salde para com as

puérperas e da conscientizacdo das mées em relacdo ao parto vaginal e seus beneficios.

Tabela 1. Prevaléncia dos tipos de parto segundo territério.

Tipos de Parto (%)
Local Cesarea Normal
Brasil 1.674.058 (55%) 1.339.673 (45%)
Parana 98.855 (61%) 61.990 (39%)
Ponta Grossa 2.849 (53%) 2.524 (47%)
HURCG 29 (16%) 151 (84%)

Fonte: Pesquisa de campo.

Ha preocupacdes com as altas taxas de cesarianas prematuras eletivas por representarem
120 vezes mais risco do recém-nato desenvolver sindrome da angustia respiratéria no parto

prematuro. E cerca de 25% dos 6bitos neonatais sdo causados por prematuridade, o que triplica
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0 risco de mortalidade materna por hemorragias, complicacGes anestésicas ou infeccoes

puerperais. (ANS, 2015)

A partir do projeto de extensdo CEPP, é possivel mostrar a importancia do parto normal
baseado em evidéncias, visto que esse projeto beneficia ndo apenas a comunidade académica
que tem oportunidade de entrar em contato direto com as parturientes, mas também toda a
populacao, atingindo o nivel municipal, afim de mudar os dados encontrados na cidade de Ponta
Grossa.

CONSIDERACOES FINAIS

A conscientizacdo do parto normal esta a cada ano mais forte, ainda que os nimeros
estejam abaixo do esperado, colocando a cesarea como escolha principal. Apesar dos riscos da
cesarea eletiva muitos profissionais optam por tal procedimento, levando em consideracédo o
custo beneficio e deixando de lado a importancia de todo o processo do parto, desde as
contracgdes até a expulsdo do feto.

E de extrema importancia que os profissionais de salde entendam como o parto vaginal
beneficia 0 bindmio mae-bebé, pois esses profissionais sdo responsaveis por incentivarem e
retirar dividas. Lembrando sempre que o parto cesarea nao é ruim, e que em casos onde o parto

vaginal ndo é vidvel, a ceséarea salva vidas.
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