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USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS NA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
PONTA GROSSA

Bruna Heloysa Alves (Académica, brunaheloysal@hotmail.com)!
Gabriela Benassi (Académica, gabenassi7@gmail.com)?
Fabiana Postiglione Mansani (Coordenadora docente, fpmansani@gmail.com)?

Resumo: Automedicacdo é a administracdo de medicamentos sem orientacdo ou prescricdo médica, este habito
pode provocar danos a salde ou mesmo mascarar sintomas de doencas mais graves. O Brasil assume a quinta
posicdo na listagem mundial de consumo de medicamentos, estando em primeiro lugar em consumo na América
Latina. Tal fato pode estar relacionado as 24 mil mortes anuais no Brasil por intoxicacdo medicamentosa. E
nesse sentido que a Liga Académica de Terapéutica Médica Aplicada (LATEM) da Universidade Estadual de
Ponta Grossa (UEPG), esforcou-se para realizagdo de um evento para conscientizar a comunidade académica
geral quanto ao perigo dos efeitos adversos que certos medicamentos podem causar, a fim de expressar sua
funcéo extensionista.

Palavras-chave: Automedicacdo. Uso racional. Efeitos colaterais.

INTRODUCAO

A OMS define o uso racional de medicamentos através de um protocolo que abrange
a prescricdo correta do medicamento apropriado, além de basear a escolha do farmaco
preservando os ditames da eficacia e seguranca comprovados e aceitaveis. E necessario
também que o medicamento seja prescrito de maneira adequada, na forma farmacéutica, doses
e periodo de duracdo do tratamento. Desta forma espera-se que o paciente, devidamente
orientado, cumpra o regime terapéutico prescrito da melhor maneira (MARCONDES, 2002).

A falta de informacdo da populacdo, ocasiona altos indices de morbi-mortalidade,
uma vez que os medicamentos sdo utilizados de maneira inadequada, necessitando uma
conscientizacdo sobre a sua utilizacdo (AQUINO, 2008). Para tal, deve-se buscar

conhecimentos de farmacologia, epidemiologia e ciéncias sociais, destacando a importancia
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da qualidade de ensino de Farmacologia e Terapéutica aos estudantes de salde, que Ihes darao
as corretas ferramentas na hora de prescrever e orientar seus pacientes.

Em vista deste grave problema de salde publica, o Ministério da Saude do Brasil
criou o Comité Nacional para a Promocdo do Uso Racional de Medicamentos por meio da
Portaria n® 427/07, respondendo aos anseios da OMS, com o objetivo de promover a
ampliacdo ao acesso da populacdo a assisténcia farmacéutica e para melhorar a qualidade e
seguranca na utilizacdo dos medicamentos (AQUINO, 2008).

De uma maneira geral, as solucBes propostas para reverter ou minimizar este quadro
devem passar pela educacédo e informacdo da populacdo, maior controle na venda com e sem
prescricdo médica, melhor acesso aos servigcos de saude, adogdo de critérios éticos para a
promocdo de medicamentos, retirada do mercado de numerosas especialidades farmacéuticas
carentes de eficacia ou de seguranca e incentivo a adocao de terapéuticas ndo medicamentosas
(SOUZA, 2008).

Nesse entender, a Liga Académica de Terapéutica Médica Aplicada (LATEM), da
Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), teve a iniciativa de realizar um workshop na
instituicdo, com o objetivo de conscientizar os académicos de varios cursos e profissionais da

salde sobre esse tema, a fim de demonstrar sua atividade extensionista.

OBJETIVOS

A confeccdo do folder apresentado no presente trabalho teve como objetivo
promover a conscientizacdo da populacdo universitaria a respeito da automedicacéo, sendo
impressos quinhentos deles, nos quais indicam os riscos e principais efeitos adversos dos

medicamentos mais tomados sem prescricdo meédica.

METODOLOGIA

Para esse estudo foi realizada uma pesquisa de artigos indexados nos portais de
periddicos Scielo e Pubmed, utilizando os descritores “automedicac¢do”, “uso racional” e
“efeitos colaterais”, a partir dos quais foram selecionados 4 artigos relacionados com o tema,

independentes da sua data de publicacéo.
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RESULTADOS

De acordo com a Politica Nacional de Medicamentos sobre o uso racional de
farmacos, a utilizacdo correta destes conta com a participacdo de varios atores: pacientes,
profissionais de saude, legisladores, formuladores de politicas publicas, industria, comércio,
governo (SOUZA, 2008). Desta forma, em sintonia com as recomendac¢6es da OMS foi criado
um Comité Nacional para a Promocdo do Uso Racional de Medicamentos, o qual promove
acOes com o objetivo de ampliar o acesso da populacdo a assisténcia farmacéutica e para
melhorar a qualidade e seguranca na utilizacdo dos medicamentos (MARCONDES, 2002).

O Comité possui propostas de aumentar o nivel educacional e informacional da
populacdo, controlar a venda com e sem prescricdo médica, melhor acesso aos servicos de
salde, e incentivar a ado¢do de terapéuticas ndo medicamentosas.

E conhecido o papel da industria farmacéutica quando abordado o assunto
“automedicagdo”, uma vez que realizam diversas propagandas publicitarias sobre seus
produtos, surge entdo a necessidade de que a propaganda de medicamentos seja proibida em
nosso pais. Esta problematica surge devido ao poder da publicidade em provocar necessidade
de consumo na populacdo, os fazendo utilizar determinados medicamentos, sem o auxilio
médico. De acordo com Soares, 2008, medicamentos ndo podem ser tratados como uma
mercadoria, uma vez que fogem das regras publicitarias.

Em sintonia com a Politica Nacional de Medicamentos (Portaria n° 3.916/98) da
ANVISA, Soares propde algumas propostas para a regulamentacdo das propagandas
envolvendo divulgagdo, promogdo ou comercializagdo de medicamentos transmitidas no
decorrer da programacao normal das emissoras de radio e televiséo:

- A proibicdo da propaganda de medicamentos no Brasil. Por induzirem o uso
irracional e acritico dos medicamentos (SOARES, 2008).

- A divulgacdo de informacdes sobre prescricdo, dispensacdo e administracdo de
medicamentos, promovidos pela propria ANVISA e universidades (SOARES, 2008).

- A populaco leiga deve ser garantido também o acesso a informagdes adequadas e
orientacOes para 0 uso consciente e responsavel desses produtos (SOARES, 2008).

Tendo analisado as propostas da ANVISA e da OMS, cabe o papel da LATEM na
acao de promover a conscientizacdo da populacdo sobre o uso irracional de medicamentos,
utilizando para isso recursos audio visuais, como o folder, além de realizar palestras e debates

sobre o tema, a fim de diminuir os efeitos adversos causados pelo ato. Desta forma, fica claro
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0 grande e importante papel extensionista da Liga Académica, que além de auxiliar a
populacéo leiga, enriquece a formacao profissional dos académicos participantes da medicina.

FOTO(S)
Figura 1 — Frente e verso do folder
0 que vocé precisa
caber sobre Anticoncepcional Oral: Devem ser indicadas por um
- i especialista, afim de reduzir os riscos de complicacoes, como
automedlcagao trombose. Ele preserva a fertilidade da mulher e diminui os

Paracetamol (Tylenol): Farmaco utilizado para febre e dor
de leve a moderada intensidade, com dose maxima de
4000mg por dia, podendo ocorrer reacdes alérgicas e lesdo
aguda do figado se néo respeitada a dose. Nao interfere com
a eficacia da pilula anticoncepcional.

Dipirona (Novalaina): Alivio de dor e febre, com dose
maxima de 3000mg por dia, sendo contra indicada em
menores de 3 meses. Pode causar agranulocitose,

i ia e reacdes alérgicas. Ela nao deve ser utilizada
concomitante & outros anti-inflamatérios e & contraindicada
em caso de suspeita de gravidez.

lbuprofeno (Advil): E indicado para reducéo da febre e a

melhora de dores leves e moderadas, com dose maxima de
3200mg por dia. O Jbuprofeng aumenta o risco de AVC e
ataques cardiacos em uso prolongado, principalmente em

riscos de desenvolver endometriose, cisto no ovario e o
aparecimento de mioma e polipo uterino. Devem ser tomados
sempre no mesmo horario e algumas situacdes podem reduzir
sua eficdcia, como: antibidticos, vomitos e diarreias.

Antibibticos Orais: Os antibidticos devem, obrigatoriamente,
ser prescritos por um profissional da satde. Seu uso sem
necessidade causa resisténcia bacteriana, isto significa que o
farmaco terd acdo reduzida quando realmente necessario.
Além disso, o antibidtico poderd eliminar as bactérias que
fazem parte do funcionamento do organismo.

Sobre a Liga Académica de Terapéutica Médica:
Coordenagao: Dra. Fabiana Postiglione Mansani

Departamento: Medicina

Objetivos: Promover a formacao continuada em farmacologia
dos académicos de medicina, através de atualizacées sobre o
tema e aces de educacdo em saude na comunidade.

pessoas com condicdes cardiacas pré-existentes. Nao devem
ser utilizados em associacdo com outros anti-inflamatorios,
devido ao risco de sangramentos.
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Legenda: Na figura acima esta a imagem do folder utilizado, nele encontramos informagdes sobre 5 classes de
medicamentos — Paracetamol, Dipirona, Ibuprofeno, Anticoncepcional Oral e Antibi6ticos Orais.

CONSIDERACOES FINAIS

A Liga Académica de Terapéutica Médica Aplicada (LATEM) da Universidade
Estadual de Ponta Grossa (UEPG) estima que essa a¢do possa diminuir o nimero de usuarios
que praticam a automedicacdo, de forma a reduzir os riscos de intoxicacao, reacoes alérgicas
nédo conhecidas e efeitos colaterais. Além disso, a respeito do uso de antibioticos a acdo espera

contribuir para restringir o montante de superbactérias, responsaveis por infeccdes de dificil
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controle, uma vez que ndo sofrem o desempenho esperado dos antibidticos que temos no
mercado.

Os académicos e coordenadores envolvidos pretendem com o evento promover a
conscientizacdo da comunidade académica, especialmente os que ndao possuem a disciplina de
farmacologia na grade curricular, atingindo de 300 a 500 pessoas. A a¢do engloba ainda os
académicos e profissionais da &rea da salde, visto que é capaz de aumentar os conhecimentos
destes sobre o assunto. Tendo analisado esses dois pontos, é notavel a significancia da funcéo
extensionista da LATEM.

APOIO: Fundacéo Araucéria e Universidade Estadual de Ponta Grossa.
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