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A LIGA DE NEUROCIENCIAS E A PRESENCA DO INGLES EM SUAS REUNIOES

RESUMO — A formagéo de uma liga académica permite ao aluno ingressar dentro de uma determinada &rea de
conhecimento. Além da imersdo dos discentes, a existéncia de uma liga oferece a oportunidade para o
desenvolvimento de conhecimentos ndo unicamente bioldgicos, entretanto ndo menos importantes, como a
pratica e aprimoramento da lingua inglesa. Tendo esses aspectos como base, a Liga de Neurociéncias, em cinco
anos, desenvolveu diversas atividades construtivas para seus integrantes e benéficas para a comunidade. O uso
de inglés em meio as reunides, por exemplo, proporciona uma interface adequada a consideracdes e discussdes
em ambito pedagdgico dotado de naturalidade. As reunifes semanais auxiliam na aquisi¢cdo de conhecimentos e
0s mutirBes para conscientiza¢cdo em eventos permitem a expansao desses conhecimentos a comunidade. Dentro
deste papel inegavel de complementacdo ao conhecimento, auxilio a comunidade e & instituicdo de ensino, torna-
se claro o importante papel da Liga de Neurociéncias, bem como de sua associacdo harménica a lingua inglesa,
considerando-se os beneficios alcan¢ados através de suas iniciativas.

PALAVRAS-CHAVE - Liga. Neurociéncias. Inglés. Extenséo.

Introducéo

Uma liga académica corresponde a uma entidade estudantil destinada ao
aprofundamento em determinada area do conhecimento para sanar demandas sociais
(HAMAMOTO, 2011). No curso de medicina, elas tém particular importancia, preenchem

eventuais caréncias da graduacdo e contribuem para a melhoria dos servigos de salde



prestados na comunidade, além de promoverem a insercdo dos académicos e da instituicdo na
sociedade (PERES, 2007). Estas atividades extensionistas sdo extremamente comuns e
constituem uma via importante no treinamento da maioria dos estudantes de medicina,
auxiliando na formacdo, que se sabe ser deficiente em sua quase totalidade (TAVARES,
2004).

A Liga de Neurociéncias iniciou suas atividades em marco de 2011, seus objetivos
basais sdo complementar a capacitacdo técnica dos estudantes no &mbito das neurociéncias,
contribuir para o funcionamento dos servicos de saude e aproximar a instituicdo de ensino, e
seus respectivos participantes, da comunidade. Para isso, h4& um processo de selecéo
académica anual, estdo habilitados a participar desse processo aqueles que concluiram a
disciplina de neurociéncias, ministrada no segundo ano do curso.

Esse projeto de extensdo tem diversas esferas de atuacdo. Sdo realizadas reunides
semanais, frequentemente em lingua inglesa, abordando diferentes temas inerentes as
neurociéncias, mais especificamente as morbidades mais eminentes no &mbito da neurologia,
da psiquiatria e da neurocirurgia. Também existem atividades ambulatoriais supervisionadas e
mutirdes comunitarios voltados a questdes de saude publica, que propiciam aos estudantes
maior contato com o0s pacientes neuroldgicos e com a populacdo de uma forma geral,
transcendendo os limites das salas de aula.

Outro aspecto importante, que complementa as reunides semanais e as atividades
comunitarias € o incentivo a pesquisa, producdo e revisao de conhecimento, aprimoramento e
consolidacdo da lingua inglesa, indispensavel para a boa pratica médica, onde participam os
membros da liga, tanto discentes quanto docentes. Isso contribui para formagdo de novo

conhecimento e adequacdo do ja existente a realidade social vigente.

Objetivos

Relatar as experiéncias e atividades concomitantes ao uso da lingua inglesa
desenvolvidas durante os cinco anos de atuacdo da Liga de Neurociéncias, que tem como
meta suprir lacunas da graduacao geral, aproximar a instituicdo de ensino e os participantes da
comunidade, além de contribuir para a efetividade dos servicos de saude prestados na regido,

direta ou indiretamente.

Referencial tedrico-metodoldgico



Nesses cinco anos de Liga de Neurociéncias foram realizadas dezenas de reunides e
apresentacdes ministradas em lingua inglesa, contando com o apoio de discentes, docentes e
profissionais ndo vinculados a academia. Ademais, houve igualmente a producao de literatura

cientifica em ambos os idiomas, tanto em portugués, quanto em inglés.

O Uso do Inglés na Liga Académica de Neurociéncias

Dentro de cinco anos de atuacdo da Liga de Neurociéncias, sempre esteve presente em
suas reunides o uso da lingua inglesa. A cada semana é selecionado um integrante da liga para
que exponha e apresente um tema associado a Neurologia, seja este um caso clinico,
inovacOes e avancgos inerentes a area neurocientifica ou a revisdo e aprofundamento de
conceitos previamente expostos em sala de aula. Para tal, primeiramente o aluno prepara sua
apresentacdo, geralmente através de midias como Power Point ou Prezi, e apresenta-a em 20
a 30 minutos. Em seguida, o tema é aberto a discussdes, contando com 0s comentarios e
observacdes de académicos de medicina, internos, residentes em neurologia e especialistas da
area. As diferentes interpretacdes e consideracGes sobre os temas, oriundas de diferentes
fontes pertencentes ao meio médico-académico, contribui para a aquisi¢cdo e consolidacdo de
novos conhecimentos de maneira ampla, consistente e duradoura.

Dentro desse ambito, a lingua inglesa esta frequentemente presente na liga. Ao menos
durante metade do ano letivo, as apresentacdes sdo ministradas em lingua inglesa e
posteriormente as discussdes sdo realizadas em ambos os idiomas, tanto portugués quanto
inglés, com um claro apoio e incentivo para o uso do idioma estrangeiro durante as reunides.
Sendo uma lingua cada mais frequente e indispensavel ndo somente no meio académico-
cientifico, como também dentro do meio médico propriamente dito, fica claro o compromisso
mutuo dentre os integrantes da liga em tornar o inglés algo natural e livre de obstaculos.

Por fim, cabe salientar o papel da liga em formar académicos aptos a conversacdo na
lingua inglesa. Considera-se que todos os académicos em medicina tem conhecimento de pelo
menos uma lingua estrangeira, seja ela inglés ou espanhol ao ingressar no curso. Entretanto,
ndo raramente verifica-se que muitos académicos carecem de conhecimentos praticos nesses
idiomas, sobretudo no inglés, de tal forma que a conversagcdo é uma das principais
deficiéncias apresentadas pelos universitarios. Assim sendo, a liga tem papel fundamental em
formar futuros profissionais que, de fato, tanto verbal quanto ndo verbalmente, dominam o

idioma inglés.



Resultados

Desde o inicio da Liga de Neurociéncias, constatou-se um claro avango no uso da
lingua inglesa. Em apenas 5 anos de atuacéo, sendo frequentada por dezenas de académicos
da Universidade Estadual de Ponta Grossa, foi verificado, praticamente sem excecao,
significativa evolugdo no referente a naturalidade e a desenvoltura no uso do inglés. Deve-se
levar em consideracdo a producdo académica originada das reunides durante esses anos,
contando com as mais diversas publicaces em ambos os idiomas. Projetos que tiveram seu
inicio dentro da liga puderam ser apresentados por académicos em eventos nacionais e
internacionais de neurologia, contando com apresentacGes em banners perante a comunidade
cientifica internacional, ndo ficando aquém de paises que possuem o inglés como primeira
lingua ou em que este é dominado por parcela expressiva da populacao.

E importante frisar que a maiorias das aulas foram elaboradas em idioma inglés com
relacdo ao tema de que o aluno foi encarregado, auxiliando na fixag&o do assunto e do novo
vocabulério por ele e por todos os integrantes. Mais projetos no futuro da liga académica terdo
como base este padrdo linguistico, com a finalidade de uma melhor abordagem dos pacientes
atendidos pelo servico de neurologia do Hospital Universitario Regional dos Campos Gerais
(HURCG).

Dessa forma, nota-se que um idioma tdo Gtil e indispensavel como o inglés, porém
usualmente ndo dominado por Varios universitarios, teve papel decisivo ndo somente no
aprimoramento de vocabulario e expansdo de conhecimento técnico, mas sobretudo na
formacdo académica de tantos.

Os resultados da liga refletem-se no maior dominio técnico dos académicos acerca das
neurociéncias e suas ramificagdes, no acesso ao idioma inglés e na aquisicdo de experiéncia e
sensibilidade dos mesmos na abordagem a pacientes neurolégicos. Outro resultado relevante é
a maior realizacdo de projetos de pesquisa, constituindo novas fontes de conhecimento
pertinentes. Além, é claro, do impacto direto sobre a sociedade, trazido pela aproximagédo com
a instituicdo de ensino, culminando em um coletivo mais consciente e satisfeito com o apoio

oferecido.

Considerac0es Finais



Em suma, fica claro o eminente papel das ligas académicas na formacdo de
profissionais e no bem comum a comunidade, ficando esta mais proxima das instituicdes de
ensino e de profissionais extremamente capacitados inseridos nas mesmas. No caso especifico
da Liga de Neurociéncias, sua extensa gama de atividades, como o uso de inglés nas reunides,
garante sua influéncia benéfica na regido, tanto pelo melhor atendimento a saide prestado,
quanto pela formacao mais completa dos futuros médicos. A maioria de seus resultados néo é
mensuravel a curto-prazo, mas a sua continuidade torna-los-a4 evidentes futuramente, em
indicadores de saude e profissionais competentes graduados na Universidade Estadual de
Ponta Grossa.

Assim sendo, munindo-se desta tarefa ambiciosa e de acBes que transcendem o padrao
usual de outras atividades académicas, a Liga de Neurociéncias, a partir do uso da lingua
inglesa em suas reunides, proporciona um ambiente promotor do conhecimento cientifico,
aberto a discussdes, que garante o impacto positivo da liga na formagéo académica de futuros

profissionais e na comunidade como um tudo.
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