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RESUMO - A Liga Académica de Terapéutica Médica (LATEM) é um projeto de extensdo desenvolvido por
alunos e professores de medicina da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), com inicio em 2016. Este
projeto tem como objetivos gerais: ampliar, fortalecer e relacionar os conhecimentos tedricos da terapéutica
medica na prética clinica através de pesquisas cientificas. Além disso, contribui para o aperfeicoamento do
académico de medicina na elaboracdo de estratégias terapéuticas adequadas a condi¢do clinica de cada paciente
contribuindo para melhorar o atendimento, levando também a uma melhor adesdo medicamentosa e melhorando
a qualidade de vida dos pacientes no Hospital Universitario Regional dos Campos Gerais (HURCG).

PALAVRAS-CHAVE — Adesdo ao Tratamento Medicamentoso; Extenséo

Introducao

A insercdo dos estudantes na comunidade permite que o discente atue como agente
transformador social além de contribuir com a transformacéo da relacdo entre universidade e
sociedade. (HAMAMOTO, 2011). Uma forma de realizar essa insercdo se da atraves da
criagdo de uma Liga Académica.

A liga académica de medicina é uma associacao civil e cientifica livre, de duragéo
indeterminada, sem fins lucrativos que visa complementar a formacao académica, por meio de
atividades que atendam os principios do tripé universitario de ensino, pesquisa e extensdo.
(ABLAM, 2010)

As Ligas Académicas de Medicina visam aprofundar conhecimentos em disciplinas

especificas atraves de atividades extracurriculares e de extensdo. Estas constituem uma boa
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forma de preencher lacunas curriculares, complementando o curso e aproximando o aluno a
préatica medica didria (TORRES et al, 2008).

Nesse sentido a LATEM foi criada visando promover maior interesse na disciplina
de Terapéutica médica, além de proporcionar envolvimento dos integrantes as diversas formas
de terapéutica por meio de atividades de ensino, grupos de discussao, atividades de pesquisa e
também pelo desenvolvimento de eventos cientificos, projetos e atividades de extensdo que
atendam a comunidade.

Na formacdo médica vemos que muitos alunos ndo tem uma ideia muito clara sobre
prescricdo de medicamentos bem como qual informacdo deve ser dada aos pacientes sobre
determinado medicamento usado no tratamento. Geralmente isso ocorre porque durante a
formacdo farmacoldgica inicial oferecida aos alunos do 2° ano do curso de medicina, apesar
de a disciplina de Terapéutica discutir os mecanismos de acdo das drogas, suas indicacGes
terapéuticas e possiveis efeitos adversos e toxicos, os alunos ainda ndo tém vivéncia clinica
suficiente para que possam relacionar os conhecimentos adquiridos na disciplina com a

pratica médica.

Objetivos

Tem-se como objetivos da LATEM: Aprofundar o conhecimento na disciplina de
Terapéutica Médica; Correlacionar teoria e pratica; desenvolver atividades extensionistas (na
forma de palestras, encontros) com a comunidade; ter um melhor conhecimento das relagdes
interdisciplinares entre os cursos correlatos; Melhorar o tratamento assim como sua melhor

adesdo.

Referencial tedrico-metodoldgico

Com o objetivo de aprimorar o conhecimento dos académicos, sdo realizadas
reunides tedricas semanais com duracdo prevista de aproximadamente 1 a 2 horas, onde serdo
apresentados casos clinicos elaborados pelos coordenadores docentes, com graus de
complexidade variaveis e que terdo a terapéutica discutida sob uma visdo interdisciplinar.
Além de exposi¢es tedricas, por parte dos discentes, de temas basicos necessarios ao estudo

das diferentes classes farmacoldgicas.
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Apbs as reunides tedricas serdo desenvolvidas atividades praticas por meio de
organizacdo e discussdo de casos clinicos envolvendo os membros da liga e todos o0s
preceptores e colaboradores, simulando o ambiente da clinica médica; acompanhamento da
evolucéo de pacientes das enfermarias assistidas pela clinica médica.

Sabendo-se que um dos principais objetivos de uma liga académica é possibilitar
uma melhor assisténcia aos pacientes e as suas comunidades. (SBLACM, 2014), a LATEM
ird inserir os alunos na populacdo atingida pelo projeto. Serdo realizadas atividades de
extensdo voltadas tanto para a comunidade em geral quanto para a comunidade académica.
No ambito da comunidade em geral, serdo desenvolvidos projetos que buscam organizar,
apoiar e acompanhar a¢fes que visem a interacdo da universidade com a sociedade, gerando
beneficios para ambas, ao aproximarem os conhecimentos académicos as necessidades reais
da populacdo. Além disso, essa interacdo universidade — sociedade pode estimular a busca de
medidas para prevencdo de doencas e promocdo da salde. No a&mbito da comunidade

académica, serdo desenvolvidos encontros e promocao de eventos cientificos em geral.

Resultados

A liga vem cumprindo com seu papel de melhorar o raciocinio na terapéutica médica
gerando um pensamento critico a respeito do tratamento do paciente permitindo uma melhor
adesdo do paciente.

O conhecimento ndo se restringe apenas as reunides quinzenais ja que todas as
informacgdes repercutem direto no tratamento dos pacientes tratados nos ambulatdrios do
Hospital Universitario Regional dos Campos Gerais (HURCG) e UBSs.

Vemos que muitos pacientes saem das consultas com dividas em relacdo a doenca e
isto implica diretamente no seu tratamento. Muitas doencas, como a dislipidemia, séo
assintomaticas e o paciente acaba desistindo do tratamento pelos efeitos colaterais ou por

achar que a doenca néo interfere na vida.

Considerac0es Finais

A LATEM auxilia na melhora da habilidade de prescricdo dos futuros profissionais,
de forma que eles o fagam de maneira critica, avaliando as peculiaridades de cada caso e
orientando o paciente sobre o correto uso do medicamento que lhe é prescrito.

A Liga conta com a participacéo e colaboracdo de véarios docentes com diferentes

formacbes nas areas da saude que trazem ao estudante a experiéncia de uma Visdo
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multidisciplinar, entendendo o paciente ndo somente como um doente e sim com diversas
particularidades, niveis de conhecimento e cultura.

A liga vem contribuindo com a difusdo do conhecimento e ainda que esteja em fases
iniciais e os resultados ndo sejam tao visiveis, vemos que ela tem um enorme potencial para
melhorar o ensino médico, ja que discutimos a pratica do dia-a-dia e ndo apenas a visdo do

livro.
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