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RESUMO - Introduc¢do: Formas farmacéuticas orais sdo frequentemente administrados por via sondas
enterais. Devem ser observados 0s principais aspectos que restringem ou contraindicam a administracdo de
medicamentos por via sondas enterais: 1) obstrugdes das sondas enterais; 2) interagdes; 3) farmacocinética; 4)
reacOes adversas gastrointestinais e 5) diminuicéo ou perda de efetividade e seguranca do farmaco nos processos
de adaptagdo da forma farmacéutica. Objetivo: Elaborar fluxograma decisorio para utilizacdo de medicamentos
por via sondas enterais. Resultados: Para conduzir a equipe de salde e uniformizar a tomada de decisdes quanto
a utilizacdo de medicamentos via sondas enterais, elaborou-se fluxograma dividido em trés etapas: andlise de
possibilidades de utilizacdo do fA&rmaco via sondas enterais, utilizacdo da forma farmacéutica via sondas enterais
e alteracdo de via de administracdo. Consideracfes Finais: Somente o conhecimento sobre formas
farmacéuticas permitidas, técnicas corretas de adaptacdo e método correto de administracdo podem evitar
eventos adversos e proporcionar seguranca na utilizagdo de medicamentos por via sondas enterais.

PALAVRAS-CHAVE - Nutricdo Enteral. Interacbes Alimento-Droga. Dieta. Servigo de
Farmacia Hospitalar.

Introducéo

Da mesma forma que a nutricdo enteral (NE), medicamentos nas formas
farmacéuticas orais sdo frequentemente administrados por via sondas enterais (VSE).
Entretanto, se esta via de administracdo ndo for adequadamente planejada, podem ocorrer
complicacdes e falhas nas terapias nutricional e medicamentosa (GORZONI, TORRE, PIRES,
2010; SILVA, CAVA, PEDROSO et al, 2011). Desta forma, é importante conhecer 0s
principais aspectos que restringem ou contraindicam a administracdo de medicamentos via
sondas enterais. Assim é possivel selecionar o farmaco e/ou a forma farmacéutica com menor
probabilidade de provocar complicacGes, realizar diluigdes ou deriva¢Ges dos medicamentos,
quando necessario, e utilizar técnica adequada de administragio (1IZCO, CREUS, MASSO et
al, 2001; SILVA, CAVA, PEDROSO et al, 2011).
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Como os estabelecimentos de salde tém o dever de promover praticas seguras no uso
de medicamentos em atendimento ao Protocolo de Seguranca na Prescricdo, Uso e
Administracdo de Medicamentos, parte integrante do Programa Nacional de Seguranca do
Paciente (BRASIL, 2013a; BRASIL, 2013b), é responsabilidade da equipe de salde
prescrever, manipular e administrar adequadamente medicamentos via sondas enterais,
evitando complicagcdes e falhas nas terapias nutricional e medicamentosa (GORZONI,
TORRE, PIRES, 2010; SILVA, CAVA, PEDROSO et al, 2011).

Objetivos

Elaborar fluxograma decisorio para utilizacdo de medicamentos via sondas enterais.

Referencial tedrico-metodoldgico

Os principais aspectos que restringem ou contraindicam a administracdo de
medicamentos por VSE sdo: 1) obstrucbes das sondas enterais; 2) interacOes; 3)
farmacocinética; 4) reagdes adversas gastrointestinais e 5) diminuicdo ou perda de efetividade
e seguranca do farmaco nos processos de adaptacdo da forma farmacéutica (FERREIRA
NETO; PLODEK; SOARES et al, 2016).

1. Obstrugdes das sondas enterais

Obstruc@es, além de acarretar reducdo na absorcdo do farmaco e/ou dos nutrientes,
podem levar a perda e substituicdo da sonda, expondo o paciente aos riscos de novo
procedimento e custos adicionais envolvendo materiais e exames radiol6gicos para
confirmacdo de seu posicionamento (LIMA; NEGRINI, 2009; DO OURO REIS; CANDIDO;
JESUS et al, 2010).

2. Interagdes

2.1. Farmaco-nutriente

Farmacos podem ter sua absorcdo reduzida ao interagirem com componentes da
NE. Informacdes sobre a incompatibilidade farmaco - nutriente sdo numerosas e podem ser
aplicaveis a diferentes formulagbes do mesmo farmaco ou a farmacos da mesma classe.

Muitas dessas interagdes sdo clinicamente insignificantes ou raras, enquanto outras s&o
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previsiveis e/ou podem ter impacto consideravel no estado clinico do paciente (HIDALGO;
DELGADO; GARCIA MARCO et al, 1995; 1ZCO; CREUS; MASSO et al, 2001;
BECKWITH; FEDDEMA; BARTON et al, 2004; WILLIAMS, 2008; AMERICAN
SOCIETY FOR PARENTERAL AND ENTERAL NUTRITION, 2009; GORZONI; TORRE;
PIRES, 2010; INSTITUTE FOR SAFE MEDICATION PRACTICES, 2010; DASHTI-
KHAVIDAKI; BADRI; EFTEKHARZADEH et al, 2012)

2.2. Farmaco-farmaco

Quando mais de um medicamento esti previsto para 0 mesmo horario, 0S mesmos
devem ser administrados separadamente. E muito dificil prever a estabilidade do farmaco
apos adaptacdo e quando mais de um medicamento sdo administrados a0 mesmo tempo, a
previsdo de estabilidade e de compatibilidade torna-se mais dificil (BOULLATA,; 2009).

3. Farmacocinética

Antes de administrar o medicamento por VSE, devem ser criteriosamente avaliados o
pH do farmaco e da forma farmacéutica e a posicao da porcéo distal da sonda. Farmacos e
formulagdes liquidas de pH &cido, por exemplo, ndo devem ser administrados com a sonda
em posicao pds-pilorica, pois 0 pH no jejuno é entre neutro e alcalino (LECHUGA; ESTELA,
PERA et al, 1998).

4. Reagdes adversas gastrointestinais

Muitos edulcorantes, tais como manitol, lactose e principalmente sorbitol podem
causar, ou agravar, quadros de diarreia (INSTITUTE FOR SAFE MEDICATION
PRACTICES, 2010). Outra caracteristica das formulac6es que influencia a administracdo de
medicamentos por VSE € a osmolaridade (LECHUGA; ESTELA; PERA et al, 1998; 1ZCO;
CREUS; MASSO et al, 2001; BECKWITH; FEDDEMA; BARTON et al, 2004; LISBOA,
SILVA, MATOS, 2013).

5. Diminuigdo ou perda de efetividade e seguranca do farmaco nos processos de adaptacao

A adaptacdo de formulacgdes orais liquidas necessaria para administracdo por VSE € a
diluicdo em agua. E um processo relativamente simples, no entanto, o tempo de estabilidade
apos diluicdo e o volume necessario de diluente devem ser rigorosamente observados.

Por outro lado, a adaptacdo de formas farmacéuticas orais sélidas é mais complexa.

Este processo, chamado derivacdo ou transformacéo, ocorre quando a partir da manipulacéo
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de uma forma farmacéutica elabora-se outra. Ou seja, capsulas, comprimidos, granulos e pds
s8o0 manipulados e derivados em formulacGes liquidas. Entretanto, na derivagdo, além do
comprometimento da estabilidade, deve-se considerar que propriedades originais da forma
farmacéutica sdo modificadas e por consequéncia, niveis plasmaticos podem ser diminuidos

ou niveis toxicos serem alcancados, afetando consideravelmente a seguranga do farmaco.

Resultados

Dentro de cada organizacdo a equipe multidisciplinar de salde deve trabalhar
conjuntamente para desenvolver e estabelecer condutas quanto a utilizacdo de medicamentos
por VSE. Para conduzir a equipe de saude e uniformizar a tomada de decisdes quanto a
utilizacdo de medicamentos via sondas enterais, elaborou-se fluxograma (Figura 1) dividido
em trés etapas: andlise de possibilidades de utilizacdo do farmaco via sondas enterais,

utilizacdo da forma farmacéutica via sondas enterais e alteracdo de via de administracéo.

Figura 1 - Fluxograma de utilizacdo de medicamentos por via sondas enterais

1 ANALISE DA POSSIBILIDADE DE UTILIZAGAO
DO FARMACO VIA SONDAS ENTERAIS 2 ANALISE DA POSSIBILIDADE DE UTILIZAGAO DA FORMA FARMACEUTICA VIA SONDAS ENTERAIS 3 ANALISE DA POSSIBILIDADE ALTERAGAO DE VIA DE ADMINISTRAGAO

A utilzagho do farmaco SIM
via sondas enferais &
confraindicada?”

A ullizagto da  forma
farmacéutica via sondas
enterais & contraindicada?

E possivel alterar a via
de administragao?

~
i de
a Alteragao de prescrigho - farmaco

Ha restrigho para_ufiizagio
da forma farmacéutica via
sondas enterais?

Ha forma farmacéutica
alternativa para utilizagao
via sondas enterais?*

Dispensagso do medicamento
unitarizado conforme
procedimento estabelecido

Administragio medicamenio
conforme
procedimento estabelecido

Dispensagao do medicamento
diluldo ou unitarizado -

transformado conforme
procedimento estabelecido

minlstr ento diluido
or
i

Alteragio de prescr
conforme pracedimento farmacéutica
estabelecido

—

“conforme Protocolo de Utilizagao de Medicamentos
via Sondas Enterais HURCG - 2014.

Legenda: HURCG (Hospital Universitario Regional dos Campos Gerais).



14.° CONEX — Apresentacdo Oral — Resumo Expandido - ISSN 2238-9113 5

Considerac0es Finais

Somente o conhecimento sobre formas farmacéuticas permitidas, técnicas corretas de
adaptacdo e método correto de administracdo podem evitar eventos adversos e proporcionar

seguranca na utilizacdo de medicamentos por VSE.
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