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RESUMO - Ao longo dos anos, o uso indiscriminado de antibidticos resultou no aparecimento de bactérias
multirresistentes, o que acarreta em uma maior morbimortalidade para o paciente, e em maiores custos
econdmicos para o servico de salde. Assim, torna-se necessario conscientizar os profissionais de salde e
pacientes sobre a real importancia de se utilizar os agentes antimicrobianos corretamente. Nesse contexto, a Liga
Académica de Terapéutica Médica promove orientacGes sobre a terapia antibidtica aos pacientes do HURCG
com o objetivo de melhorar as taxas de adesdo ao tratamento, fazendo com que os medicamentos sejam
utilizados nas doses corretas, pelos periodos corretos. Os membros se tornam aptos a orientar os pacientes
através das reunibes teoricas, que ocorrem quinzenalmente. Além disso, nas reunides, casos clinicos sdo
apresentados com o objetivo de reforgar e aplicar os conhecimentos relacionados a terapéutica médica. Tais
medidas visam melhorar o raciocinio aplicado a estratégias terapéuticas e conscientizar os discentes em relagéo a
importancia da adesédo ao tratamento.

PALAVRAS-CHAVE — Antibidticos. Resisténcia bacteriana. Uso racional.

Introducéo

Atualmente, estima-se que os antibidticos sejam a segunda classe de farmacos mais
utilizada no mundo. S38o amplamente prescritos por médicos, tanto em ambientes
ambulatoriais quanto hospitalares (MOTA et al, 2010, p. 164-172). Ha décadas, ja se tem
nogdo de que o uso irracional dessa classe farmacoldgica resulta no surgimento de resisténcia
bacteriana, o que por sua vez leva a um aumento da morbimortalidade dos pacientes, prolonga
0 periodo de internacdo e cria custos adicionais aos servigos de saludes responsaveis (OMS,
2014, p. XIX).

Em 2014, o Relatério Mundial de Vigilancia de Resisténcia a Antimicrobianos,
disponibilizado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2014), revelou que a resisténcia a

antibioticos ndo € mais uma previsdo para o futuro — ja estd acontecendo. Atualmente, ja €
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possivel encontrar bactérias comunitarias, em infec¢des urinarias, pneumonias,
hematoldgicas, dentre outras, com diversos mecanismos de resisténcia a agentes
antimicrobianos.

A resisténcia bacteriana decorre do uso indiscriminado de antibidticos ao longo de
varios anos. Esse uso indiscriminado, por sua vez, decorre de diversos outros fatores. Dentre
esses fatores, podem ser citados: amplo acesso a antibioticos pela populagdo geral, duvida
diagnostica médica entre infeccBes virais e bacterianas, auséncia de uma comissao hospitalar
gue implemente protocolos especificos para o uso racional desses farmacos, a ideia errénea de
que o tratamento antimicrobiano é mais eficaz quando se utiliza um farmaco que possua um
amplo espectro, dentre outros (MOTA et al, 2010, p. 164-172).

Associado ao surgimento desses microrganismos resistentes, existe o problema de
gue a inddstria farmacéutica, nos Gltimos anos, vem reduzindo a quantidade de investimentos
para pesquisas de novos antibidticos. Isso provavelmente decorre do fato de que o retorno
financeiro desses investimentos é menor do que o retorno financeiro de farmacos de outras
classes farmacoldgicas — o que desestimula novos investimentos (NORRBY, NORD, FINCH,
2005, p. 115). Quaisquer que sejam 0S motivos para isso, a auséncia de novos
antimicrobianos, quando associada a perda da eficacia dos antibidticos atuais, pode criar um
grande problema para a saude publica no futuro, a ndo ser que algo seja feito imediatamente.

Com o0 exposto acima, torna-se evidente a necessidade de se preparar futuros
profissionais de saude para que facam um uso racional dos antibiGticos disponiveis. E
evidente que a populacdo também poderia se beneficiar com a criagdo de novos
medicamentos, e com a implementacdo de protocolos terapéuticos para as infec¢cbes mais
prevalentes (WANNMACHER, 2004, p. 1-6). Entretanto, também é importante que 0s
médicos sejam capazes de escolher a melhor classe de antimicrobiano para a situacdo em
questdo, e de esclarecer para o paciente a importancia de fazer o uso do antibiético na dose

correta, pelo periodo de tempo apropriado.

Objetivos

A Liga Académica de Terapéutica Aplicada tem como objetivos: o aprofundamento
teorico-pratico dos discentes do Curso de Medicina na disciplina de Terapéutica Médica;
estimular o raciocinio clinico aplicando conhecimentos tedricos a situagdes clinicas; estimular
o raciocinio clinico em relagdo a inddstria farmacéutica; participar de projetos de pesquisa que
possam promover o desenvolvimento cientifico e académico; estimular reflexdes sobre o

olhar medico voltado ao paciente e sobre os servicos de salde e suas reais necessidades;
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organizacdo de cursos, palestras, jornadas, simpdsios, entre outras atividades informativas
relacionadas a Terapéutica; divulgacdo de conhecimentos tedricos a comunidade na tentativa
de servi-la; divulgacdes dos conhecimentos teoricos adquiridos na LATEM no Hospital
Universitario Regional dos Campos Gerais (HURCG), outros hospitais e unidades béasicas de
salde (UBS) com o intuito de melhorar o atendimento e a qualidade de vida dos pacientes

atendidos nesses servigos.

Referencial tedrico-metodoldgico

Na esfera de ensino, a LATEM segue uma metodologia ativa. Quinzenalmente, em
reunido tedrica com duracdo de 1-2 horas, os docentes coordenadores apresentam um caso
clinico, com base no qual a terapéutica médica sera discutida de maneira multidisciplinar.
Cabe aos discentes, entdo, discutir temas basico necessarios a compreensdo do caso,
envolvendo informagdes como mecanismo de acdo, efeitos adversos e usos terapéuticos das
classes de medicamentos. Além disso, casos clinicos da enfermaria da clinica médica também
sdo discutidos pelos membros e coordenadores, objetivando analisar as melhores estratégias
terapéuticas para cada caso e reduzir as barreiras entre diagndstico e terapéutica médica para
os discentes do 2° ao 6° ano do curso de Medicina.

No ambito extenséo, sdo realizadas medidas de orientacdo aos pacientes do HURCG
com infec¢bes, com o objetivo de melhorar a adesdo ao tratamento por parte deles, através do
repasse dos conhecimentos teodricos adquiridos na LATEM. As atividades devem ser
continuadas e expandidas a outros centros de assisténcia a salde, como outros hospitais e
unidades bésicas de saude.

Resultados

Apds algumas reunides, os discentes se tornam mais aptos a raciocinar a Terapéutica
Meédica, e ndo apenas reproduzi-la. Dessa forma, a LATEM cumpre um importante papel em
gerar pensamento critico em relacdo ao correto tratamento aplicado a cada caso. Sua
metodologia, além de reforgar os processos de raciocinio clinico e diagndstico, acrescenta o
estabelecimento de estratégias terapéuticas, aspecto que apresentava uma lacuna entre
conhecimentos tedricos e a pratica.

As orientagdes aos pacientes resultaram em enriquecimento teorico e de habilidades
de comunicagdo dos membros da LATEM, permitindo uma melhora da adesdo ao tratamento
por parte dos pacientes. Todos esses beneficios, quando somados, levam a um uso mais

racional dos antibidticos.
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Considerac0es Finais

A formacdo académica no curso de Medicina centrada no diagndstico, muitas vezes,
delega a Terapéutica Médica uma caracteristica de simples reproducdo, com pouca relacédo
entre a teoria e a pratica. A LATEM visa mudar essa realidade, aplicando os conhecimentos
em farmacologia a situag6es clinicas e incitando a criticidade e o raciocinio para a aplicacéo
do melhor tratamento destinado a cada situacao.

Tendo em vista a importancia da terapéutica na area medica, a LATEM auxilia na
melhora da habilidade de prescricdo dos futuros profissionais, de forma que eles o facam de
maneira critica, avaliando as peculiaridades de cada caso e orientando o paciente sobre o
correto uso do medicamento que lhe é prescrito.

Além disso, a LATEM age na prevencdo de erros de prescri¢do, na promocéo de
adesdo ao tratamento e na melhora da comunicacdo entre os profissionais de salde e 0s
pacientes tanto no presente, através de suas atividades extensionistas, quanto no futuro, dada a

conscientizagdo promovida aos estudantes.
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