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RESUMO - O acompanhamento ao ambulatério de cirurgia cardiaca da Santa Casa de Misericérdia de Ponta
Grossa é um projeto de extensdo composto alunos de Medicina da UEPG a partir do terceiro ano, coordenados
pelo professor doutor Mario Augusto Cray da Costa. Os alunos participantes podem se aprofundar no
conhecimento das doengas cardiovasculares mais prevalentes da nossa regido e, além de aperfeigoar
conhecimentos 0os membros discentes podem auxiliar os pacientes e a populacdo sobre tais doencas. O projeto
engloba as trés esferas de aprendizagem: Ensino- Pesquisa-Extensdo. No ensino sdo realizadas visitas e debates
semanais, onde sdo avaliados os pacientes internados na ala de cirurgia cardiaca durante os periodos pré e p6s-
cirtrgicos, sendo cada caso discutido posteriormente com o professor responsavel. Na pesquisa, 0s alunos que
demonstrarem interesse poderao realizar iniciacdo cientifica sobre orientagdo do professor coordenador, além de
realizar trabalhos diversos na area de cardiologia. Na area de extensdo, os alunos instruem os pacientes quanto as
mudancas no estilo de vida e adesdo ao tratamento medicamentoso, visando alcancar uma melhor qualidade de
vida; além disso, serdo desenvolvidos materiais informativos acessiveis a populagdo com o objetivo principal de
realizar a prevencdo e promocao da satde na populagdo atendida, para que esse material tenha um alcance maior,

serdo realizadas apresentacdes para a sociedade.
PALAVRAS-CHAVE — Doencas Cardiovasculares. Cirurgia. Ambulatério.

Introducéo

Em nosso pais as doengas cardiovasculares sdo indiscutivelmente a maior causa de
oObitos, nos individuos de 20 a 79 anos. Se estratificarmos por sexo, é caracterizada como a
segunda maior causa de Obitos em homens, sO perdendo para as doencas respiratorias e a
terceira maior causa em mulheres, somente atrds das neoplasias de mama e célon de utero.
Estima-se que cerca de 20% da receita destinada ao Sistema Unico de Satde (SUS), sdo

direcionadas para os gastos referentes a complicagdes cardiovasculares (SERRANO, 2009).
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Com base nestes dados, para o académico de medicina, fica claro a importancia nao
somente do aprendizado tedrico das doencas cardiovasculares, como também o convivio
pratico, procurando consolidar de forma excepcional o entendimento acerca do assunto.

As Ligas académicas na formacdo médica, sdo vistas como uma alternativa efetiva de
preencher 0s vazios curriculares, complementando e suplementando o processo de
aprendizado, inserindo o aluno a atividade pratica médica diaria, além de aproximar o futuro
profissional a realidade da comunidade em que esta inserido. (TORRES et al, 2008).

A Liga de Clinica Cirurgia Cardiaca tem encontros semanais no ambulatério e
enfermarias do Hospital Santa Casa de Misericordia de Ponta Grossa (HSCMPG), sendo
estruturada na forma tedrico-prética, ou seja, 0 aluno comegaré sua abordagem pratica com o
exame clinico, estudar as possiveis patologias e apresentar aos demais membros e professores
orientadores, para a melhor elucidacao e consideracdes pertinentes do caso apresentado, com
posterior indicacdo detratamento e possivel progndstico. As apresentacdes sdo em forma de
relato de caso, processo dindmico e ativo em que os demais membros poderdo levantar
duvidas e discutirpossiveis terapias, relacionadas aos achados clinicos e do paciente abordado,
podendo realizar o acompanhamento da evolucgédo do paciente.

O exame clinico, método em que o médico aplica todo o seu conhecimento para a
identificacdo da doenca referida pelo doente. Consiste em dois momentos, a anamnese
(entrevista ao paciente) e o exame fisico. A anamnese € considerada o primeiro contato do
profissional para com o individuo doente, momento de firmacao da relacdo médico-paciente.
Neste periodo 0 paciente apresentara suas queixas €, a partir destas, 0 médico devera ser capaz
de se orientar para realizar um exame fisico adequado e chegar a um diagndéstico. Uma
anamnese displicente, resulta em diagnostico erréneo, na maioria das vezes (KUBIAK e
PORTO, 2014).

Se o raciocinio clinico do médico for inadequado, possivelmente a sua abordagem
posterior também o sera. Além disso, o dominio de técnicas semioldgicas para a realizacdo de
um bom exame fisico e sua correta interpretacdo sdo caracteristicas essenciais importantes do
médico (LOPEZ, 2004; MARTINEZ et al, 2009; REA-NETO, 1998).

A capacidade de explorar a sintomatologia apresentada de forma coerente, um dos
objetivos fundamental da liga académica, é considerado um grande aliado na elaboracéo de e
criagdo de possiveis hipdteses diagnosticas, na tentativa de aumentar a resolugdo dos
apresentados, sem esta habilidade o diagnéstico se torna tarefa quase impossivel. Assim como

o diagndstico principal, os diagndsticos diferenciais devem receber cuidados importantes,
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afim de realizarmos a exclusdo de forma segura, projetando um diagndstico preciso e
embasado, otimizando o tratamento (PEDROSO, 2005).

Desta forma, a liga académica proporciona uma melhor experiéncia para o aluno
participante, aliando a teoria a prética, causando reflexdes sobre os possiveis diagndsticos,
tratamentos e rotinas presentes na area médica, tornando o aprendizado académico mais
solido e consistente, formando profissionais e cidaddos mais questionadores e modificadores

da realidade.

Objetivos

O objetivo do acompanhamento do ambulatdrio de cirurgia cardiaca é aprimorar o
conhecimento na area da cardiologia por parte dos académicos de medicina da UEPG,
matriculados no terceiro ano ou em niveis superiores da graduacdo, e, além disso, inseri-los na
comunidade, sanando a demanda da populacdo. As visitas cientificas visam aprofundar o
conhecimento dos alunos nos assuntos abordados e estimular o interesse destes para pesquisar
e ampliar os trabalhos desenvolvidos nessa area de atuagdao da medicina.

Também é de interesse do projeto estimular os académicos a desenvolver a promocao
e prevencdo da saude, visto que os alunos realizam histéria clinica e exame fisico completo no
paciente e, o orientam, com auxilio do professor titular, a adotar um estilo de vida mais

saudavel, visando uma melhor qualidade de vida.

Referencial tedrico-metodolégico

O acompanhamento do ambulatério de cirurgia cardiaca € um projeto extensionista
supervisionado pelo professor doutor Mario Augusto Cray da Costa, ligado ao Departamento
de Medicina da UEPG. Os alunos a partir do terceiro ano do curso de Medicina da UEPG
podem ingressar no projeto e a selecdo é feita através de um processo seletivo organizado pelo
professor coordenador.

Os alunos se dividem em grupo de aproximadamente cinco alunos e esses grupos
acompanham os pacientes internados para cirurgia cardiaca na Santa Casa de Misericordia de
Ponta Grossa (SCMPG). Durante as visitas, que sdo feitas pelo menos uma vez no periodo
pré-cirdrgico e uma vez no periodo pos-cirurgico, os alunos aplicam o conhecimento
adquirido em Semiologia e Propedéutica Médica, realizando histéria clinica completa e
exame fisico detalhado. Apds as visitas o professor discute o caso com os académicos, dando

nogdes bésicas sobre fisiopatologia, causas, quadro clinico, tratamento e prognostico de cada
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doenca vista nos leitos da SCMPG. Durante as visitas feitas apds a operacéo, 0os académicos
instruem os pacientes para que eles tenham uma melhor recuperacdo da cirurgia e para que
possam ter uma melhor qualidade de vida, informando-os quando a aderéncia ao tratamento,
seja ele por as mudancas no estilo de vida (dieta, exercicios, cessacdo do tabagismo,...) ou
medicamentoso. Esporadicamente, alguns alunos acompanham algumas das cirurgias
juntamente com o professor titular, fazendo com que o aprendizado se sedimente mais
facilmente.

As visitas sdo feitas semanalmente, geralmente as quartas-feiras no periodo manhae as
discussdes dos casos sdo feitas logo apos as visitas. Ocasionalmente, quando surge algum
caso de grande interesse académico as visitas podem ser feitas em horérios combinados com o
doutor responsavel.

Os temas abordados variam conforme a demanda da Santa Casa, sendo que se
encontram as doengas cardiovasculares mais prevalentes em nossa sociedade e, em alguns
casos doengas com uma prevaléncia ndo muito grande, mas que ampliam o raciocinio clinico
dos académicos. Em situacGes oportunas, pode haver a discussdo de artigos pertinentes,
possibilitando um maior aprendizado aos participantes e estimulando estes a pesquisa na area
da cardiologia.

No &mbito de ensino e pesquisa os académicos podem realizar inicia¢do cientifica sob
coordenacdo do professor coordenador e escrever artigos ou relatos de casos conforme
disponibilidade e interesse dos académicos.

Com relagdo a extensdo e, a inclusdo dos académicos na sociedade, além das
instrugdes feitas durante as visitas, existe um projeto em desenvolvimento que visa elaborar
um material informativo sobre as principais doencas cardiovasculares que afetam nossa
populacdo, de forma clara e objetiva, focando principalmente na prevencdo e promocdo de
salde, atendendo assim a demanda da populacéo.

Além da formulacdo desse material informativo, estdo previstas apresentacBes para a
populacéo para divulgar esse material e principalmente alertar a populacédo para a importancia
da prevencdo e promocdo da salde para diminuir a mortalidade e morbidade das doencas

cardiovasculares.

Resultados

Os resultados obtidos durante o ultimo ano de acompanhamento no ambulatério de

cirurgia cardiaca demonstraram a importancia do tripé do aprendizado: Ensino-Pesquisa-
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Extensdo, aumentando a carga horaria dos alunos participantes no contato com pacientes com
doencas cardiovasculares, aprofundando de forma significativa o conhecimento nessa area da
Medicina.Além disso, este projeto fez com que alguns alunos se interessassem em realizar
pesquisas e trabalhos, além de estimular a relacdo médico paciente, fundamental para a boa
pratica médica, comunicando-se com o paciente de forma humana, clara, objetiva e empética.
Os projetos de extensdo a comunidade em andamento irdo ser de grande importancia para
divulgar temas relevantes ao conhecimento popular sobre doencas cardiacas. Por isso, este €
um projeto de beneficio ndo apenas para os académicos como também para a populacédo
assistida pela Santa Casa de Misericordia de Ponta Grossa e, a populagdo atingida pelo
material informativo e pelas apresentagdes organizadas pelos participantes deste trabalho.

Considerac0es Finais

Conhecendo-se a importancia do conhecimento sobre doencas cardiovasculares
verifica-se a importancia deste projeto para a formacdo de novos profissionais e o ganho
curricular que o académico adquire durante todo o processo de ensino-pesquisa-extensao.
Além do ganho pessoal e profissional, confirma-se relevancia e grande utilidade que o projeto
tem para a comunidade da instituicdo e regido, aprimorando e estendendo a prestacdo de

servico a esta populacéo.
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