14.° CONEX — Apresentacdo Oral — Resumo Expandido - ISSN 2238-9113 1

ISSN 2238-9113
AREA TEMATICA:

) COMUNICACAO
) CULTURA

) DIREITOS HUMANOS E JUSTICA
) EDUCACAO

) MEIO AMBIENTE
) SAUDE

) TRABALHO

) TECNOLOGIA

X

(
(
(
(
(
(
(
(

LIGA ACADEMICA DE TERAPEUTICA APLICADA (LATA): ORIENTAGAO DA ADESAO AO
TRATAMENTO DOS PACIENTES COM HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

Thais Carolina Klepa (thaisklepa@gmail.com)

Fabiana Postiglione Mansani (fmansani@uepg.br)

Luiz Gustavo Rachid (gustavorachidd@gmail.com)

Jbnatas Pedro Ribeiro Batista (jonataspedro2010@hotmail.com)

RESUMO — A Hipertensdo Arterial Sistémica apresenta uma alta prevaléncia e constitui uma importante causa
de morte. Por essa razdo, o controle dos niveis pressoricos é importante para evitar complicacdes
cardiovasculares e renais. Apesar disso, o tratamento da HAS esbarra nas baixas taxas de adesdo ao tratamento
medicamentoso. Para uma melhor adesdo, estabelecer confianca e melhorar o conhecimento do paciente acerca
do tratamento sdo essenciais. Para tanto, a Liga Académica de Terapéutica Aplicada promove orientagdes sobre
a terapia anti-hipertensiva aos pacientes do HURCG com o objetivo de melhorar as taxas de adesdo ao
tratamento, e consequentemente, reduzir os niveis pressoricos. Os membros se tornam aptos a orientar 0s
pacientes através das reunides tedricas, que ocorrem mensalmente. Além disso, nas reunides, casos clinicos sdo
apresentados com o objetivo de reforcar e aplicar os conhecimentos relacionados a terapéutica medica. Tais
medidas visam melhorar o raciocinio aplicado a estratégias terapéuticas e conscientizar os discentes em relacéo a
importancia da adesdo ao tratamento.

PALAVRAS-CHAVE — Pressdo Arterial. Hipertensdo. Adesdo ao Tratamento
Medicamentoso.

Introducéo

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) acomete um bilhdo de pessoas em todo o
mundo e é responsavel por 7,6 milhGes de mortes por ano, constituindo o principal fator de
risco isolado para mortalidade. Tendo em vista as complica¢des associadas a HAS néo tratada
adequadamente, como doencas cardiovasculares, além de insuficiéncia cardiaca e renal, é
possivel concluir a importancia da adesdo ao tratamento com anti-hipertensivo. Entretanto,

cerca de 50% dos hipertensos persistem com um descontrole da pressdo arterial e, entre as
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maiores causas dessa falha estd a ndo adesdo ao tratamento que ocorre em 43-65,5% dos
pacientes.

A néo-aderéncia ao tratamento medicamentoso esta associada, muitas vezes, a
dificuldades posologicas, alem de que muitos desses pacientes apresentam comorbidades,
necessitando de uma polifarméacia. Outros fatores envolvem o custo da medicagdo e o
desconhecimento do paciente em relacdo ao seu tratamento. Em razdo disso, cabe aos
profissionais de salde a correta orientacdo dos pacientes hipertensos no que tange a
importancia dos medicamentos para manter oS niveis pressoricos, e, dessa forma, evitar
complicagdes.

Varios métodos j& foram avaliados com o intuito de melhorar a adesdo ao tratamento
com anti-hipertensivos apresentando eficacia semelhante. Entre eles, é possivel citar o
estabelecimento de calendarios para a administracdo de medicamentos, retorno ao paciente
sobre a adesdo a medicacéo e também sobre seus niveis de pressdo arterial, analise de habitos
e posterior adaptacdo da adesdo aos habitos, melhora na comunicacgdo entre os profissionais
de salde e a populacdo e embalagens especiais, como caixas de pilulas.

Comprovadamente, uma melhor aderéncia a terapia anti-hipertensiva reduz o risco de
complicagdes, como a insuficiéncia cardiaca. Em decorréncia disso, vé-se a relevancia de
preparar os futuros profissionais de saude para agirem no aspecto de adesdo ao tratamento,
esclarecendo os pacientes sobre suas medicacdes e posologias da melhor maneira possivel e
desenvolvendo maneiras que facilitem a administracdo de medicamentos principalmente aos

pacientes idosos e em polifarmécia.

Objetivos

A Liga Académica de Terapéutica Aplicada tem como objetivos: o aprofundamento
tedrico-pratico dos discentes do Curso de Medicina na disciplina de Terapéutica Médica;
estimular o raciocinio clinico aplicando conhecimentos tedricos a situagdes clinicas; estimular
o raciocinio clinico em relagdo a inddstria farmacéutica; participar de projetos de pesquisa que
possam promover o desenvolvimento cientifico e académico; estimular reflexdes sobre o
olhar medico voltado ao paciente e sobre os servicos de salde e suas reais necessidades;
organizacdo de cursos, palestras, jornadas, simpoésios, entre outras atividades informativas
relacionadas a Terapéutica; divulgacdo de conhecimentos tedricos a comunidade na tentativa
de servi-la; divulgacdes dos conhecimentos tedricos adquiridos na LATA no Hospital

Universitario Regional dos Campos Gerais (HURCG), outros hospitais e unidades basicas de
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salde (UBS) com o intuito de melhorar o atendimento e a qualidade de vida dos pacientes
atendidos nesses servigos.

Referencial tedrico-metodoldgico

Na esfera de ensino, a LATA segue uma metodologia ativa. Mensalmente, em
reunido tedrica com duracdo de 1-2 horas, os docentes coordenadores apresentam um caso
clinico, com base no qual a terapéutica médica sera discutida de maneira multidisciplinar.
Cabe aos discentes, entdo, discutir temas basico necessarios a compreensdo do caso,
envolvendo informagdes como mecanismo de acao, efeitos adversos e usos terapéuticos das
classes de medicamentos. Além disso, casos clinicos da enfermaria da clinica medica também
sdo discutidos pelos membros e coordenadores, objetivando analisar as melhores estratégias
terapéuticas para cada caso e reduzir as barreiras entre diagnéstico e terapéutica médica para
os discentes do 2° ano do curso de Medicina.

No ambito extensdo, sdo realizadas medidas de orientacdo aos pacientes do HURCG
com hipertensdo arterial sistémica, com o objetivo de melhorar a adesdo ao tratamento por
parte deles, através do repasse dos conhecimentos tedricos adquiridos na LATA. As
atividades devem ser continuadas e expandidas a outros centros de assisténcia a saude, como

outros hospitais e unidades bésicas de salde.

Resultados

Apds algumas reunides, os discentes se tornam mais aptos a raciocinar a Terapéutica
Meédica, e ndo apenas reproduzi-la. Dessa forma, a LATA cumpre um importante papel em
gerar pensamento critico em relagdo a industria farmacéutica e ao correto tratamento aplicado
a cada caso. Sua metodologia, além de reforcar os processos de raciocinio clinico e
diagnostico, acrescenta o estabelecimento de estratégias terapéuticas, aspecto que apresentava
uma lacuna entre conhecimentos tedricos e a pratica.

As orientagOes aos pacientes com HAS resultaram em enriquecimento teorico e de
habilidades de comunicacdo dos membros da LATA, apesar de ainda ser cedo para avaliar o

impacto na melhora da adeséo ao tratamento por parte dos pacientes.

Considerac0es Finais
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A formacdo académica no curso de Medicina centrada no diagndstico, muitas vezes,
delega a Terapéutica Médica uma caracteristica de simples reproducdo, com pouca relacdo
entre a teoria e a pratica. A LATA visa mudar essa realidade, aplicando os conhecimentos em
farmacologia a situacdes clinicas e incitando a criticidade e o raciocinio para a aplicacdo do
melhor tratamento destinado a cada situacao.

Tendo em vista a importancia da terapéutica na area medica, a LATA auxilia na
melhora da habilidade de prescricdo dos futuros profissionais, de forma que eles o facam de
maneira critica, avaliando as peculiaridades de cada caso e orientando o paciente sobre o
correto uso do medicamento que lhe é prescrito.

Além disso, a LATA age na prevencao de erros de prescri¢cdo, na promocdo de
adesdo ao tratamento e na melhora da comunicacdo entre os profissionais de salde e 0s
pacientes tanto no presente, através de suas atividades extensionistas, quanto no futuro, dada a

conscientizagdo promovida aos estudantes.
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