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RESUMO - As enteroparasitoses, grave problema de saude publica, atingem criangas menos favorecidas em
idade escolar causando anemia, diarreia e desnutri¢ao afetando seu desempenho escolar. O objetivo desse estudo
foi correlacionar os resultados encontrados nos exames coproparasitologico e hemograma, analises laboratoriais
realizadas pelo projeto de extensdo “Avaliagdo e acompanhamento do estado de saude nos alunos do Instituto
Jodo XXIII, na cidade de Ponta Grossa — Parana”. Foram realizados 19 atendimentos de 17 alunos, com idades
entre 08-15 anos. Das 19 amostras fecais, 17 (89,47%) estavam positivas,70,58% com parasitas patogénicos
29,42% com ndo patogénicos. Alta frequéncia de parasitas foi encontrada com associagdo de espécies em
57,89% das amostras. Nao foi encontrado nenhum caso de anemia nos 17 hemogramas realizados, mas houve
correlagdo entre presenca de eosinofilia e parasitose em oito amostras. Essa correlagdo ¢ dependente da resposta
imunolégico e outros fatores e, portanto, nem todos os parasitados apresentaram eosinofilia. A associa¢do dos
achados laboratoriais pode definir o tratamento terapéutico adequado da parasitose e de outras alteragdes clinicas
que podem desenvolver ao longo da infeccdo, comprometendo o crescimento ¢ o desempenho intelectual
infantil. A¢des educativas e mudanga comportamental podem auxiliar a prevenir e controlar as parasitoses.

PALAVRAS-CHAVE — Enteroparasitoses. Anemia. Eosinofilia. Idade escolar.

Introducio

Enteroparasitoses ou parasitoses intestinais sdo infecgdes ocasionadas por
protozoarios e/ou helmintos, sendo um grave problema de satide publica, principalmente nas
camadas populacionais mais carentes em paises subdesenvolvidos (FREI et al., 2008).
Refletem as condigdes precarias de saneamento basico, nivel socioecondmico baixo e habitos
de higiene inadequados. Em criancas, na faixa etaria de 01 a 04 anos, em que o sistema
imunoldgico ainda encontra-se imaturo, representam 24,7% entre as doengas mais prevalentes

e podem acarretar na redugdo do desempenho escolar e fisico (CASTRO et al., 2003), pela
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desnutri¢do, anemia, diarreia, ma absorcao e obstrucdo intestinal (SOUSA, 2014). A anemia ¢é
o resultado da deficiéncia de ferro, 4cido folico e/ou vitamina B12, nutrientes essenciais para
o crescimento infantil (SILVA et al., 2011). No intestino, os parasitos tendo facil acesso aos
nutrientes os absorvem antes do proprio hospedeiro (NEVES, 2005). Também ocorre dano
tecidual ocasionado pelo processo inflamatorio, devido as espoliagdes das reservas corpdreas,
causando elevagdo de proteinas de fase aguda no sangue (SOLOMON, 1993).

A contagem do nivel sérico de Imunoglobulina E (IgE) e de eosinofilo sanguineo,
também pode apresentar-se elevada nas enteroparasitoses. O eosinofilo caracteriza-se como
uma célula binucleada, com citoplasma rico em granulos e encontra-se presente em pequena
quantidade no sangue sendo responsavel pela exocitose da proteina basica maior (PBM), que
induz a morte pela toxicidade aos parasitas (REIS et al., 2007). O termo eosinofilia se refere
ao aumento de eosinodfilos na circulagcdo sanguinea, sendo que as contagens referenciais
relativa e absoluta, respectivamente, sdo de até 11% e até 880/uL. Pode ser causada por
infec¢des parasitarias e/ou processos alérgicos e sua identificacdo ocorre, no primeiro caso,
por correlagdo com os resultados dos exames de hemograma e coproparasitolégico € no
seguinte, com o auxilio da anamnese do paciente (LEE, 2008).

A eosinofilia pode se apresentar em diferentes graus, dependendo do nivel de
infestagdo, da fase que se encontra a patologia e do agente etiolégico e ocorre quando o
parasita promove uma invasao tecidual, porém nao sdo todos que possuem essa capacidade de
induzi-la (RUE et al., 2001). Sendo assim, ¢ fundamental correlacionar os resultados dos
exames para diagnosticar possiveis anemias carenciais e outras alteragdes causadas por
parasitas intestinais e, dessa forma, o clinico prescrever o melhor tratamento medicamentoso
para pacientes em idade escolar e evitar maiores danos a saide. Medidas educativas devem
ser associadas para melhor conhecimento das parasitoses, modo de contagio e prevengdo para
promog¢do de mudangas comportamentais, tanto nas criangas quanto em seus cuidadores e,

deste modo, interferir de maneira adequada, no estado de saude das mesmas.

Objetivos

O presente estudo teve por objetivo correlacionar os resultados encontrados nos
exames de parasitologico de fezes e hemograma, andlises laboratoriais realizadas pelo projeto
de extensdo “Avaliacdo e acompanhamento do estado de satide nos alunos do Instituto Jodo

XXIII, na cidade de Ponta Grossa — Parana”.
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Referencial tedérico-metodologico

Foi realizado um estudo transversal por meio de levantamentos dos resultados obtidos
dos exames coproparasitolégicos e hemogramas realizados durante o ano de 2014, no
Laboratério Universitario de Analises Clinicas (LUAC), das criangas, adolescentes e jovens
do Instituto Jodo XXIII de Ponta Grossa, PR.

Os exames de parasitologico das amostras fecais foram realizados por meio dos
métodos qualitativos de Machado, cujo principio ¢ a centrifugo-flutuo-sedimentagdo dos
elementos parasitarios em contato com solu¢do de sulfato de zinco e o de Hoffman, Pons e
Janer que tem como principio metodoléogico a sedimentacdo espontinea dos elementos
parasitarios em suspensdo fecal filtrada. Para os hemogramas, utilizou-se o equipamento de
impedancia elétrica Hemacounter 60® e microscopia optica (Nikon Eclipse E200) para as
analises quantitativa e qualitativa, respectivamente, das amostras de sangue venoso coletadas
em tubo a vacuo contendo EDTA. Foi considerado anémico o aluno, cujo valor da
hemoglobina (Hb), foi menor que 11 g/dL, e para o quadro de eosinofilia, o que apresentou
valores de contagem relativa maior ou igual a 12% e/ou absoluta maior ou igual a 880

eosinofilos/ulL de sangue (LEE, 2008).

Resultados

Foram realizados 19 atendimentos de 17 meninos abrigados na institui¢do em 2014,
com idades entre 08-15 anos (M= 11,4 anos) e foram analisados 19 exames parasitologicos de
fezes e 17 exames de hemograma completo (dois exames parasitologicos de fezes de dois
alunos foram refeitos posteriormente). Os enteroparasitos estiveram presentes em 17 amostras

(89,47%), conforme demonstra a figura O1.

Figura 01 — Frequéncia de alunos parasitados no Instituto Joao XXIII, 2014.

u Parasitados
u Nio Parasitados

Fonte: Pesquisa de Campo.
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Destas 17 amostras, 70,58% (n=12) resultaram na presen¢a de um ou mais parasitos
patogénicos e em 29,42% (n=05) estavam presentes apenas parasitos nao patogénicos.

A associacdo dos enteroparasitas ocorreu em 57,89% das amostras (n=11) com a
presenca de dois a quatro tipo de parasitas e em 31,58% (n=06) foram vistos apenas um tipo

de parasito intestinal como apresentado abaixo (figura 02)

Figura 02 — Associacio entre parasitas intestinais presentes em alunos do
Instituto Joao XXIIIL, 2014.

= Nio parasitados

u Monoparasitados

47,36% Biparasitados

u Triparasitados

= Tetraparasitados

Fonte: Pesquisa de Campo.

Os helmintos encontrados com maior frequéncia foram Ascaris lumbricoides e
Trichuris trichiura, tendo associacdo entre eles, ¢ com Endolimax nana, Entamoeba coli ¢
Giardia lamblia. Ascaris lumbricoides apresentou uma associagdo com Taenia sp. Foram
observadas duas associagdes entre Hymenolepis nana e Entamoeba histolytica/Entamoeba
dispar. Entre os protozoarios os mais encontrados foram a Entamoeba coli e Endolimax nana,
em associagdes com Trichuris trichiura, Ascaris lumbricoides e Giardia lamblia. Esses
resultados demonstram uma alta positividade e variedade de microrganismos, o que pode ser
explicado pela coletividade do ambiente e contato interpessoal infantil, e ainda, também
podem ser oriundos do ambiente em que viviam antes de adentrar na Instituigao.

Espécies de amebas, como a Entamoeba coli e Endolimax nana, foram encontradas
(individuais e associadas) em 31,58% (n=06) e 21,05% (n=4) das 19 amostras,
respectivamente. Essas espécies, mesmo ndo patogénicas, requerem cuidados em relagcdo ao
preparo dos alimentos e ingesta de agua, e ainda, as questdes de saneamento, pois estas seriam
as principais vias de transmissdo destes parasitos contaminantes.

Nos exames de hemograma do grupo estudado ndo foi encontrado nenhum caso de
anemia mesmo com a alta frequéncia de parasitas nos exames de fezes. A falta de correlagdo
entre os exames de hemograma e parasitologico de fezes pode ser explicada pelo fator
intrinseco do hospedeiro e/ou relagdo parasita-hospedeiro, ou seja, a quantidade de parasitas
ou o grau de infec¢do ndo ¢ elevado ou, ainda, o tempo de infeccdo ou reinfeccdo nao €

continuo. Outra provavel explicacdo respalda-se nos cuidados rotineiros. Na instituicdo, os
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escolares alimentam-se de forma regrada e saudavel, procura-se fazer a avaliagdo médica de
forma periddica e ndo demorar com o tratamento medicamentoso para as parasitoses,
evitando-se o quadro de anemia. Porém, essas a¢des ndo tém sido efetivas para se evitar as
parasitoses, podendo afetar diretamente o crescimento e o desempenho intelectual infantil.
Trabalhos educativos sobre o assunto e mudangas de habitos devem ser explorados, uma vez
que, no abrigo as criangas sdo mais vulneraveis as doencas em geral. Ressalta-se, porém, que
o risco de anemia existe devido a presengca de parasitas como, Entamoeba histolytica/
Entamoeba dispar, que podem causar perfuracdo do intestino e hemorragia, quando a
infeccdo apresenta-se na forma invasiva. Ascaris lumbricoides e Giardia lamblia , por sua
vez, estdo envolvidos com a diminuigao da absorg¢ao de ferro e vitaminas (NEVES, 2005).

Na correlacdo entre contagem diferencial dos leucdcitos no hemograma e exame
parasitologico de fezes, observou-se que todos os abrigados que apresentaram eosinofilia,
estavam parasitados (Quadro 01). Dos 17 exames hematologicos realizados, 47,06% (n=8)
apresentaram eosinofilia. Destes, 87,5% (n=7) correlacionou-se com parasitas patogénicos na
amostra fecal e 12,5% (n=01), com parasita ndo patogénico. No entanto, nem todos os
abrigados parasitados (89,47%) apresentaram eosinofilia, somente 47,06% destes. Isto
confirma o fato que nem todos os enteroparasitas sdo capazes de induzir a lesdo tecidual e

provocar o aumento do niumero dos eosinofilos.

Quadro 01 — Associacoes entre Eosinofilia e Enteroparasitoses encontradas nos

exames dos alunos do Instituto Joao XXIII

Fosinofilos no o
! Saamt Parasitas nas feres
Paciente T L - Protozoirios

Ateé 11 Ate 880 Helmintns Nio patogénicos Patogénicos
i 21 2896 1. Trichiura, A lumbricordes K. namna
2 23 1955 7. Trichiura I ncin
3 13 823 T. Trichiura, A. lumbricoudes
4 16 830 £ colf
3 10 504 I coli, I nana, 5 damblia
[ 12 1244 A lumbricoides F. nan
T 21 1464 A. himbricoides, Taenia sp.
8 10 1038 A Iumbricoides

Fonte: Pesquisa de Campo

Pode-se verificar que no paciente de nimero 5, as contagens de eosindfilos estdo
proximas ao limite de normalidade, mesmo apresentando parasitose por protozoarios

(patogénico e ndo patogénicos) o que pode demonstrar o inicio de uma reagao imunologica.

Consideracoes Finais
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As alteragdes encontradas nas analises laboratoriais sdo relevantes e sua correlacao
auxilia o clinico para a escolha do tratamento mais adequado do quadro de saude dos
abrigados, porém, indica a tempo, que novas propostas de melhoria no acompanhamento
desses alunos devem ser estudadas e associadas ao refor¢co das agdes educativas e de
orientacdo sobre parasitoses, mudancas de habitos e comportamento. Ac¢des semelhantes
também devem ocorrer para os adultos que estdo em constante contato com os escolares,
tendo em vista que o ambiente coletivo € propicio para a disseminacdo de parasitoses € o

desenvolvimento de outras doengas.

APOIO: Pro-Reitoria de Extensdo e Assuntos Culturais/Divisdo de Extensdo Universitaria da
Universidade Estadual de Ponta Grossa (PROEX/DEU/UEPG) e Fundagdo Araucéria
(Programas BEC e PIBEX).
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