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RESUMO - As parasitoses intestinais acarretam prejuizos ao individuo, principalmente quando se tratam de
escolares. Medidas que sdo relativamente simples de educacao em satide e profilaxia das parasitoses sdo eficazes
para a diminui¢do dos casos de enteroparasitoses em criangas. O objetivo desse trabalho foi descrever a
frequéncia enteroparasitoses nas criangas, estudantes de institui¢des atendidas pelo projeto “Enteroparasitoses
em Criangas da Regido de Ponta Grossa — PR” em 2014. Os académicos do Curso de Farmacia realizaram os
exames coproparasitologicos por meio das técnicas de Hoffman, Pons e Janner, Faust, Coprotest® e Machado
com a supervisdo do professor responsavel pela disciplina de Parasitologia Clinica. Foram realizados 261
exames coproparasitologicos no ano de 2014 referentes a sete institui¢des educacionais. Do total de amostras, 34
(13%) apresentaram-se positivas e os parasitos mais frequentes foram respectivamente, Giardia lamblia,
Entamoeba coli, Trichuris trichiura, Ascaris lumbricoides e Endolimax nana. A maioria das amostras positivas
apresentavam parasitas patogénicos, necessitando de um correto tratamento farmacoldgico, uma minoria
apresentava parasitismo por espécies ndo patogénicas indicando contaminagio de alimentos e 4gua de consumo.
Atividades de educagdo em saude envolvendo a prevengdo das parasitoses que ocorrem nos estudantes foram
realizadas favorecendo a oportunidade da obten¢@o de saberes para melhora na qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE - Estudantes. Enteroparasitoses. Exames coproparasitoldgicos.

Introducio

O parasitismo ¢ uma relagdo ecoléogica em que somente o agressor (parasito) tem
vantagem, o hospedeiro geralmente ¢ prejudicado. As parasitoses intestinais sao infec¢des que
consistem em um grande problema de satde publica mundial e estdo associadas a aspectos
sociais como saneamento basico, educacao e habitagao (NEVES et al., 2005).

As enteropasitoses sdo doencgas ocasionadas por protozoarios e/ou helmintos que
albergam, em alguma fase de seus ciclos biologico, o intestino do hospedeiro, neste caso o ser

humano (MINISTERIO DA SAUDE, 2005). As infec¢des ocasionadas representam um sério
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problema de saude publica, em razdo do grande niimero de pessoas acometidas e das varias
alteracdes organicas que podem ocasionar. As precdarias condi¢des socioecondmicas e
higiénico-sanitarias sdo fatores importantes que contribuem para sua elevada prevaléncia no
Brasil, afetando grande parte dos individuos de todas as faixas etdrias, principalmente
criangas (GATTI et al., 2006; LOPES et al., 2006; SILVA et al., 2006).

As principais enteroparasitoses geralmente sdo transmitidas por via fecal-oral a partir
de 4gua e alimentos contaminados (FERNANDES et al., 2012), por meio da ingestdo de ovos
ou cistos de parasitos (COELHO et al., 2001). Esse tipo de contamina¢do pode ser evitado
com investimentos governamentais na implantagao de politicas efetivas de saneamento basico
e politicas sociais que visem principalmente a melhoria de vida da populacdo de baixa renda.

No estado do Parana, a frequéncia de criancas parasitadas em idade escolar em
diferentes municipios se mostra relevante: 8,62% em Jacarezinho (ORLANDINI e
MATSUMOTO, 2009); 23,48% em Ponta Grossa (TEIXEIRA, BRITO ¢ BORBA, 2011);
3427% em Iretama (MAMUS et al, 2008); 38,00% em Goioré (OLIVEIRA e
CHIUCHETTA, 2009) e 75,27% em Guarapuava (BUSCHINI, et al., 2007).

No Brasil, segundo Assis (2003) os helmintos mais frequentes sdo Ascaris
lumbricoides, e Trichuris trichiura e, entre os protozoarios, Giardia lamblia.

Lopes e colaboradores (2012) realizaram um estudo na cidade de Marialva — PR, em
que se buscou a prevaléncia de enteroparasitoses em criancas. Foram analisadas 300 amostras,
sendo que destas 54 (18%) apresentaram resultados positivos. Comparando a prevaléncia de
enteroparasitoses nas 54 amostras positivas, observou-se Giardia lamblia em 37 amostras
(68%), Entamoeba coli em 15 amostras (28%), Enterobius vermicularis em 1 amostra (2%) ¢
Ascaris lumbricoides em 1 amostra (2%).

Mamus e colaboradores (2008) revelaram em estudo realizado em um Centro de
Educagao Infantil do distrito Aguas de Jurema, em Iretama-PR, com criancas de 0 a 5 anos,
que 43,74% das criangas apresentavam alguma parasitose intestinal, sendo identificada uma
maior prevaléncia de Giardia lamblia (31,25%), Ascaris lumbricoides (6,25%), Ancylostoma
(3,12%) e Hymenolepis nana (3,12%).

Para tratar as infecgdes parasitarias segundo Andrade e colaboradores (2010) ¢
necessario o uso de antiparasitdrios quando aplicavel, medidas profilaticas de educacdo e
saneamento basico. Barreto (2006) também afirma que a conscientizagdo sanitdria da

populagdo ¢ indispensavel.



13.° CONEX — Apresentagao Oral — Resumo Expandido 3

Objetivos

Ao observar os disturbios prejudiciais que as enteroparasitoses ocasionam sobre a
saude de criangas, e a frequéncia que as mesmas sdo acometidas pelas infec¢des parasitarias,
o objetivo do presente trabalho ¢ descrever a presenga e a frequéncia de enteroparasitoses nas
criangas, estudantes de instituicdes atendidas pelo projeto de extensdo intitulado
“Enteroparasitoses em Criangas da Regido de Ponta Grossa — PR” no ano de 2014, além de
descrever sobre demais atividades educativas realizadas em instituicdes atendidas pelo

projeto.

Referencial tedrico-metodologico

Um total de 261 criangas, de ambos os sexos, assistidas por seis CMEIs (Centros
Municipais de Educacdo Infantil) e pela Associagdo de Promog¢do a Menina (APAM),
forneceram amostras de fezes para exame coproparasitologico, sendo ao todo sete institui¢des
atendidas pelo projeto de extensdo intitulado “Enteroparasitoses em Criangas da Regido de
Ponta Grossa — PR” durante o ano de 2014.

Primeiramente, realizou-se uma reunido com os pais e/ou responsaveis e professores
para apresentar o projeto em cada uma das instituicdes atendidas, os procedimentos a serem
efetuados, a assinatura do termo de participagdo por parte das escolas, distribuicdo de frasco
coletor de fezes e orientacdo quanto a coleta e identificagdo do coletor apds a colheita da
amostra de fezes.

As amostras fecais foram recolhidas semanalmente e encaminhadas ao laboratorio de
parasitologia clinica da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG). Em seguida
procederam-se os exames coproparasitoldogicos, iniciando-se com andlise macroscopica,
preparo das amostras por diferentes técnicas de concentragdo e por fim analise microscopica
das fezes.

Todos os procedimentos laboratoriais foram executados por académicos do curso de
Farmadcia, sob supervisdo técnica do professor da disciplina de Parasitologia Clinica da
UEPG, no ano de 2014. As andlises foram realizadas por meio de duas técnicas de
concentragdo diferentes, conforme o dia de andlise. As técnicas de concentracdo utilizadas
foram Hoffman, Pons e Janner ou Lutz, Faust e cols., Coprotest® e Machado. O método de
Hoffman, Pons e Janner consiste na sedimentacao simples de estruturas parasitarias; o método

de Faust e cols. tem como objetivo detectar ovos leves de helmintos e cistos de protozoarios
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por meio da centrifugo-flutuacdo dos parasitos em solucdo de sulfato de zinco; o método
Coprotest® consiste na centrifugo-sedimentac¢ao dos parasitos em contato com acetato de etila
e o método de Machado pauta-se na centrifugo-flutuo-sedimentacdo das formas parasitarias.

Apos analise, os académicos geraram os laudos com o resultado dos exames sob a
supervisdo do professor, e esses laudos foram encaminhados as escolas e entregues aos
responsaveis pelas criangas com as devidas orientagcdes de encaminhamento para tratamento
médico dos casos positivos por parasitos patogénicos, além de atividades de educagdo em
saude e profilaxia das doengas parasitarias realizadas nas diferentes institui¢des.

A diretora da CMEI Valdevino Lopes entrou em contato com os responsaveis pelo
referido projeto e pediu que alguma atividade educacional fosse desenvolvida com os pais das
criancas, a mesma instituicdo ainda relatou frequéncia em surto de pediculose nas criangas,
durante andlise da frequéncia de parasitoses da instituicdo que obtivemos por meio da
realizacdo dos exames coproparasitologicos, levantamos os enteroparasitos que mais
acometiam as criangas, € assim direcionamos as atividades desenvolvidas para piolhos

(ectoparasitas) e Giardia lamblia (protozoario).

Resultados

Durante o ano de 2014 realizou-se 261 exames coproparasitologicos de criangas com
idades variando desde 1 ano até 14 anos, assistidas pela APAM e CMEIs (Balbina Madureira
Branco; Darci Ribeiro; Leopoldo Lopes Sobrinho; Valdevino Lopes; Valter Dias e Zanoni
Rogoski). Do total de amostras, 132 (50,6%) eram de meninas e 129 (49,4%) eram de
meninos. Do total, 34 (13,0%) exames parasitolégicos de fezes apresentaram resultados
positivos. Ao analisar as associagdes parasitarias em uma mesma amostra positiva, o
monoparasitismo foi mais frequente representando 79,4%, ocorrendo também biparasitismo
em 20,6% das amostras. Das criangas parasitadas, 50% eram do sexo feminino e 50% do sexo
masculino. Em relacdo a patogenicidade, 10 exames positivos (29,4%) apresentaram parasitas
ndo patogénicos e 24 (70,6%) apresentaram parasitas patogénicos. Tais dados estdo

representados na figura O1.
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Figura 01 — Total de criancas atendidas pelo projeto; Resultado dos Exames
Parasitolégicos de Fezes (EPFs); Frequéncia de associacdes parasitarias nos escolares e
Distribuicio dos parasitos quanto a patogenicidade.

Pacientes atendidos pelo projeto de Resultado dos EPFs em escolares de
extensdo "Enteroparasitoses em Criangas Ponta Grossa - PR, 2014
’

da regido de Ponta Grossa - PR", 2014

. W Positivos
M Feminino
M Masculino W Negativos
Frequéncia de associagdes parasitarias Distribuigdo dos parasitos quanto a patogenicidade
encontradas nos escolares de Ponta Grossa - em escolares de Ponta Grossa - PR, 2014
PR, 2014
. W Parasitos patogénicos
B Monoparasitados PR

Parasitos ndo

1 Biparasitados .
patogénicos

Em relacdo aos parasitos encontrados nas amostras fecais positivas, 71,4% eram
protozoarios e 28,6% helmintos. O protozoario mais frequente foi Giardia lamblia, seguido
por Entamoeba coli e Endolimax nana. Segundo Saturnino e colaboradores (2003), as
infec¢des por Giardia lamblia sdo comuns e acometem principalmente criancgas de baixa faixa
etaria, e/ou subnutridas, tanto por sua ag¢do espoliativa quanto por outros aspectos de sua
patogenia, com a possibilidade de prejudicar a absorg¢ao intestinal. O helminto mais frequente
foi Trichuris trichiura, seguido por Ascaris lumbricoides. Assis (2003) afirma que os
helmintos mais frequentes no Brasil sdo Ascaris lumbricoides e Trichuris trichiura.
Cimerman (2001) ainda relata que o nematoide Ascaris lumbricoides ¢ muito comum na
espécie humana, sendo encontrado em todas as faixas etdrias, com maior prevaléncia em
criancas. O nimero total de casos e a frequéncia de cada enteroparasito estdo descrito na

tabela a seguir.
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Tabela 01 — Frequéncia de Enteroparasitoses em relacio aos Exames
Coproparasitologicos Positivos nos Escolares de Ponta Grossa — PR, 2014

Espécies de Parasitos N° de casos Frequéncia (%)
Entamoeba coli 11 32,3
Endolimax nana 03 8,8
Giardia lamblia 16 47,0
Ascatris lumbricoides 5 14,7
Trichuris trichiura 7 20,6

Fonte: Projeto de Extensdo — Enteroparasitoses em Criangas da Regido de Ponta Grossa — PR, 2014.

Como demonstrado no trabalho, a frequéncia de positividade nos exames ¢
consideravel, representando 13,0% do total. A maioria dos pacientes que apresentou resultado
positivo no exame coproparasitolégico de fezes apresentava parasitismo por espécies
patogénicas, representando 70,6% do total de exames positivos. O que demanda muita
atengdo, pois essa maioria dos escolares com exames positivos devem ser submetidos a
terapia medicamentosa, para tratamento da parasitose.

As manifestagdes clinicas das infec¢des parasitarias que o paciente pode apresentar
nem sempre sdo muito conclusivas, pois dependem da patogenicidade do parasita, da resposta
imune e da carga parasitdria do individuo. Pessoas com multiplos vermes sao,
frequentemente, assintomaticas. Enquanto que, em algumas situagdes, um Unico verme adulto
pode produzir doengas graves como, por exemplo, obstru¢cdo do ducto pancredtico por uma
larva de Ascaris lumbricoides (JERNIGAN, GUERRANT, PEARSON, 1994).

Nos casos de exames coproparasitologicos de fezes positivos por protozoarios nao
patogénicos, deve-se ter, da mesma forma, muita ateng¢do, pois como relatado por Boia
(2006), a presenga de protozoarios comensais, como Entamoeba coli, ndo constitui agravo a
saude; porém indica contaminacdo da 4gua e alimentos que pela via oro-fecal deixa os
individuos susceptiveis a aquisicdo de patdogenos.

Foram realizadas palestras educativas, demonstrando as formas de contagio,
comprometimento das criangas pelos parasitos, formas de evitar a contaminacdo/ infestagao
(profilaxia) desses e demais parasitos e demonstracdo de exemplares de parasitos de maneira

geral.

Consideracoes Finais

Os parasitos mais frequentes nos alunos nas 7 instituicdes foram Giardia lamblia,
Entamoeba coli, Trichuris trichiura, Ascaris [umbricoides e Endolimax nana

respectivamente. Nos casos de parasitismo por Entamoeba coli e Endolimax nana (nao
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patogénico), € preciso adotar medidas de melhorias nas condi¢des higi€nico-sanitarias, pois €
indicativo de contaminacdo oro-fecal, assim submete a criangca ao risco de aquisicdo de
parasitos patogénicos. Em casos de parasitismo por espécies patogénicas como Giardia
lamblia, Trichuris trichiura e Ascaris lumbricoides e deve-se proceder ao acompanhamento
médico para o correto tratamento da doenga parasitaria albergada.

O desenvolvimento de atividades de conscientizagdo com 0s pais e/ou responsaveis
sobre as enteroparasitoses € ectoparasitoses se mostra de grande valia, pois assim mudancgas
no habito ou dia a dia dos familiares podem auxiliar diretamente na profilaxia de infecgdes

parasitrias, ou contribuir para prevencdo de uma reinfecgao.

APOIO: Pro-Reitoria de Extensdo e Assuntos Culturais/Divisdo de Extensdo Universitaria
(PROEX)

Referéncias

ANDRADE, E.C.; LEITE, I.C.G.; RODRIGUES, V.O.; CESCA, M.G. Parasitoses
Intestinais: Uma revisado sobre seus aspectos sociais, epidemiolégicos,
clinicos e terapéuticos. Rev. APS, Juiz de Fora, v. 13, n. 2, p. 231-240, abr./jun.
2010. Disponivel em:< http://aps.ufjf.emnuvens.com.br/aps/article/view/736/319>.
Acesso em: 19/06/2015.

ASSIS, M., et al. Prevaléncia de enteroparasitoses em moradores de vilas
periféricas de Porto Alegre, RS. Revista Brasileira de Analises Clinicas. 35(4): 215-
217, 2003.

BOIA, N. N., et al. Mass treatment for intestinal helminthiasis control in an
Amazonian endemic area in Brazil, Revista do Instituto de Medicina Tropical de
S&o Paulo. 48(4): 189-195, 2006.

CIMERMAN, B.; CIMERMAN, S. Parasitologia Humana e seus Fundamentos
Gerais. 2 ed., Sdo Paulo: Atheneu, 2001.

COELHO, L.M.P.S.; OLIVEIRA, S.M.; MILMAN, M.H.S.A. et al. Detec¢ao de formas
transmissiveis de enteroparasitas na agua e nas hortalicas consumidas em
comunidades escolares de Sorocaba, Sao Paulo, Brasil. Revista da Sociedade
Brasileira de Medicina Tropical, 34(5), p. 479-482, 2001.

FERNANDES, S.; BEORLEGUI, M.; BRITO, M.J.; ROCHA, G. Protocolo de
parasitoses intestinais. Rev. Acta Pediatr Port 2012:43(1):35-41. Disponivel em:
<http://www.spp.pt/Userfiles/File/App/Artigos/32/20120530172157_Consensos_Fern
andes%20S_43(1).pdf>. Acesso em: 19/06/2015.

GATTI, F.A.A.; SCAINI, C.J.; SASSI, R.A.M. et al. A relagao entre a prevaléncia de
parasitos intestinais e as condi¢oes de vida de uma populagao escolar do



13.° CONEX — Apresentagao Oral — Resumo Expandido 8

municipio de Sao José do Norte, Rio Grande do Sul. /n: XIX Congresso Brasileiro
de Parasitologia. Porto Alegre, 2006.

JERNIGAN, J.; GUERRANT, R. L.; PEARSON, R. D. Parasitic infections of the
small intestine. Gut. 35, 289-293, 1994.

LOPES, F.M.R.; GONCALVES, D.D.; REIS, C.R. et al. Aspectos
coproparasitolégicos em escolares do municipio de Jataizinho, Parana. /n: XIX
Congresso Brasileiro de Parasitologia. Porto Alegre, 2006.

MAMUS, C. N. C.; MOITINHO, A. C. C.; GRUBE, C. C.; et al. Enteroparasitoses
em um Centro Educacional Infantil do Municipio de Iretama/Pr. SaBios: Revista
Saude e Biol., Campo Mouréo, v. 3, n. 1, p. 39-44 jan./jun. 2008.

MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Vigilancia em Saude. Plano Nacional de
Vigilancia e Controle de Enteroparasitoses, 2005.

NEVES, D.P.; MELO, A.L.; LINARDI, P.M.; VITOR, RW.A. Parasitologia Humana.
112Edi¢ao. Sao Paulo: Editora Atheneu, 2005.

SATURNINO, A. C. R. D.; NUNES, J. F. L.; SILVA, E. M. A. Relagao entre a
ocorréncia de parasitas intestinais e sintomatologia observada em criangas de
uma comunidade carente de Cidade Nova, em Natal — Rio Grande do Norte.
Revista Brasileira de Analises Clinicas. 35(2): 85-87, 2003.

SILVA, V.F.; FREIRE, R.L.; LOPES, F.M.R. et al. Epidemiologia das
enteroparasitoses em criangas de idade pré-escolar no municipio de Guaraci,
Parana. /n: XIV Congresso Brasileiro de Parasitologia Veterinaria & || Simpodsio
Latino Americano de Riquetsioses. Anais. Ribeirao Preto, p.394, 2006.



