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RESUMO- O artigo fundamenta-se no relato de experiéncia no Projeto de Extensao: ‘‘Saude e Cidadania: Recri-
ando a Realidade Social’’. O Projeto desenvolveu suas atividades no Programa Adolescente Aprendiz, localiza-
do na regido do Jardim Carvalho na cidade de Ponta Grossa, atingindo 146 adolescentes. O objetivo do projeto
de extensdo ¢ desenvolver atividade de educacdo em saude que gere a autonomia do usuario do SUS, abordando
temas como: o que ¢ SUS, direitos constitucionais na saude, conceito de saude, acesso aos servigos de sau-
de contribuir para melhoria na qualidade dos servigos publicos através da cobranca de uma gestao publica efici-
ente que promova o acesso de todos os cidadaos aos seus direitos.

PALAVRAS-CHAVE - Saude e Cidadania. Adolescente Aprendiz.

Introducio

O Projeto de Extensdo: ‘‘Satide e Cidadania: Recriando a Realidade Social’’, ¢ desen-
volvido por professoras e académicas de Servigo Social, e tem entre seus objetivos; desenvol-
ver atividade de educagdo em saude que gere a autonomia do usudrio do SUS, apresentado o
acesso aos servicos de saude, para além do cuidado da doenga. O relato aqui apresentado sera
das atividades desenvolvidas no Programa Adolescente Aprendiz, no periodo de 20 a 28 de
maio de 2015.

O Programa Adolescente Aprendiz, em Ponta Grossa, ¢ desenvolvido pela Gerencia de

Protecdo Social Bésica da Secretaria Municipal de Assisténcia Social. O Programa objetiva
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capacitar jovens de 15 a 21 anos, de ambos os sexos, para a inser¢ao no mercado de trabalho,
na condicdo de Adolescente Aprendiz em servi¢os administrativos.

A parceria do Projeto de Extensdo: ‘‘Saude e Cidadania: Recriando a Realidade Soci-
al”> com o Programa Adolescente Aprendiz, aconteceu com o objetivo de proporcionar aos
adolescentes, um espaco de aprendizagem e discussdo sobre sexualidade e doengas sexual-
mente transmissiveis.

A adolescéncia ¢ uma etapa da vida em que a personalidade esta sendo formada e a
sexualidade ¢ um pilar estruturante da identidade do adolescente. (OSORIO1992 apud CANO
2000). Apesar dos meios de comunicagdo de massa trazerem informacdes de questdes relaci-
onadas a sexualidade, ainda existe muita desinformacao e espago para a reflexdo sobre sexua-

lidade na adolescéncia.

Objetivos

Os objetivos do Projeto de Extensdo Satde e Cidadania: Recriando a Realidade Soci-
al no Programa Adolescente Aprendiz, foram: proporcionar metodologias diferenciadas para
facilitar as discussdes sobre o sexo seguro; trabalhar a sexualidade sem tabus; doencas sexu-
almente transmissiveis HIV/AIDS; apresentar maneiras de protecdo; e onde € realizado o Tes-

te rapido.

Referencial tedérico-metodologico

A adolescéncia ¢ uma fase de muitas transformacdes fisicas, psicoldgicas, que sdo
influenciadas por vérios fatores, tais como, midia, sociedade, religido. E marcada pelo aban-
dono da autoimagem infantil e projecdo de vida no mundo adulto (ABERASTURY, 1981).
Sendo assim, ¢ uma fase de muitas descobertas, de interesse por novas experiéncias, onde ¢é
possivel perceber a necessidade de ser aceito em algum grupo social em busca do desenvol-
vimento da personalidade e a definicdo da orientagdo sexual.

A sexualidade faz parte de nossa vida, e pelo conceito da Organizacdo Mundial de

Saude, citado por Egypto (2003, p 15-16)

A sexualidade forma parte integral da personalidade de cada um. E uma necessidade
basica e um aspecto do ser humano que ndo pode ser separado dos outros aspectos
da vida. Sexualidade néo ¢ sinénimo de coito ¢ ndo se limita a presenga ou ndo do
orgasmo. Sexualidade ¢ muito mais do isso, ¢ a energia que motiva a encontrar o
amor, o contato e a intimidade e se expressa na forma de sentir, na forma de as pes-
soas tocarem e serem tocadas. A sexualidade influencia pensamentos, sentimentos,
agOes e interagdes ¢ tanto a saude fisica como a mental. Se a satide ¢ um direito hu-
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mano fundamental, a satide sexual também deveria ser considerada como um direito
humano basico.

Partindo do conceito apresentado de sexualidade, as atividades de extensdo foram rea-
lizadas no Programa Adolescente Aprendiz, com o objetivo de abordar a sexualidade de ma-

neira descontraida, mas seria e provocativa, possibilitando um espaco de didlogo e reflexdo.

Foram realizados encontros com cinco grupos de adolescentes. Cada grupo tinha em
média trinta alunos, totalizando 146 alunos, com faixa etaria média de 15 a 18 anos. Cada
encontro teve a dura¢do de quatro horas. Os conteudos abordados nas oficinas foram: senti-
dos; doencas sexualmente transmissiveis (DST’S); HIV AID’S; e a prevengao.

Para cada tema foram desenvolvidas metodologias educativas, com o objetivo de estimu-
lar a producdo de conhecimento, a participagdo dos adolescentes e a discussdo da tematica
apresentada.

No primeiro momento foi realizada a dindmica de apresentacdo, cujo objetivo é propi-
ciar um momento de interagdo uns com os outros trazendo a ideia de como os nossos sentidos
nos ajudam a interagir com o mundo. Os adolescentes foram divididos em duplas onde cada
uma deveria descrever o seu par com os olhos vendados através do toque. Em seguida com os
olhos abertos “descobrir 0 maximo sobre seu par’.

Para a temdatica Doengas sexualmente transmissiveis foi realizada uma roda de conver-
sa, com distribui¢do de panfletos informativos sobre as DST’S, HIV/AIDS, e preservativos.
Foi realizada a dindmica da ‘‘balada’’, cujo foco era apresentar a importancia do sexo seguro,
apos isso, foi apresentado um video desenvolvido pelo projeto de extensdo sobre o teste rapi-
do. O teste rapido € realizado para identificar quatro doengas, sendo, HIV/ AIDS, sifilis, hepa-
tites B e C. Os adolescentes foram organizados em grupo de quatro, para organizar e desen-
volver materiais educativos para uma campanha de prevencdo das Doencgas Sexualmente
Transmissiveis, HIV/AIDS. Cada grupo apresentou sua campanha para os demais em sala e
gerou discussdes sobre as diferentes formas de abordar o tema.

O tema género e familia tiveram um momento especial no decorrer das oficinas, foram
realizadas dramatizagdes e roda de conversa sobre o entendimento dos conceitos de género e
familia, bem como, um debate sobre mito e verdades.

Para a avaliagcdo cada adolescente escreveu em um papel as contribuigdes e as difi-
culdades identificadas na atividade, em seguida misturavam-se os papeis que foram lidos e

debatidos.
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Resultados

As dindmicas escolhidas criaram um clima de descontra¢do e expectativa no grupo,
proporcionando maior confianca entre os Adolescentes e as integrantes do projeto, e dando
liberdade para questionamentos em torno da discussao.

Foi possivel perceber que o tema sexualidade persiste como tabu, assunto velado que
as familias ainda resistem em conversar. Além disso, estava evidente a timidez de alguns ado-
lescentes no inicio das atividades, entretanto, no decorrer foram se envolvendo e refletindo
sobre os temas propostos.

Percebemos também, que os adolescentes possuem muitas dividas, e ndo sabem como
agir em determinas situagdes, ndo sabiam onde realizar o teste rapido ou se ¢ necessario utili-
zar preservativo no sexo anal, por exemplo. Deixaram evidente que se sentem perdidos em
relacdo ao seus desenvolvimentos, relataram como as mudangas nas suas vidas sdo enfrenta-
das no ambito familiar e como percebem tais mudangas em outras pessoas.

Os adolescentes avaliaram a aplicacdo da atividade como 6tima, pois referiram ao tra-
balho como esclarecedor, onde o tema foi traduzido em uma linguagem contemporanea facili-

tando a compreensdo e aplicabilidade ao contexto de vida e sua realidade.

Consideracoes Finais

Por meio do relato de experiéncia, conclui-se que ¢ de fundamental importancia abor-
dar o tema sexualidade com adolescentes, pois se notam as dificuldades a cerca da tematica. A
discussdo da educagdo sexual permite ter uma reflexdo de maneira responsavel. Percebe-se
que ha um estigma a cerca do tema sexualidade, e que nio ha dialogo com a familia. E neces-
sario ampliar o projeto para dar continuidade nas oficinas, bem como, realizar pesquisas de

necessidades e angustias dos adolescentes aprendizes.
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