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RESUMO - A Organizagdo Mundial da Saude recomenda o aleitamento materno exclusivo (AME) até 6 meses
de idade, ou seja, o bebé deve receber somente leite materno, sem outros liquidos/sélidos. A interrupgao precoce
da amamentagdo se deve a fatores como falta de conhecimento da mae sobre os beneficios do leito materno,
despreparo dos profissionais de satide em fornecer orientagdes no pré-natal e pos-parto, dor/desconforto devido
traumas mamarios, suporte inadequado frente intercorréncias e atuagdo da mulher no mercado de trabalho. Este
estudo objetivou verificar a duragdo do AME na gestagdo anterior das puérperas entrevistadas e identificar o
profissional que realizou orienta¢do sobre amamentagdo. Estudo quantitativo, descritivo, realizado com amostra
de 252 puérperas de uma maternidade publica de referéncia em Ponta Grossa, Parand. Como resultado,
observou-se que 83% das puérperas relataram ter amamentado em gestagdo anterior, porém, apenas 36%
amamentou durante 6 meses ou mais. Ainda, 50% das entrevistadas relatou ter recebido informagdes sobre
aleitamento do enfermeiro. Portanto, pode-se observar a importancia da atuacdo da Enfermagem na realizagdo de
educagdo em saude das gestantes e puérperas a respeito dos beneficios do aleitamento materno e fica evidente
que um possivel despreparo profissional na orientagdo pode ter originado altas taxas de desmame precoce no
Municipio.

PALAVRAS-CHAVE - Aleitamento Materno Exclusivo. Enfermagem. Educacdo em Saude
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O leite materno ¢ completo e adequado para o bebé e favorece no combate contra
diarreia, pneumonias, infec¢des e alergias (BRASIL, 2008). Bebés que mamam no peito
apresentam melhor crescimento e desenvolvimento. Ele ¢ o alimento ideal, portanto, ndo ¢é
necessario, oferecer nenhum outro tipo de sustento até os seis meses de idade do lactente
(BRASIL, 2011).

Através da amamentagdo, consegue-se aumentar os lacos afetivos entre o bindmio
mae/bebé (BRASIL, 2006). Tornando-se, portanto, uma estratégia de vinculo, afeto, nutri¢do e
prote¢dao (BRASIL, 2009). A amamentag¢do beneficia a mae e mediante a mesma, 4 mulher
apresenta reducdo do risco de sangramento no pos-parto, involugdo uterina rapida, prevencgao
de anemia ¢ futuramente redu¢ao do risco de cancer de mama e ovario (BRASIL, 2010).

A promogdo da amamentacdo durante a gestagdo, por meio do pré-natal em consulta
individual ou participagdo em grupo de gestantes tem impacto positivo na prevaléncia de
aleitamento materno, especialmente nas primiparas (BRASIL, 2010).

A Organizacao Mundial da Satde (OMS) e o Ministério da Saude (MS) recomendam o
aleitamento materno exclusivo (AME) até os 6 meses de idade, ou seja, durante este periodo,
o bebé deve receber somente leite materno (BRASIL, 2009). Estima-se que a promogdo do
aleitamento materno seja capaz de reduzir a mortalidade de criangcas menores de 5 anos no
mundo (BRASIL, 2011).

A interrupcdo precoce da amamenta¢do se deve a diversos fatores, como a falta de
conhecimento da mae sobre os beneficios do leito materno, despreparo dos profissionais de
satide em fornecer orientagdes adequadas no pré-natal e pos-parto, dor e desconforto devido a
traumas mamarios, suporte inadequado frente as intercorréncias e atuacdo da mulher no
mercado de trabalho (SILVA, 2014; CERVELLINI, 2014).

O desmame precoce esta ligado ao fato de ndao haver repasse de informagdes pertinentes
a mae sobre o aleitamento e o despreparo profissional, especialmente por parte da equipe de
enfermagem em orientar as lactantes (BRASIL, 2006).

A promog¢ao da amamentacao pode ser realizada em dois momentos que sdo de intenso
aprendizado para a mae e bebé: durante o pré-natal, seja no atendimento individual ou em
grupos de gestantes, e no pos-parto, logo no primeiro dia de vida do recém-nascido (BRASIL,
2009).

Cabe aos profissionais de satde aconselhar a puérpera, ajudando-a a tomar decisdes
apos ouvi-la e entender a sua situacdo, mostrando interesse pelo seu bem-estar e do seu filho
para que ela se sinta acolhida e apoiada, e assim entenda os pros e contras das decisdes que

vai tomar (BRASIL, 2009).
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Objetivos

O presente estudo busca identificar a duracdo do aleitamento materno exclusivo na
gestacdo anterior de puérperas de um hospital referéncia em partos pela rede publica de satde
na cidade de Ponta Grossa, Parand e identificar os principais profissionais responsaveis pelo
esclarecimento sobre o AME.

Mediante esta pesquisa sera possivel contribuir para que profissionais da satde
busquem fornecimento eficiente de educagdo em satde incentivando o AME, reduzindo assim

as taxas de desmame precoce e consequentemente morbimortalidade materno-infantil.
Metodologia

Caracteriza-se como estudo descritivo, fundamentado na abordagem quantitativa. Os
dados foram fornecidos pelo projeto de extensdo “Consulta de Enfermagem no Pré-natal e
Pos-parto” da Universidade Estadual de Ponta Grossa, tendo sido aprovado sob o parecer
1.055.927, pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Ponta Grossa.

O estudo foi realizado em wum hospital referéncia ao parto de risco
habitual/intermediario da rede publica de satde, no municipio de Ponta Grossa/Parana. A
populagdo do estudo ¢ composta por mulheres em puerpério imediato (1° ao 10° dia) que
concordaram em participar da entrevista assinando o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Trata-se de uma amostra de 252 puérperas, referente ao ano de 2014.

Foi utilizado como instrumento de coleta de dados um questiondrio semiestruturado
contendo 30 perguntas referentes a: identificacdo; antecedentes ginecoldgicos, obstétricos e
familiares; estado nutricional, gesta¢do atual e gestacdo anterior. As entrevistas foram
realizadas por académicos do 3° e 4° anos do Curso de Enfermagem. Os dados foram

organizados em planilhas do Excel.
Resultados

Das 252 puérperas entrevistadas, 83% afirmaram ter amamentado na gestacdo

anterior. Conforme grafico 1.
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Grafico 1 - Representacgio do perfil de aleitamento materno em gestacio anterior na

maternidade referencia
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Fonte: Projeto Consulta de Enfermagem no Pré-Natal e Pos-parto. Ponta Grossa. 2014.

Em relagdo ao tempo de aleitamento materno exclusivo, 64,3% amamentou por um

periodo inferior a 6 meses. Conforme grafico 2.

Grafico 2 - Representacio do tempo de aleitamento materno na maternidade referencia
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Fonte: Projeto Consulta de Enfermagem no Pré-Natal e Pos-parto. Ponta Grossa. 2014.
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Quando questionadas em relacdo ao profissional que orientou sobre 0 AME durante a
gestacdo anterior 50,2% afirmou ser o enfermeiro, 42,7% relatou o profissional médico na

orientacdo. Conforme grafico 3.

Grafico 2 - Representagdo dos principais profissionais que orientaram sobre AME

durante o pré-natal em gestacio anterior
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Fonte: Projeto Consulta de Enfermagem no Pré-Natal e Pos-parto. Ponta Grossa. 2014.

Consideracoes Finais

A pesquisa revelou que menos de 50% das mulheres entrevistadas amamentou por 6
meses ou mais, fato que vai contra o que ¢ preconizado pelo Ministério da Saude. Isto pode
estar ocorrendo tanto por falta de conhecimento das puérperas sobre a importancia do
aleitamento, quanto pelo surgimento de traumas mamadrios que acabam fazendo com que a
mae amamente por menos tempo devido a dor e desconforto.

Também foi demonstrado pelo estudo que mais de 50% dos profissionais de saude
que realizaram algum tipo de orientacdo foram enfermeiros, o que demonstra a importancia de
um conhecimento aprofundado nesta area e constante atualizagdo para o esclarecimento de
davidas e orientagdes eficazes.

A implementacdo de projetos de pesquisa e extensdo relacionados a satide materno-

infantil e aleitamento materno nas universidades ¢ uma ferramenta efetiva para a preparagdo
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dos futuros enfermeiros e outros profissionais de satide a obterem o conhecimento e
experiéncia adequado para o fornecimento de orientacdes &s gestantes e puérperas.

Com isto, pode-se observar a importancia e necessidade de atuagdo do enfermeiro na
realizagdo de educacdo em saude das gestantes e puérperas a respeito dos beneficios do
aleitamento materno e da técnica correta de amamentagdo, para evitar o surgimento de

problemas mamarios que possam influenciar no desmame precoce.
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