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RESUMO - O tabagismo ¢ uma doenca epidémica causada pela dependéncia de nicotina, pois causa danos a
saude do usuario e aos que com ele convive. O tabaco possui em torno de 60 substincias cancerigenas ¢ 4.720
substancias toxicas ao organismo. Objetivou identificar a prevaléncia de cessacdo do tabaco entre os
participantes do projeto de extensdo “Educando e Tratando o Tabagismo” no ano de 2014. Trata-se de pesquisa
documental, descritiva, retrospectiva de carater quantitativo, a qual se utilizou de levantamento de dados em
prontudrios e entrevista por meio telefonico. Realizada na Universidade Estadual de Ponta Grossa, junto ao
projeto de extensdo “Educando e Tratando o Tabagismo” no periodo de 09 de fevereiro a 24 de junho de 2015.
Obteve-se que dos 40 participantes, 14 eram homens e 26 mulheres. Quando questionados sobre o uso do tabaco
apos a realizagao do projeto 29 (72,5%) continuaram fumando e 11 (27,5%) cessaram o uso do tabaco. Conclui-
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se que houve maior procura e adesdo ao tratamento pelas mulheres. Os homens que cessaram o uso do tabaco
possuem o nivel de dependéncia, maior dos que continuam fumando. J4, as mulheres que cessaram o uso do
tabaco possuem o tempo de uso de cigarros maiores das que permanecem fumantes.

PALAVRAS-CHAVE — Tabaco. Cessa¢do. Vicio. Teste de Fagerstrom.
Introducio

O tabagismo durante muito tempo foi simbolo de masculinidade, glamour e
independéncia (BORDIN, FIGLIE, LARANJEIRA, 2004). Atualmente o tabagismo tornou-se
um problema de saude publica, pois se caracteriza como uma doenga crénica e epidémica
devido a dependéncia de nicotina, causando danos a satide do usuario e também aos que com
ele convivem.

O tabaco possui 60 substincias cancerigenas e 4.720 substincias toxicas ao
organismo, além disso, o tabagismo ¢ um dos fatores de risco que levam a varias doencas
como as cardiovasculares e doengas respiratorias obstrutivas cronicas (BORDIN, FIGLIE,
LARANJEIRA, 2004).

Apesar do tabaco apresentar varios efeitos nocivos a saide a maioria dos fumantes
mantem o habito do fumo através de trés mecanismos de acdo, primeiro devido a acdo da
nicotina que libera substancias que reduzem o apetite e estimulam sensagdes prazerosas,
segundo a manutencdo do uso do tabaco para evitar alguns sintomas como ansiedade,
aumento do apetite, irritabilidade e por ultimo os estimulos ambientais, habitos, emo¢des boas
e ruins que estdo ligadas ao ato de fumar (MIRRA, A.P. et al. 2010).

No municipio de Ponta Grossa, professores da Universidade Estadual de Ponta Grossa,
desenvolvem o Projeto de Extensdo “Educando e Tratando o Tabagismo”, o qual tem por
objetivo ajudar fumantes da comunidade a deixar o vicio. Participam do projeto professores e
académicos dos cursos de enfermagem, farmécia e medicina, com atividades multi e
interdisciplinar na abordagem dos tabagistas.

Durante os encontros utiliza-se como apoio metodologico a abordagem cognitiva
comportamental, ensinando praticas para conseguir ficar sem o tabaco e controlar a fase de
abstinéncia, conforme instru¢des descritas nos manuais fornecidos pelo Ministério da Satde.
Conta também com a ajuda médica, a qual fornece medicamentos adequados para a
necessidade de cada “tabagista” participante.

O atendimento aos tabagistas ocorre em quatro (4) encontros com periodicidade
semanal com cada grupo, contam ainda, com o acompanhamento quinzenal por dois (2)

meses, para manutencao do tratamento.
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Objetivos

Identificar a prevaléncia de cessacdo do tabaco entre os participantes do projeto de

extensdo “Educando e Tratando o Tabagismo” no ano de 2014.

Referencial tedorico-metodologico

Trata-se de uma pesquisa documental retrospectiva, descritiva, e de -carater
quantitativo, a qual se utilizou de levantamento de dados em prontuarios e entrevista por meio
telefonico.

A pesquisa foi desenvolvida na Universidade Estadual de Ponta Grossa, junto ao
projeto de extensdo “Educando e Tratando o Tabagismo” no periodo de 09 de fevereiro a 24
de junho de 2015.

A coleta de dados ocorreu de 20 de marco a 30 de abril de 2015, nos prontuarios dos
pacientes que fizeram o aconselhamento cognitivo comportamental e o tratamento do
tabagismo durante o ano de 2014.

Diante das informagdes obtidas nos prontudrios, os dados foram coletados e transcritos
em instrumento proprio, elaborado pelas pesquisadoras. Buscou-se dar énfase na coleta para
as varidveis: sexo e idade dos participantes, teste de Fagerstrom, o qual avalia o nivel de
dependéncia de nicotina e tempo de uso do tabaco.

Em um segundo momento, foi realizado contato, por meio de ligacdo telefonica,
abordando os pesquisados quanto: houve a cessa¢do do uso do tabaco apos a realizagdo do
acompanhamento cognitivo comportamental e do tratamento do tabagismo realizado no
projeto? Apos a coleta dos dados ocorreu a tabulacdo e andlise, esta, por meio da estatistica

simples.

Resultados

Foram avaliados 85 prontudrios de pacientes tabagistas que fizeram o
acompanhamento cognitivo comportamental e do tratamento do tabagismo no projeto de
extensdo “Educando e Tratando o Tabagismo”, destes, foram excluidos 45 prontudrios, por
nao ter sido possivel estabelecer contato telefonico (ndo atendido a ligacdo telefonica, nimero
incorreto e/ou inexistente). Vale ressaltar que foi realizada a chamada telefonica por 3 vezes

em horarios e dias diferentes.
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Assim, somente 40 prontudrios foram selecionados para a pesquisa, os quais possuiam
as variaveis de interesse. Dos 40 participantes selecionados 26 (65%) sdo do sexo feminino e
14 (35%) do sexo masculino.

Os dados obtidos neste estudo refletem a grande preocupagao por partes das mulheres
em procurar o projeto para deixar o vicio do tabaco.

Conforme estudo realizado por Oliveira, M. et al. (2014) também encontraram dados
semelhantes, com diferenca expressiva dos valores se comparado entre os sexos numa

amostra de 150 participantes, 96 (64%) mulheres e 54 (36%) homens.

Tabela 1. Analise da Média de idade, nivel de dependéncia de nicotina e tempo de uso do
tabaco de homens tabagistas que participaram do Projeto de Extensio “Educando e

Tratando o Tabagismo” na UEPG no ano de 2014.

Recidiva ao uso Abstinéncia do
Variaveis do Tabaco Tabaco Total
Homens n=10 n=4 n=14
Idade (anos) (média) 52,6 (média) 57,75 (média) 55,17
Nivel de dependéncia de nicotina (média) 4,7 (média) 6,25 (média) 5,47
Tempo de uso de cigarro (anos) (média) 34,6 (média) 32,75 (média) 33,67

Fonte: Pesquisa de Campo.

Quando comparado a idade e o nivel de dependéncia a nicotina entre os homens que
voltaram a fazer uso do tabaco e os que cessaram o tabaco apds o tratamento a média
detectada foi mais baixa para aqueles que reincidiram ao uso do tabaco, demonstrando assim,
que o fato de ter uma menor dependéncia a “droga” nicotina, ndo facilitou o abandono do
cigarro.

J4, na analise do tempo de uso do cigarro em anos a média obtida foi maior para os

homens que tiveram recidiva apos o tratamento para o tabagismo.

Tabela 2. Analise da Média de idade, nivel de dependéncia de nicotina e tempo de uso do
tabaco de mulheres tabagistas que participaram do Projeto de Extensio “Educando e

Tratando o Tabagismo” na UEPG no ano de 2014.

Recidiva ao uso do Abstinéncia do
Variaveis Tabaco Tabaco Total
Mulheres n=19 n=7 n=26
Idade (anos) 50,57 54,7 52,63
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Nivel de dependéncia de nicotina 6,36 6,14 6,25
Tempo de uso de cigarro (anos) 31,63 39,85 35,74

Fonte: Pesquisa de Campo.

Na andlise da Tabela 2, a idade e o tempo de uso de cigarro entre as mulheres a média
foi menor para a recidiva ao uso do tabaco apos o tratamento do tabagismo. Porém a média
foi maior para o nivel de dependéncia de nicotina.

Os dados representados nas Tabelas 1 e 2, referente a recidiva ao tabaco apos o
tratamento do tabagismo demonstra que os homens tiveram uma maior média de recaida

comparada com as mulheres.

Tabela 3. Analise da Média de idade, nivel de dependéncia de nicotina e tempo de uso do
tabaco dos pacientes tabagistas que participaram do Projeto de Extensdo “Educando e

Tratando o Tabagismo” na UEPG no ano de 2014.

Recidiva ao uso do Abstinéncia do
Variaveis Tabaco Tabaco Total
Participantes n=29 n=11 n=40
Idade (anos) (média) 51,58 (média) 56,22 (média) 52,52
Nivel de dependéncia de
nicotina (média) 5,53 (média) 6,19 (média) 5,9
Tempo de uso do tabaco (anos) (média) 33,11 (média)36,3 (média) 33,92

Fonte: Pesquisa de Campo.

Os dados da Tabela 3, quando analisado os participantes do projeto em conjunto
obteve-se uma menor média para as variaveis de idade, nivel de dependéncia de nicotina e
tempo de uso do tabaco.

Segundo, estudos realizados por Mirra, A. P. et al. (2010) descrevem que qualquer
fumante, independente do grau de dependéncia a nicotina, apresenta condi¢cdes de obter éxito
no tratamento do tabagismo. Porém, existem evidéncias que sugerem que as taxas de
abstinéncia nos dependentes elevados de nicotina tendem a ser menores do que nos fumantes

com baixa ou média dependéncia da nicotina.

Consideracoes Finais
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Com a pesquisa conclui-se que a maioria dos participantes ndo conseguiu parar de
fumar, e também que o numero de homens participantes do projeto de extensdo “Educando e
Tratando o Tabagismo” da UEPG foi relativamente menor do que o numero de mulheres que
buscaram ajuda no projeto.

Os homens que cessaram o uso do tabaco possuem a media de idade e o nivel de
dependéncia maior do que os pacientes que continuam fumando, porém o tempo do uso do
cigarro ¢ menor. J4, as mulheres que cessaram o uso do tabaco possuem a media de idade e o
tempo de uso de cigarros maiores das que permanecem fumantes, contudo o nivel de
dependéncia da nicotina € menor.

Conclui-se nesta pesquisa, que as mulheres buscam mais ajuda para parar de fumar e
também s3o as que possuem maior facilidade de adesdao junto ao projeto para cessar o uso do

tabaco.
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