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RESUMO

Passadas mais de duas décadas desde a primeira participagdo nos Jogos Olimpicos como modalidade
demonstrativa e firmada no calendario dos jogos ha mais de dez anos, o Tackwondo cada vez mais se
consolida como uma das principais modalidades de combate existentes. O Brasil acompanha esse
crescimento, porém, ser uma modalidade olimpica ndo ¢ o Unico atrativo do Tackwondo. Este estudo
tem como objetivo destacar o ensino do Tackwondo no projeto de extensdo Escola da Bola, como uma
arte marcial que ¢ uma forma de disciplina, que desenvolve as capacidades fisicas, autocontrole e que ¢
muito importante no desenvolvimento motor de criangas e adolescentes e no crescimento para formagao
de cidadaos.
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INTRODUCAO

O Taekwondo teve sua origem na peninsula Coreana ha mais de 2.000 anos
atrds. Nos primérdios era praticado exclusivamente para combates corpo a corpo em
que se perdiam as espadas (HI, 1987). Nesse periodo da historia, trés reinos formados
por trés tribos distintas buscavam a hegemonia da regido, com isso o treinamento
militar era essencial, incluido nele o combate sem armas. Essa luta usava todo o corpo,
contendo socos e chutes, usados de acordo com a necessidade, comenta Lopes (2015).
Posteriormente, com a unido dos trés reinos e a formagao da dinastia Koryo, liderada
pelo imperador Taejo Wang Geon, as habilidades marciais tornaram-se tao
importantes a ponto de ser o requerimento para o ingresso no servico militar, afirma

Hi(1987). Porém, durante a dinastia de Chosun, em 1592 a regido foi invadida pelos
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japoneses, o Taekwondo que na época era conhecido como Taekkyon foi proibido,
como uma forma de opressdo japonesa sobre o povo dominado, mas, mesmo
clandestinamente o esporte e suas técnicas de socos, chutes e quedas continuavam a
ser difundidos pelos seus mestres.

Somente apds o final da Segunda Guerra Mundial que os coreanos foram
totalmente libertos, assim, o Tackwondo voltava a ser o principal esporte de combate
do pais, visto que os japoneses durante os anos de opressdo tentaram implementar o
karaté.

Fargas (1993) salienta que somente em 1973, com a criagdo da WTF (World
TaekwondoFederation), as regras para competi¢do foram padronizadas, possibilitando
assim o crescimento do esporte. O tackwondo ganhou visibilidade suficiente e esteve
em 1988 em Seul, e em 1992 em Barcelona como esporte demonstrativo nos Jogos
Olimpicos. A confirmagdo do esporte no calendario olimpico viria nos anos seguintes
e a partir de 2000 em Sidnei, o Tackwondo sempre esteve presente nos jogos, € desde
2009 a federagdo mundial busca também a inclusio da modalidade nos Jogos
Paraolimpicos. Segundo Lopes (2015), atualmente ela conta com diversos mestres
espalhados por mais de 200 paises. Ao longo da histéria o Tackwondo teve que softrer
mudangas, ¢ hoje ¢ o combate com maior nimero de protetores para o corpo, dando

assim seguranga para o iniciante.

OBJETIVOS

Esse estudo tem como objetivo apontar as variadas formas com que a
modalidade Taeckwondo pode ser ensinada e desenvolvida, citando alguns ganhos que
a pratica traz aos seus adeptos, tanto na area motora, com desenvolvimento de

capacidades fisicas, quanto na area cultural, com suas filosofias.

REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO
Para o desenvolvimento desse estudo, foi utilizado o estudo bibliografico, por
meio da consulta de livros sobre a modalidade em questdo e artigos disponiveis em

sites da internet.

OS DIFERENTES ASPECTOS DO TAEKWONDO
O esporte segundo Tubino (1999) ¢ dividido em trés manifestagdes: esporte-

escolar, esporte-lazer e esporte-competicao. Cita que o esporte educacdo deve ser
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trabalhado entre criangas e adolescentes, tanto dentro como fora da escola, sendo
norteado por principios de integracdo e responsabilidade, assim, tornando-se a
manifestacdo de esporte com mais apelo socioeducacional. Lopes (2015) e Hi (1987)
afirmam que o carater socioeducacional ¢ trabalhado na filosofia, principios e
juramento do Taeckwondo. Entre alguns dos principios do esporte estdo a cortesia € o
autodominio. Lopes (2015) comenta que quando praticado militarmente no periodo
dos Trés Reinos, havia um codigo de honra entre seus praticantes, neste estava
presente a lealdade com seus companheiros e matar apenas quando fosse necessario.
Goulart (2005) comenta que no juramento atual da modalidade o praticante se
compromete a construir um mundo mais pacifico e nunca fazer mau uso das técnicas.
Tubino (1999) também cita o crescimento das artes marciais nos ultimos anos, a ponto
de, certamente, serem mais praticados que tradicionais esportes olimpicos, € que, na
maioria das vezes, esses praticantes ndo buscam o esporte visando a competi¢ao, mas
sim como esporte-participagao.

A caracterizagdo desse modelo de esporte, segundo Tubino (1999), ¢ a
integracdo e relagcdes pessoais, acesso amplo, independente de qualidade técnica. Por
sua vez, Lopes (2015) afirma que, mesmo sendo um esporte individual, o Tackwondo
¢ praticado em grupos com varias pessoas podendo incluir ambos os sexos e diversas
faixas etarias. Nesses treinamentos o adepto da modalidade busca em si um
aprimoramento das técnicas para adquirir graduacdes mais avancadas. O fato de
pessoas necessitarem buscar atividade fisica por lazer ou satde tem sido motivos
importantes para um crescimento tao elevado do Taekwondo, (GOULART, 2005).

Fargas (1993) afirma que a busca pelo esporte também se elevou
consideravelmente apos a criacdo da WTF, e a sua regulamentag¢do, pode assim ser
trabalhada como competicdo.

Valim e Urbinati (2010) e Hi (1987) abordam outras formas dos tackwondo,
além do estilo WTF que sdo bem difundidas mundialmente. Sdo eles o
ITF(International Tackwondo Federation) e STF(Songhan Taekwondo Federation).
Enquanto o primeiro busca aproximar-se mais da forma original do combate com
menos regras e protegdes, o segundo opta por ser um modelo mais educacional tendo
como proposta principal a formacdo de cidadaos.

De acordo com Lopes (2015), além da luta em si, o Taekwondo conta com
movimentos especificos sequenciados, de ataque e defesa, realizados individualmente,

denominado Poomsae. Esses movimentos sdo formas para defesa pessoal, além de ser
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parte essencial para o avango de graduagdo. Independente se utilizado como esporte
participacdo, escolar ou como competicdo, o Taeckwondo mantém os principios
tradicionais de disciplina, desde o0 modo de ingressar ao local de treinamento, modo de
comportar-se durante ao treinamento, at¢ a demonstracdo de respeito para com
técnicos, arbitros e adversarios em competi¢des (LOPES, 2015).

O autor supracitado também ressalta que a variabilidade de técnicas da
modalidade permite ao 6rgdo maximo do esporte investir em adaptacdes, sem
descaracterizar a luta, para que o esporte possa também ser incluido no calendario dos
Jogos Paraolimpicos, e que além da luta em si, alguns objetivos com o ensino do
Taekwondo sdo o ganho cultural, respira¢do, concentracdo além da busca por uma
vida saudével por seus praticantes.

Visto o leque de possibilidades que o ensino do Tackwondo aborda, pode-se
entender que a pratica dessa modalidade no projeto de extensdo Escola da Bola ¢
interessante, visando o aumento de jovens praticantes de atividades fisicas. Essa
abordagem buscando a melhoria de saude proveniente do esporte, aliada as questoes
sociais e iniciacdo esportiva torna o Tackwondo imprescindivel neste projeto.

As atividades praticas dessa modalidade desenvolvem-se integrando os alunos,
utilizando tanto exercicios de contato (combates combinados), movimentos do
poomse, golpes treinados individualmente, além disso, atividades de coordenacdo,

agilidade, entre outros.

RESULTADOS

E visivel que, mesmo com a recente inclusio do Tackwondo no projeto Escola
da Bola, algumas mudangas comportamentais possam ser notadas. O modelo de
ensino adotado incentivando a disciplina faz com que o modo de agir nas aulas seja
como no taekwondo tradicionalista, o método militar. Também pode-se notar o
desenvolvimento de capacidades fisicas como flexibilidade, agilidade. O tempo de
reagdo, muito Util para o aprimoramento das técnicas da modalidade também tem tido
evolugdo. Os alunos que estiveram presentes na maior parte das aulas estdo também
com uma melhor coordenagdo de movimentos, tanto para o desenvolvimento da luta
(kyorugui) como do poomse. Porém, tdo importante quanto esse crescimento fisico, €
o ganho cultural apresentado, como frases e numeros no idioma coreano que sio
ensinadas e repetidas pelos alunos; consciéncia corporal; controle dos movimentos,

(nogdes de quando acertar ou ndo o adversario e onde acertar). Outro ponto importante
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a ser listado ¢ a participagdo social. A participacdo conjunta de meninos € meninas,

variando faixas etarias, facilita na mudanca comportamental de pessoas mais timidas.
De modo geral, hd um aumento do nimero de participantes desta modalidade

no projeto pela atratividade do esporte em si, e pelo método com que ele ¢

desenvolvido.

CONSIDERACOES FINAIS

Para um aproveitamento total do Taekwondo, apenas o treinamento pratico ndo
¢ o suficiente. Muito além do combate em si, o Tackwondo apresenta a dimensao
atitudinal como o respeito, a disciplina e a inclusd@o. Por mais que seja um esporte de
contato fisico, € contrario a violéncia, preserva a seguranga dos seus praticantes e
auxilia efetivamente na educa¢do de criancas e adolescentes. Sua inclusdo no projeto
Escola da Bola ¢ fundamental no ponto de vista de iniciagdo esportiva visando a
formagdo de atletas e futuros praticantes da modalidade para a busca da qualidade de
vida, porém também ¢ importante pela busca dos principios, inclusdo social e
desenvolvimento pessoal que o esporte possibilita aos seus praticantes.
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