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RESUMO - A Educagdo em Saude com o emprego de oficinas possibilita o rompimento da relagdo vertical
tradicional existente entre o profissional de satide e as pessoas participantes e permite um processo reflexivo em
relacdo a comportamentos e habitos. O objetivo do presente trabalho foi divulgar os resultados do evento de
extensdo "Saude e Qualidade de vida", de 2014, obtidos com a realiza¢do das oficinas educativas no CRUTAC.
Dinamica grupal foi a técnica empregada por professores e discentes da Universidade Estadual de Ponta Grossa
nas oficinas voltadas para a comunidade de Itaiacoca. Houve uma grande participagdo da comunidade: 160
pessoas em seis oficinas. Teve-se uma percepgdo positiva de aceitagdo sendo que, em média, 93,6% gostaram
das atividades propostas. O impacto na qualidade de vida s6 podera ser percebido pela continuidade das agdes,
por representar um processo lento e progressivo de transformagdes nas atitudes e praticas para que possa
contribuir efetivamente no processo de conscientizagdo pessoal e comunitaria. Representa, portanto, um grande
desafio. O trabalho de extensdo universitaria contribui para a formag@o pessoal e profissional dos discentes,
capacitando-os a atuar em diferentes realidades sociais com consequente fortalecimento dos servigos prestados a
populagdo em geral.

PALAVRAS-CHAVE — CRUTAC. Educagido em Saude. Qualidade de Vida.

Introducgao

Segundo a Constitui¢do da Organizagdo Mundial de Satde (OMS/WHO) de 1946,
saude foi definida como sendo “um estado de bem-estar fisico, mental e ndo apenas a
auséncia de doenca ou enfermidade” (CONSTITUICAO DA ORGANIZACAO MUNDIAL
DA SAUDE, 1946). A mesma entidade (OMS) dispde que os objetivos da educagio em satude
sdo de desenvolver nas pessoas o senso de responsabilidade pela sua propria satde e, também,
na comunidade em que convivam, além da capacidade de participar da vida comunitéria de

uma maneira construtiva (MELO, et. al., 2009).
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Dentro das atividades que podem ser desenvolvidas na tematica de educagdo em
saude, encaixam-se os trabalhos em grupo, como as oficinas. Em 1996, Moscovici, psicologo
social, salientou que a técnica da dinamica em grupo favorece o contato entre os participantes
em relagdo a troca de ideias, comparacdo e exposicdo de experiéncias. Consequentemente,
nessa comunicagdo interpessoal, cada individuo recebe ajuda na mesma intensidade com que
ajuda o outro (SOUZA & POMATTI, 2003).

As oficinas, assim como outras formas de trabalho em grupo, possibilitam o
rompimento da tradicional relagdo vertical existente entre o profissional da saude e os
participantes da oficina, facilitando assim a expressao individual e coletiva das expectativas,
duvidas, necessidades e certas variaveis que influenciam a satide (LACERDA, et. al., 2013).
Dentro das oficinas ha espagos para discussdo dos temas, uma vez que estes sao vivenciados
pelos participantes. Nesse tipo de atividade ndo ha o uso de uma e tinica metodologia, pois,
podem ocorrer dindmicas, apresentacdo de teatros, realizacdo de atividades, musicas e
brincadeiras (CHIESA & VERISSIMO, 2001). E desejavel que, através das informagdes
passadas com a realizacdo das oficinas, o proprio individuo siga o caminho correto para
manutencdo de seu estado de saude, nos aspectos em que podem ser monitorados por ele
mesmo como: pratica de exercicios fisicos, mudancas de habitos alimentares e de
comportamento, realizacdo de acompanhamento médico periddico com a coleta de exames,
quando solicitado, controle do estresse através do escape a situagdes que proporcionem este
estado ou, até mesmo, realizagdo de atividades que proporcionem um bem estar proprio.
Portanto, o desenvolvimento de atividades educativas inseridas na realidade dos usuarios do
servico publico, principalmente em uma regido rural, representa um grande desafio para os
profissionais de saude, educadores e discentes da Universidade Estadual de Ponta Grossa
(UEPG) que por meio do trabalho extensionista visam contribuir com a qualidade de vida dos

moradores de Itaiacoca.

Objetivos

O presente trabalho tem por objetivo divulgar os resultados obtidos durante a
execucdo das oficinas educativas promovidas pelo evento de extensdo intitulado "Saiide e
Qualidade de vida", de 2014, vinculado ao projeto de extensdo "Avalia¢do laboratorial na

assisténcia a saude e prevengdo de doengas - Programa CRUTAC".

Referencial teorico-metodologico
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As oficinas foram desenvolvidas mensalmente, de maio a novembro de 2014, tendo
como local a sala de espera da Unidade de Satude Basica (USB) do Centro Rural Universitario
de Treinamento e A¢do Comunitaria (CRUTAC), que se encontra localizado no Distrito de
Itaiacoca, Cerrado Grande. Inicialmente o publico alvo seriam os pacientes do grupo
HIPERDIA (cerca de 40 pessoas que apresentam Hipertensdo Arterial Sistémica - HAS e/ou
Diabetes mellitus - DM), moradores na regido de Itaiacoca. Este grupo foi convidado a
participar destas oficinas pelos Agentes Comunitarias de Satide e Enfermeiros, ou por meio de
visitas domiciliares ou divulgagdo no proprio posto de saude. No entanto, todos os pacientes
que esperavam por consultas e seus acompanhantes puderam participar das atividades
desenvolvidas. A técnica utilizada foi da dinamica grupal, ou seja, as oficinas foram
desenvolvidas de modo a estimular a expressdo dos conhecimentos particulares e troca de
ideias entre os participantes ¢ mediadores (representados por profissionais enfermeiros,
professores farmacéuticos, alunos do curso de Farmacia e de Enfermagem). Varias estratégias
metodologicas foram utilizadas na realizagdo das oficinas educativas entre elas o album
seriado "O que ¢ Vida Saudavel?", material educacional do Ministério da Saude (MS, 2004).
Outros materiais didaticos visuais e atividades complementares foram elaborados por
discentes da UEPG, de modo a favorecer o fortalecimento de conceitos importantes na
abordagem dos temas em saude. Questionarios, valores da pressdo arterial sistémica, valores
de peso e altura para o céalculo de indice de massa corporea (IMC), medida da circunferéncia
abdominal, brincadeiras de bingo e atividade pratica da correta lavagem das maos estdo entre
as atividades complementares desenvolvidas. As oficinas em saiude tiveram uma duragdo
média de trés horas. Ao término de cada oficina era solicitado aos participantes que
preenchessem uma ficha de avaliagdo bastante simples na qual o participante deveria assinar a
letra “X” no desenho que melhor representasse sua opinido (gostou — gostou um pouco - nao
gostou). Dentro da ficha de avaliagdo havia, ainda, um espaco reservado para sugestdes. O
preenchimento da ficha de avaliagdo ndo era obrigatério, assim como a participagdo de

qualquer outra atividade proposta.

Resultados

A primeira oficina educativa fez referéncia ao tema “Vida Saudavel”, sendo que a
atividade completar desenvolvida foi a aplicacdo de um questiondrio sobre habitos saudaveis

que abrangeu questdes de alimentacdo, atividade fisica, fumo e bebida. Houve a participacao
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de 22 pessoas, porém somente 15 responderam a avaliacdo, sendo que destes, 100%
assinalaram a alternativa de que haviam gostado da palestra. A idade dos participantes variou
entre 16 e 69 anos, sendo que cinco destes (33,3%) eram portadores de HAS.

O tema seguinte abrangeu “Hipertensdo Arterial Sistémica e Medicamentos. Outros
Fatores Agravantes: Fumo e Bebida Alcodlica”. As atividades complementares desenvolvidas
foram: medicdo da Pressdo Arterial Sistémica, e, também, Bingo de Ervas, sendo que este
apresentava o intuito de fixagdo do conhecimento de que certas ervas podem ser utilizadas
como tempero, em substituicdo ao sal, considerado um dos fatores agravantes associado a
elevacdo da pressao arterial. Nessa oficina, das 30 pessoas que participaram, 14 preencheram
a ficha de avaliagdo representando uma satisfacdo de 92,9% (13 pessoas) da comunidade e
apenas uma pessoa expressou nao ter gostado da presente oficina 7,1%. Neste dia, 6,9% dos
participantes eram portadores de DM e HAS e 10,3% apresentavam apenas HAS.

A tematica “Diabetes (conceito, fatores de risco, complica¢oes, medicamentos
utilizados no controle da doenca e exames para acompanhamento)” desenvolveu como
atividades complementares um questiondrio sobre DM, para avaliar qual o nivel de
conhecimento da comunidade presente sobre o tema e também o numero de pessoas
portadoras desta patologia e um bingo de alimentos que aumentam a glicose sanguinea. A
finalidade do bingo foi fixar o conceito de que a glicose estd presente em outros alimentos
além dos doces, em diferentes quantidades e disponibilidades. Um folheto explicativo sobre o
tema também foi entregue & comunidade. Nesta oficina houve a participacao de 25 pessoas.
Destas, 17 preencheram o formulario sobre DM, sendo que somente uma (5,9%) apresentava
DM e HAS associadas. A avaliagdo foi realizada por 15 participantes que gostaram da oficina
proposta (100%).

Na oficina referente as “Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST). Prevengdo e
Exames”, placas fotograficas circularam, de mdo em mao, a medida que cada doenca era
explicada. Os participantes tiraram duvidas e puderam ver como a doenca se manifesta em
diferentes regides do corpo humano, tanto na mulher como no homem. No final da oficina
folhetos explicativos sobre as DST foram entregue a comunidade. No dia em que esta oficina
foi realizada, haviam muitos adolescentes na USB do CRUTAC, o que tornou a atividade
mais proveitosa. Dos 30 participantes, incluindo os adolescentes e demais pessoas da
comunidade presentes, 14 realizaram a avaliacdo, resultando em 100% de aprovagao para essa
atividade.

O desenvolvimento do tema “Obesidade, Perfil Lipidico” incluiu, durante a oficina,

atividades praticas de obtengdo do peso, altura, medida da cintura. O célculo do indice de
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Massa Corporal (IMC), adotado pela OMS foi utilizado para o calculo do peso ideal de cada
individuo. Foram refor¢ados os alimentos que favorecem o aumento do Colesterol HDL
sanguineo, conhecido como bom colesterol, e aqueles que diminuem o Colesterol LDL
sanguineo, o mau colesterol. Referéncia ao aumento no nivel de Triglicerideos sanguineo,
como resultado dos hébitos alimentares inadequados, também fez parte das orientacdes.
Atividades fisicas e consumo de dgua regular foram estimulados de forma a correlacionar
habitos sauddveis, estilo de vida e saude. Houve a participagdo de 30 pessoas e 24
preencheram a ficha de avaliacdo. As opinides sobre a oficina divergiram, mas a maioria
gostou da oficina (75% - 18 pessoas). Apenas uma pessoa (4,2%) ndo gostou e as demais
gostaram um pouco (20,8% - 05 pessoas).

A tltima oficina destacou os “Cuidados no Preparo dos Alimentos”. A atividade
complementar consistiu na realizacdo de uma parte pratica com os participantes. Com a
utilizacdo de alcool-gel foi ensinada a forma correta de lavar as maos. Participacdo 23 pessoas
e 16 destas responderam a ficha de avaliagdo direcionando ao seguinte resultado: 93,8% (15
pessoas) gostaram da oficina e 6,2% gostou um pouco, representando apenas uma pessoa.

Em niimeros totais, das seis oficinas realizadas, houve a abrangéncia de 160 pessoas
da comunidade que avaliaram ter gostado das atividades desenvolvidas representando, em
média, 93,6% das avaliagdes. Pelo envolvimento da comunidade aceitando, voluntariamente,
a participar das atividades propostas teve-se uma percep¢ao positiva da aceitagdo, gosto e
necessidade de conhecer mais sobre temas envolvendo a saude individual e coletiva. Novos
temas foram sugeridos pela comunidade durante as oficinas. Entre eles podem-se citar
primeiros socorros, animais peconhentos, diabetes e consequéncias do uso de drogas, do

tabaco e alcool. Foi proposta, ainda, a continuidade das acdes educativas.

Consideracoes Finais

A partir dos fatos mencionados, ¢ possivel notar que a realizagdo das oficinas
contribuiu para um aprimoramento dos conhecimentos da comunidade sobre os mais diversos
temas abordados que foram relacionados a satde e qualidade de vida. Também vale a pena
salientar que, uma vez que essas oficinas foram realizadas na sala de espera, o tempo pdde ser
aproveitado de modo a trazer beneficios aos participantes, fato que pode ser verificado nas
avaliacOes em que a grande maioria dos participantes manifestou ter gostado das atividades

desenvolvidas.
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Sabe-se que um unico evento com oficinas educativas ndo ¢ suficiente para promover
mudangas de comportamento e atitudes que resultariam em melhoria do estado de saude e
qualidade de vida dos participantes. Porém, pode-se afirmar que ¢ o inicio de um longo
processo, essencial para transformagdes, mesmo que lentas, mas progressivas conduzindo
assim, a reflexdo sobre a satide e manuten¢do ou adogdo de praticas para promocao de
qualidade de vida. Desse modo, conclui-se que atividades educativas, como as apresentadas
no presente trabalho, devem ocorrer de forma continua para contribuir de maneira eficaz no
processo de conscientizagdo pessoal e comunitaria para a melhoria da qualidade de vida da
populacdo participante.

O contato com diferentes realidades sociais proporcionadas pelo trabalho de extensdo
universitaria contribui para a capacitacdo dos trabalhadores da 4rea da satide e aprimoramento
educacional dos discentes que, podem vivenciar na pratica os ensinamentos adquiridos em

sala de aula. Isto tudo contribui para o fortalecimento dos servigos em satde.

APOIO: Pré-Reitoria de Extensdao e Assuntos Culturais/Divisdo de Extensdo Universitaria da
Universidade Estadual de Ponta Grossa (PROEX/DEU/UEPG) e Fundagdo Araucéria
(Programa de Apoio a A¢des Afirmativas para Inclusdo Social em Atividades de Extensdo e

Programa Institucional de Bolsas de Extensdo Universitaria -PIBEX).
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