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RESUMO- As vaginites sdo um problema muito comum entres mulheres, ou seja, uma inflamagao ou infecgado

nas paredes vaginais que alteram o pH local, podendo causar prurido e leucorreia com ou sem odor. O objetivo
desse trabalho foi correlacionar a presenca de vaginite diagnosticada durante a coleta do exame citopatoldgico
com a faixa etaria de mulheres da populag¢do do municipio de Ponta Grossa- PR. Pesquisa qualitativa, advinda da
consulta de enfermagem na coleta do exame Papanicolaou (Preventivo do cancer do colo uterino) realizado em
académicas e servidoras da UEPG (Universidade Estadual de Ponta Grossa), funcionarias do HURCG (Hospital
Universitario Regional dos Campos Gerais) e usudrias das Unidades Basicas de Saude de Ponta Grossa, todas
entidades participante do projeto "Prevengdo e educagdo na atengdo a saide da mulher: coleta de exame
Papanicolaou”. Os resultados mostraram a importancia do exame preventivo na deteccdo de vaginite, sendo a
faixa etaria que mais apresentou vaginites a das mulheres entre 21 a 30 anos de idade.

PALAVRAS-CHAVE — Vaginite. Idade de inicio. Enfermagem na aten¢do primaria.

Introducio

A procura da mulher por uma consulta ginecoldgica ocorre geralmente devido ao
aparecimento de alguma intercorréncia dentre ela, as vaginites. Este ¢ um problema
ginecoldgico muito comum e que incomoda muito as mulheres, ou seja, ¢ uma inflamagdo ou
infeccdo nas paredes vaginais que alteram o pH local, e podem causar prurido e leucorreia
com ou sem odor (COSTA, 2012). As vaginites sdo classificadas como vaginites bacterianas,
candidiase e tricomoniase. (COELHO, et al. 2014). Alguns desses processos infecciosos sao
ocasionados pelo desequilibrio da microbiota vaginal devido ao periodo menstrual, gestagao,
relacdo sexual, estresse e assim eleva o pH vaginal causando predisposicdo para o

aparecimento de vaginites.
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Dentre das atribui¢des do Enfermeiro estd a consulta de enfermagem deve estabelecer
uma relagdo de confianga entre o profissional e a cliente, pois esse ¢ um momento em que a
mulher vai falar de sua intimidade, assim deve-se mostrar todo sigilo e respeito para que seja
estabelecido vinculo com o profissional para que a cliente possa continuar fazendo seus
exames periodicamente. (SANTANA et al., 1998). Durante a consulta de enfermagem
ginecoldgica, o enfermeiro, por meio da anamnese e da avaliacdo do exame citopatologico ou
Papanicolaou, tem a possibilidade de confirmar ou descartar a presenca de vulvovaginites. O
Papanicolaou ¢ um exame utilizado para o rastreamento do cancer do colo do tutero. O
Ministério da Saude recomenda a realizagdo do exame em mulheres de 25 a 64 ou apos o
inicio da atividade sexual, sendo realizado anualmente, e apds dois resultados consecutivos
negativos, de trés em trés anos (BRASIL, 2011). E importante ressaltar que, além da
realizacdo do exame, o enfermeiro tem o papel de orientar a paciente/cliente sobre a
importancia do mesmo e o risco das doengas sexualmente transmissiveis, ou seja trazer a
educacdo em saude para dentro do consultério de enfermagem, assim proporcionando um

entendimento e esclarecendo duvidas para essa populagdo.

Objetivos

Correlacionar as vaginites encontradas durante coleta do exame citopatoldégico com a

faixa etaria das mulheres da populacdo do municipio de Ponta Grossa- PR.

Referencial Metodoldgico

Estudo de abordagem qualitativa, descritiva, que aconteceu no ano de 2014, com 366
participantes, sendo estas, mulheres académicas e servidoras da UEPG, servidoras do
HURCG (Hospital Universitario Regional dos Campos Gerais) e mulheres da comunidade
de 3 Unidades Basicas de Satde da Familia. Em todos esses locais s@o realizados consulta de
enfermagem durante a coleta do exame Papanicolaou (Preventivo do Cancer do colo
uterino), por meio do projeto de extensdo "Prevencdo e educagdo na aten¢do a saude da
mulher: coleta de exame Papanicolaou". O estudo apropriou-se de questiondrio estruturado

que foi utilizado no decorrer das consultas.

Resultados
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Participaram da pesquisa 366 mulheres abrangendo a faixa etaria dos 15 aos 80 anos.
Da populagdo alvo estudada, 190 mulheres apresentaram os resultados dos exames
citopatolégicos normais, 108 apresentaram leucorreia, e 68 mulheres colo
fridvel/hiperemiado/lesdo. Na faixa etéria entre 15 a 20 anos de idade, 19 (10%) apresentaram
os resultados dos exames normais, 21 (19%) leucorreia, ¢ 11 (16%) colo do utero
fridvel/hiperemiado/lesdo. Entre 21 a 30 anos de idade, 46 (24%) tiveram resultados normais,
32 (30%) apresentaram leucorreia, € 15 (22%) com o colo do ttero fridvel/hiperemiado/lesao.
Entre 31 a 40 anos de idade, 44 (23%) mostraram resultados do exame normais, 28 (26%)
leucorreia e 18 (26%) colo do utero fridvel/hiperemiado/lesdo. Entre 41 a 50 anos de idade,
46 (24%) tiveram resultados normais, 16 (15%) leucorreia e 15 (23%) colo do fttero
fridvel/hiperemiado/lesdo. Na faixa etdria entre 51 a 60 anos de idade 24 (13%) com
resultados normais, 8 (7%) leucorreia, e 6 (9%) apresentaram colo do utero
fridvel/hiperemiado/lesdo. Entre 61 a 70 anos 8 (4%) com resultados normais, 3 (3%) com
leucorreia, € 3 (4%) com colo do utero fridvel/hiperemiado/lesdo. Entre 71 a 80 anos de idade

participaram 3 mulheres sendo que todas apresentaram resultados normais (Tabelas 1 e 2).

Tabela 1 — Niimero Absoluto entre faixa etaria e resultado do exame Papanicolaou

Faixa etaria Normal Leucorreia Hiperemiado/friavel/lesdo
15 a 20 anos 19 21 11
21 a 30 anos 46 32 15
31 a 40 anos 44 28 18
41 a 50 anos 46 16 15
51 a 60 anos 24 8 6
61 a 70 anos 8 3 3
71 a 80 anos 3 0 0
Total 190 108 68

Fonte: as autoras

Tabela 2 — Porcentagem (%)entre faixa etaria e resultado do exame Papanicolaou.

Faixa etaria Normal Leucorreia Hiperemiado/friavel/lesdao
15 a 20 anos 10 19 16
31 a 30 anos 24 30 22
31 a 40 anos 23 26 26
41 a 50 anos 24 15 23
51 a 60 anos 13 7 9
61 a 70 anos 4 3 4
71 a 80 anos 2 0 0
Total 100 100 100

Fonte: as autoras
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Assim, constatou-se que as mulheres que mais procuraram a consulta de Enfermagem
na coleta do Papanicolau foram mulheres entre 31 a 40 anos de idade, totalizando 90
mulheres. As que mais apresentam leucorreia foram as mulheres com faixa etaria entre 21 a
30 anos de idade, e com o colo do tutero friavel/hiperemiado/lesdo foram as mulheres com a
faixa etéaria entre 31 a 40 anos de idade. As mulheres com faixa etaria entre 71 a 80 anos

foram as que menos procuraram o Servigo.

Consideracoes Finais

Ao concluir esse estudo podemos perceber a importancia da realizagdo do exame
preventivo do colo uterino, uma vez esse exame propiciar também a detec¢do de vaginite.
Assim através da anamnese e do exame citopatologico ou Papanicolaou foi possivel
confirmar a presencga dessas vaginites em 48% das mulheres que procuraram os servigos de
Enfermagem para a realizagdo da coleta do exame preventivo do cancer do colo uterino. A
faixa etaria mais afetada por vaginites foi verificada em mulheres entre 31 a 40 anos. E
importante que o profissional de Enfermagem estabeleca um vinculo com a paciente, pois ¢ a
hora em que a mulher vai expor sua intimidade, devendo levar em consideragdo que a grande
maioria das mulheres ndo procuram a consulta de enfermagem por vergonha, medo, ou até

mesmo falta de conhecimento.
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