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RESUMO - O cancer colorretal ¢ uma importante causa de morte na populagdo idosa do Brasil. A doenca
celiaca ¢ uma patologia que tem ganhado muita atengdo dos profissionais de satide, contudo se faz necessario
oferecer mais informacdes sobre ela para a populagdo. O objetivo desse resumo ¢ relatar as atividades realizadas
pela Liga Académica de Gastroenterologia. Os académicos participantes realizam palestras para a comunidade e
distribuem material tedrico para a populagdo, com o objetivo de conscientizar sobre a importincia da
colonoscopia na prevengao do cancer colorretal e levar mais informagdes sobre a doenga celiaca. Espera-se que
com o desenvolvimento do projeto de extensdo a comunidade apresente uma melhor qualidade de vida e que as
duas patologias citadas tenham sua incidéncia e complicagdes reduzidas.

PALAVRAS-CHAVE - Educagio em Saude. Doenca Celiaca. Neoplasias Colorretais.
Gastroenterologia.

Introducgao

Atualmente na Gastroenterologia, duas doengas apresentam uma crescente
importancia clinica, sdo elas o cancer colorretal (CCR) e a doenca celiaca (DC). O CCR ¢
uma neoplasia cuja origem e desenvolvimento se dd no cdlon e/ou no reto (AMERICAN
CANCER SOCIETY, 2014), enquanto que a DC ¢ uma patologia caracterizada pelo
desenvolvimento de uma rea¢do imune mediada por células T que provocam alteracdes na
mucosa intestinal (ELLI et al/, 2015). Apesar de possuirem etiologias, fisiopatologias e
manifestagdes completamente distintas, o cancer colorretal e a doenga celiaca apresentam um
grande impacto na populacdo devido a suas respectivas complicagdes que podem afetar

diretamente a qualidade de vida dos pacientes.

Ao analisar as projecdes para o perfil populacional dos paises desenvolvidos e em
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desenvolvimento, como o Brasil, percebe-se que ao longo dos anos a populagdo tende a
diminuir o nimero de criangas e jovens e aumentar a porcentagem de idosos (WINAWER et
al, 2007). Proporcionalmente ao envelhecimento da populacdo, existe um aumento na
incidéncia de CCR, esse tipo de neoplasia ¢ a segunda maior causa de morte por cancer na
América do Norte e Europa, enquanto que no Brasil ¢ o terceiro cancer mais frequente nos

homens e o segundo em mulheres (ASSIS, 2011).

Muitos estudos buscam encontrar quais sdo os possiveis fatores de risco para o
desenvolvimento de CCR, dentre eles o maior aporte de carne vermelha, alimentos
processados, como cachorro quente, carnes cozidas em temperaturas muito altas,

sedentarismo, obesidade, tabagismo, uso abusivo de alcool, histérico pessoal e/ou familiar de

CCR e polipos adenomatosos (AMERICAN CANCER SOCIETY, 2014).

Existem alguns exames que permitem realizar prevengdo secundéria dessa neoplasia,
dentre eles a retossigmoidoscopia flexivel, colonoscopia, enema com duplo contrate de bario,
tomografia computadorizada e teste imunohistoquimico fecal. Dos exames citados a
colonoscopia tem papel fundamental na prevengcdo do CCR, devido ao fato que durante o
exame pode ser detectado a presenca de adenomas (AMERICAN CANCER SOCIETY,
2014).

Os adenomas sdo neoplasias epiteliais, precursoras do desenvolvimento do CCR,
durante a realizacdo da colonoscopia € possivel realizar uma polipectomia, que ¢ uma técnica
que permite remover essas lesdes e evitar o desenvolvimento do CCR, estudos indicam que a
incidéncia do CCR reduz de 76% a 90% apos a realizagdo da polipectomia. Os guidelines
recomendam que os individuos com mais de 50 anos realizem a colonoscopia a cada 10 anos

(ASSIS, 2011).

A doenga celiaca, também chamada de espru ndo tropical ou enteropatia sensivel ao
gluten, se caracteriza pelo desencadeamento de resposta imune ao gluten, que ¢ uma proteina
de estocagem encontrada no trigo, cevada e centeio, em individuos com pré-disposi¢ao
genética — expressdo dos genes HLA-DQ2 ou HLA-DQS8- (BAI et al, 2007). Esta resposta

imune mediada por células T acarreta em dano a mucosa e atrofia das mucosas intestinais.

A DC tem prevaléncia mundial de 1:100 individuos, sendo que grande parte dos
pacientes portadores permanecem sem diagnodstico. As manifestacdes clinicas sdo diarreia,

perda de peso, ma-absor¢do de micronutrientes como ferro, vitamina B12 e célcio, o
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diagnostico da doenga ¢ feito com base nos sintomas do paciente associados a teste de
sorologia e biopsia duodenal. O tratamento ¢ baseado somente na mudanga de habitos de vida,
com dieta livre de gluten e novas técnicas de tratamento sdo os objetivos de diversos estudos

(ELLI et al, 2015).

Objetivos

Os objetivos da Liga Académica de Gastroenterologia ¢ promover educacdo em

satide em Gastroenterologia, sobretudo para os temas de CCR e doenga celiaca.

Referencial tedérico-metodologico

Os alunos participantes passaram por reunides formadoras com objetivo de aprimorar
os conhecimentos sobre as doencas em questdo, apds a formagdo da equipe, serdo preparados
materiais informativos para a populagdo assistida, que ressaltem a importancia da realizagao
da colonoscopia na preveng¢do do cancer colorretal e que elucidem a populagdo sobre a
existéncia e manifestagdes clinicas da doenca celiaca, bem como receitas livres de gluten,
para auxiliar as pessoas ja diagnosticadas com a doenga.

Assim que todo o material informativo esteja impresso, serdo realizadas palestras nas
unidades bésicas de satde vinculas a Universidade Estadual de Ponta Grossa e nas escolas
publicas dos bairros em que as unidades de saude estdo inseridas, para a distribui¢do do
material e esclarecer eventuais duvidas que a populacdo possa apresentar.

Além de promover atividades de educagdo em saude, a liga académica fornece aos
académicos participantes a oportunidade de acompanhar o servico de endoscopia do Hospital

Universitario Regional dos Campos Gerais.

Resultados

Espera-se que com o desenvolvimento desse projeto de extensdo, ocorra uma
promog¢ao de melhor qualidade de vida da populacdo assistida pelo projeto, bem como
aumento do diagnostico correto da doenca celiaca e redugdo de complicagdes causadas pelo
manejo incorreto da doenca.

Acredita-se que com a conscientizagdo da populacdo sobre a importancia da
realizagdo da colonoscopia, aumente o diagnostico e tratamento de pdlipos adenomatosos e

por consequéncia, a reducdo da incidéncia de cancer colorretal na populagao.
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Além dos resultados positivos para a populagdo, os académicos irdo ampliar seus
conhecimentos, por meio das reunides formadoras e do acompanhamento do servigo de
endoscopia, além de obter experiéncia na relagdo médico-paciente, devido as palestras

realizadas nas unidades de satde e escolas.

Consideracoes Finais

A educagdo em satde ¢ uma das principais e mais importantes formas de promover a
prevengdo primaria e secundaria - tendo em vista que a conscientizagdo sobre a importancia
da colonoscopia na prevengdo do CCR — e também na prevencao tercidria, uma vez que o
melhor entendimento sobre a doencga celiaca reduz as complicagdes de manejo incorreto da
doenga.

Aliar a educagdo em saude a formagdo médica ¢ de grande valia para o profissional
em formagdo e para os futuros pacientes que serdo assistidos por esse futuro profissional,

projetos de extensdo como esse sdo de extrema importancia para a formagdo académica.

APOIO: Projeto realizado sem apoio financeiro.
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