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RESUMO - O Projeto Rondon ¢ uma agdo que propicia as universidades exercer seu papel social, buscando
solugdes que contribuam para o desenvolvimento sustentavel de comunidades carentes, além de fortalecer a
formagdo cidadd. Em 2014, a UEPG participou da Opera¢do Guararapes no municipio de Vertente do Lério —
PE, que possui cerca de 7.873 habitantes, a maioria vivendo na zona rural (77%). O presente trabalho tem por
objetivo apresentar as atividades desenvolvidas pela Odontologia neste municipio, abrangendo educagdo em
saude bucal e um levantamento epidemioldgico de carie dentaria em escolares de 5-15 anos. Foram examinadas
94 criangas de ambos os sexos, em uma escola da zona urbana e quatro da zona rural. Os critérios utilizados
seguiram a metodologia do levantamento SB-Brasil 2010. Observou-se que 87% dos escolares possuiam
experiéncia de carie, sendo que o indice ceo-d foi de 3,56 ¢ o CPO-D 1,82. A maioria dos estudantes (71%)
relatou que ja havia ido ao dentista e 58% referiu dor de dente. Apesar disso, apenas 8% dos dentes deciduos
afetados ¢ 9% dos permanentes estavam restaurados. Os resultados revelam a caréncia de acesso a atencdo
odontolodgica, e reforcam a necessidade de politicas preventivas e de promogao de satde.

PALAVRAS-CHAVE - Relagdes comunidade-institui¢do. Educagdo da populacdo. Céarie
dentaria.

Introducgao

O Projeto Rondon foi criado em 1967 e durante as décadas de 1970 e 1980
permaneceu em atividade, tornando-se conhecido em todo Brasil. Em 1989 foi extinto e em
20053, voltou a atividade sendo atribuida a sua coordenagio ao Ministério da Defesa. E um
projeto de integragdo social, no qual ha participacdo voluntaria de estudantes universitarios na
busca de solugdes que contribuam para o desenvolvimento sustentavel de comunidades
carentes ¢ ampliem o bem-estar da populagdo, além de fortalecer a formagdo cidada dos
futuros profissionais.

A Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) participou da Operagdo
Guararapes do Projeto Rondon, de 18 de julho a 2 de agosto de 2014, no municipio de
Vertente do Lério — PE, juntamente com a Universidade de Caxias do Sul (UCS).
Participaram sete académicos dos cursos de Medicina, Farmacia, Enfermagem, Odontologia,

Servico Social, Pedagogia, Artes Visuais e dois professores da UEPG, os quais
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desenvolveram diversas atividades no municipio, principalmente nas areas de Cultura,
Direitos Humanos e Justica, Educacdo ¢ Satde.

O Brasil ¢ marcado por intensos contrastes demograficos, sendo que as regides Norte
e Nordeste apresentam os piores valores de IDH-M e, consequentemente, maior necessidade
de tratamento odontologico (ANTUNES; PERES; MELLO, 2006).

A condig¢do social ¢ um importante determinante da saude bucal. (NADANOVSKY,
2000). Os indicadores de saude e os niveis socioecondmicos tem mostrado uma relagdo
diretamente proporcional (ANTUNES; PERES; MELLO, 2006). A prevaléncia de cérie
dentaria mostra-se significativamente pior para populagdes de baixo nivel socioecondmico.

O municipio de Vertente do Lério esta localizado no Estado de Pernambuco, com
aproximadamente 7.873 habitantes, a maioria na zona rural (77%). O IDH ¢ de 0,563
(IBGE,2010). Apenas 83 domicilios sdo abastecidos pela rede geral de dgua (4,02%), 65 sdo
abastecidos por poco ou nascente (3,10%) e 1.919 usam outras formas de abastecimento,
evidenciando a precariedade da situacdo da agua e saneamento do municipio, que ¢

praticamente todo abastecido via caminhdo-pipa (CRPM/PRODEEM, 2005)

Objetivos

O presente trabalho tem por objetivo apresentar as atividades desenvolvidas pela
Odontologia na Operacao Guararapes, bem como realizar um estudo sobre a prevaléncia de
carie dentdria em escolares de areas urbana e rural do municipio de Vertente do Lério — PE,

na faixa etdria entre 5 e 15 anos e analisar a autopercepc¢ao da satide bucal.

Referencial tedorico-metodologico

Nos tltimos anos, levantamentos epidemiologicos indicam tendéncia de declinio na
prevaléncia de cérie no Brasil, tendo como principais causas o uso de flior em dentifricios ou
nas aguas de abastecimento, alteragdes nos padrdes dietéticos, mudangas nos critérios de
diagnostico, acesso a servigos odontologicos e agdes de promocgao e educagdo em saude bucal,
que se ampliaram no pais (NADANOVSKY, 2000). Entretanto, essa reducdo foi
acompanhada pela polarizacdo da doenga, o qual concentra indices de carie mais elevados em
determinados grupos populacionais. (ANTUNES et al., 2002), sendo a carie ainda
considerada um problema de ambito nacional e mundial.

A equipe desenvolveu acdes de educagdo popular e para os profissionais da satde. As

atividades no campo da Odontologia abrangeram educac¢do em saude bucal e exames clinicos
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da condicdo dental em escolares de 5-15 anos. Foram examinadas 94 criancas de ambos os
sexos, matriculadas em uma escola da zona urbana (13 criangas) e quatro da zona rural (81
criangas) do municipio de Vertente do Lério-PE. Os critérios utilizados seguiram a
metodologia do levantamento SB-Brasil 2010.

As fichas utilizadas durante o exame bucal (figura 1) apresentavam dados como sexo,
faixa etaria, nuimero de vezes que escova os dentes ao dia e registro de prevaléncia de carie
utilizando os indices CPO-D para dentes permanentes e ceo-d para deciduo, seguindo os
critérios recomendados pela OMS. Além disso, informagdes como frequéncia de ingestdo de
doces, consulta odontologica, presenga de dor e autopercepc¢do de saude bucal também foram
obtidos.

A autopercepcao de saude bucal foi identificada por meio de escala do tipo Likert,
como ¢ mostrado na Figura 1. Esta escala apresentava trés gradagdes, representadas por faces
que indicavam satisfacdo com a satde bucal, indiferenca ou insatisfagdo. A escala foi
apresentada as criangas para que indicassem a resposta a pergunta: “Como se sente quando
pensa em seus dentes?”.

Figura 1 — Questionario
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Os dados obtidos foram tabulados e os resultados apresentados em valores relativos e
absolutos, médias e desvio-padrdo. Os dados foram analisados por intermédio do software
SPSS, versao 15.0.

Resultados

A amostra final foi constituida de 94 criancas, sendo 81 (86,17%) de escolas publicas
da area rural e 13 (13,83%) da area urbana. Observou-se uma propor¢do maior de criangas na
faixa etaria de 7-10 anos. As amostras também foram homogéneas quanto a distribui¢do das
criangas segundo o género (Tabela 1).

Em relacdo a frequéncia de escovacdo, a maioria diz escovar os dentes trés vezes ao
dia ou mais (67,1%). Quando questionadas sobre a ingestdo de doce entre as refeigcdes, a
maioria disse que come 1 ou 2 vezes na semana (46,8%) ou quase todos os dias (30,9%). Em
relacdo a autopercepcdo da saude bucal, a maioria mostrou-se satisfeita, porém 17% mostrou-

se insatisfeita e 10,6% mostrou-se indiferente.

Tabela 1 — Caracteristicas descritivas dos escolares que participaram dos exames bucais

N %
Idade
5-6 36 38,3
7-10 43 45,7
11-15 15 16,0
Género
Meninos 50 54,2
Meninas 44 43,8
Carie presente (deciduos e/ou permanentes)
Sim 82 87,2
N3o 12 12,8
Ja teve dor de dente
Sim 55 58,5
N3o 39 41,5
Ja foi ao dentista
Sim 67 71,3
N3o 27 28,7
Escova os dentes
N&o escova 6 6,4
Menos de 3 X ao dia 25 26,6
3 X ao dia ou mais 43 67,1

Fonte: Dados do levantamento

Observou-se que 87% dos escolares possuiam experiéncia de carie, sendo que o indice
ceo-d foi de 3,56 e o CPO-D 1,82 (Figura 2). A maioria dos estudantes (71%) relatou que ja
havia ido ao dentista e 58% referiu dor de dente em algum momento da vida (Tabela 1).
Apesar disso, apenas 8% dos dentes deciduos afetados e 9% dos permanentes estavam

restaurados.
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Figura 2 — Indices ceo-d e cpo-d
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Legenda: Indices ceo-d e CPO-D, total e por componentes (cariados, perdidos e restaurados)

Consideracoes Finais

Os fatores de risco para a carie dentaria sdo o consumo elevado de produtos
acucarados, condi¢cdes de privagdo social e dificuldade de acesso a servicos odontologicos
preventivos e assistenciais (PERES et al., 2003). Os resultados mostram que a maioria das
criancas ja teve dor de dente e come doces com frequéncia, podendo-se afirmar que nessa
regido ha um excesso de dieta cariogénica, o que contribui para o aumento da prevaléncia de
carie, além da dificuldade de acesso aos servigos.

A autopercepcdo da condicdo bucal tem isso utilizada como indicador do
comportamento dos individuos em relagdo a busca por tratamentos odontologicos (GEUS et
al., 2013). No presente estudo, foi observada maior prevaléncia de carie entre os que se
declararam insatisfeitos. No entanto, a prevaléncia de carie entre os satisfeitos com a condi¢ao
bucal também foi elevada.

A maioria das criangas relata ja ter ido ao dentista, escovar os dentes em média duas
vezes ao dia e estar satisfeita com a sua saude bucal. Apesar disso, o municipio apresenta
valores elevados para os indices ceo-d e CPO-D, principalmente do componente C (dentes
cariados). A prevaléncia mais elevada de carie nessa regido deve ser considerada como
associada a desinformagdo sobre saude bucal, dificuldade de acesso ao tratamento

odontolédgico e fatores econdmicos.
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O acesso ao tratamento odontologico nessa regido ¢ dificultado, principalmente pela
falta de profissionais e distancia dos locais de atendimento. A regido Nordeste, assim como
outras do Brasil, também enfrenta muitos problemas em relacdo ao saneamento basico, o que
dificulta a fluoragdo das dguas de abastecimento, medida essa que tem grande impacto sobre a
carie dentéria, contribuindo para reduzir sua prevaléncia.

Os estudos no Brasil sobre a condicdo de saude bucal sdo escassos e para que haja
uma promoc¢do de saude bucal mais efetiva, a distribuicdo dos agravos e necessidades de
tratamento dentario devem ser conhecidas pelos responsaveis pelos servicos de satde, de
modo a prever e planejar acdes de saude especificas e adequadas as suas necessidades (GEUS
etal.,2013).

Os resultados desse estudo revelam a caréncia de acesso a aten¢do odontologica, e
reforcam a necessidade de politicas preventivas e de promog¢ao de saude. A intervengdo sobre
a carie deve ser direcionada para melhoria das condi¢des de vida da populacdo, havendo
necessidade de implementar medidas para reduzir as desigualdades sociais, que tém grande
impacto sobre a saude geral e bucal das populacdes, sendo a fluoracdo das aguas de
abastecimento uma medida eficaz.
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