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RESUMO - O presente trabalho tem o objetivo de discorrer sobre a multidisciplinaridade, bem como as
dificuldades e desafios encontrados pelos académicos dos cursos de bacharelado em Educagdo Fisica e Servigo
Social no PET - Vigilancia em Saude das USFs Cleon de Macedo e Silas Sallen. As informagdes a seguir
expostas referem-se aos anos de 2014 e 2015, data de atuacdo dos académicos Elizane Nascimento e Naton Joly
Botogoske na equipe do projeto Fortalecendo a Estratégia Satide da Familia em Ponta Grossa com foco na gestao
da clinica ampliada e no cuidado integral em todos os ciclos de vida, o PET - Saude.

PALAVRAS-CHAVE — Multidisciplinaridade. PET - Saiude. Atencdo Basica.

Introducgao

Instituido pela PORTARIA INTERMINISTERIAL n° 421, de 3 de margo de 2010, o
Programa de Educagdo pelo Trabalho (PET- Satde) tem como membros os Ministérios da
Satude e Educacgdo; Instituicdes de Educacdo Superior; Secretarias de Saude e os grupos Pet-
Saude.

As secretarias de satide dos municipios de abrangéncia do PET - Saude t€ém como
obrigacdo a disponibilizagdo de profissionais de satide experientes e pertencentes a equipe da
Estratégia Satide na Familia para realizar a preceptoria dos académicos dos cursos de saude
das universidades participantes. A preceptoria tem como fung@o orientar os estudantes em seu
ambiente de trabalho, propiciando vivéncias e atividades de pesquisa sob supervisdo do tutor.

O PET - Saude subdivide-se em grupos com fungdes especificas,sendo um deles o

PET - Vigilancia em Saude, que ¢ também o foco deste resumo. O PET-Vigilancia (PETVs)
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tem como escopo o enfrentamento das doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT), como a
hipertensao arterial sistémica (HAS) e a diabetes mellitus (DM). As atividades do PETVs vao
além da promogao e prevencao em saude, objetivando a criacdo de um espago democratico e
acolhedor onde pacientes, profissionais e petianos podem interagir e buscar solugdes para a

melhoria na qualidade de vida dos pacientes e para a humanizagao do sistema de satde.

Objetivos

A proposta do PET ¢ a unificagdo da triade do ensino superior: conhecimento
curricular, pesquisa e extensdo, com o objetivo de através da multidisciplinaridade, aprimorar
o trabalho dos profissionais da saide e suas equipes, iniciar o académico no cotidiano da
saude publica qualificando-o para atuar no Sistema Unico de Saude(SUS), ampliando a visdo
dos graduandos em relagdo as diversas facetas da questdo social. De acordo com os autores
Silva e Rentschler (2015),a inser¢do dos académicos nas Unidades de Saude da Familia
(USFs) ndo apenas capacita os estudantes envolvidos para o futuro trabalho no SUS, mas
também traz novo folego ao trabalho dos profissionais de saude experientes, que podem
apresentar estancamento em suas metodologias devido ao longo enfrentamento da rotina das

USFs, aproveitando novas ideias e novos pontos de vista.

Referencial tedorico-metodologico

Como equipe minima, as USF's devem possuir: médico, um enfermeiro, um auxiliar
de enfermagem e de quatro a seis agentes comunitarios de satde (ACS). Porém:
Como a ESF nfo conseguiu suprir a demanda com a devida cobertura a atengdo
basica a satidel2, fez-se necessario qualificar a assisténcia e estabelecer melhor a
demanda programadal3. Para isso, o Ministério da Saude criou os Nucleos de Apoio
a Saude da Familia (NASF) através da Portaria G.M n° 154/200814. Com a cria¢do

dos NASF em 2008, passou-se a ter maior énfase e apoio ao cumprimento dos
objetivos preconizados pelo SUS e ESF.(RODRIGUES et al, 2013, p. 6)

Segundo Bezerra e Freire (2009), O trabalho em equipe multiprofissional colabora
facilitando a humanizagdo do servico ao democratizar as relagdes de trabalho com o
apontamento de multiplos pontos de vista e a contribuicao de diferentes saberes respectivos as
multiplas formagdes profissionais ali presentes. A multidisciplinaridade no Programa de
Educacdo pelo Trabalho (PET - Saude) na cidade de Ponta Grossa tem sido de extrema
importancia para a realizagdo das atividades nos espagos em que atua e envolve académicos
dos cursos de: Enfermagem, Servico Social, Bacharelado em Educacdo Fisica, Odontologia,

Medicina e Farmacia.
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Segundo o Conselho Federal de Educacdo Fisica - CONFEF (2010)sdo atribuigdes do
Educador Fisico na satde:

e Proporcionar educacdo permanente por meio de acdes proprias do seu campo
de intervengdo, juntamente com as Equipes de Saude da Familia (ESF), sob a
forma de co-participagdo, acompanhamento e supervisdo,discussdo de casos e
métodos da aprendizagem em servigo;

e Incentivar a criagdo de espacos de inclusdo social, com a¢des que ampliem o
sentimento de pertencimento social nas comunidades, por meio da atividade
fisica regular, do esporte, das praticas corporais de qualquer natureza e do lazer
ativo;

e Promover acdes ligadas aos exercicios/atividades fisicas proprias do seu campo
de interveng¢do junto aos 6rgaos publicos e na comunidade;

e Articular parcerias com setores da 4rea administrativa, junto com a ESF e a
populagdo, visando ao melhor uso dos espacos publicos existentes e a
ampliagdo das areas disponiveis para a pratica de exercicios/atividades fisicas
proprias do seu campo de intervengao;

A atuagdo do Educador Fisico envolve a avaliagdo morfolégica, classificagdo,
observagdo e diagnodstico dos fatores de risco a saude dos pacientes, prescrevendo solucdes
em forma de exercicios fisicos, tanto como prevencdo ou enfrentamento de doengas
relacionadas aos fatores de risco.

O trabalho do Educador Fisico nas unidades basicas de saude encontra obstaculos
relativos ao conteudo curricular da formagao do profissional. O bacharel ainda passa por um
modelo de ensino utdpico, visando a treinabilidade de alunos jovens e saudaveis, sem
capacitagdo para o treinamento de idosos, enfermos e/ou individuos com necessidades
especiais. O curso de bacharelado em Educacdo Fisico na UEPG oferece 68 horas em cada
uma das disciplinas obrigatérias: Saude Coletiva e Atividade Fisica, e Fundamentos da
Educagdo Fisica Adaptada, sendo esta a disciplina que engloba a Educagdo Fisica com
enfoque em idosos, portadores de necessidades especiais, gestantes, etc. Também ¢ possivel
participar de uma disciplina optativa de 68 horas, Atividades Fisicas e Esportes para Grupos
Especiais, com maior enfoque em grupos especificos como idosos, diabéticos, etc. Ou seja, o
curso oferece conhecimento sobre como trabalhar com diversas camadas da populagdo, mas a
saude publica ainda pode surpreender o educador fisico, sendo este possivelmente carente de

conhecimento relacionado a politicas publicas e as multiplas facetas da realidade social
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encontrada em diferentes unidades de satde. O exemplo aqui descrito, e outras possiveis
caréncias, passa por um momento de reestruturagdo curricular, que também ¢ resultado das
acbes desenvolvidas através do PRO-SAUDE e da propria transformagdo que a area sofre
constantemente. Apesar das dificuldades representativas a situacdo de cada profissional em
sua respectiva profissdo e conhecimentos, as agdes multidisciplinares tem se mostrado
bastante eficaz no enfrentamento das dificuldades e anseios das comunidades atendidas.

A atuagdo do Servigo Social no Brasil possui uma longa histéria, e por ser uma
profissdo comprometida com a ampliagcdo e consolidacdo da cidadania e dos direitos sociais,
civis e politicos da classe trabalhadora a categoria luta pela democratizagdo, qualidade, e
universalizacdo da satide em todo o territdrio nacional.

Dentre os parametros de atuag¢do do Servico Social na saude pelo Conselho federal de
Servigo Social (2010)- CFESS destacam-se:

e Cumprimento dos principios inscritos no Coédigo de Etica da profissdo
aprovado em 1993;

e Luta pela efetivacdo dos direitos dos usudrios da Saude;

e Conhecer as condi¢des de vida da populagdo demandataria do SUS, bem como
o processo saude-doenga;

e Facilitar o acesso da populagdo aos servicos de saude e a outros direitos
sociais;

e Trabalhar em equipe, valorizando a interdisciplinaridade na saude;

e Estimular a intersetorialidade, trabalhando com as outras politicas que compde
a seguridade social;

e Incentivar a participagdo da populagdo e dos trabalhadores da saude nas
decisdes a serem tomadas.

e Assessorar movimentos sociais € ou conselhos na democratizagdo dos espacos
decisorios ampliando a participacdo popular, a fiscalizagdo e gestdao da politica
de saude, garantindo o aprofundamento dos direitos ja conquistados.

Um dos desafios encontrados pela petiana graduanda do curso de Servigo Social da
Unidade de Saude Francisco Cleon de Macedo ¢ a auséncia do(a) assistente social, o que
sobrecarrega as enfermeiras e agentes comunitarias de saude e de endemia, que acabam por
assumir fungdes para as quais ndo foram preparadas, como: idosos enfermos abandonados
pela familia, viuvas desinformadas quanto aos seus direitos previdencidrios, cumprimento das

condicionalidades do Programa Bolsa Familia, acesso a alimentagdo e moradia digna, ou seja,
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dos outros direitos sociais basicos. Sendo o assistente social um profissional da satde e
necessario na garantia da prevencdo e promocao do bem estar e da saude na comunidade a sua

presenca nas USFs contribuiriam pela melhora na qualidade dos servigos de saude.

Resultados

A participagdo no projeto Fortalecendo a Estratégia Saude da Familia em Ponta
Grossa com foco na gestdo da clinica ampliada e no cuidado integral em todos os ciclos de
vida, PET - Saude, proporcionou aos académicos conhecer a rotina de uma USF, a equipe, o
funcionamento, a abrangéncia, bem como os pacientes com hipertensdo arterial sistémica
(HAS) e diabetes mellitus (DM) atendidos pela unidade.

O estagio de vivéncia permitiu aos académicos uma outra visdo sobre o SUS,
diferente da qual ¢ noticiada pelas midias. Diferentemente do que dizem os noticiarios, o SUS
¢ um sistema inovador e caminha em dire¢@o a maior cobertura dos atendimentos e estratégias
em satde. Sendo a saude publica, no Brasil, uma politica recente, implantada na década de
1990, possui suas falhas e dificuldades, porém, serve de modelo para outros paises, como por
exemplo a Inglaterra.

A interagdo com os profissionais e a populacdo permitiu aos extensionistas a
contextualizacdo das informagdes relativas a satde publica, possibilitando a visualizacdo

direta das dificuldades, conquistas e da viabilidade das a¢des do SUS.

Consideracoes Finais

As USFs Cleon Francisco de Macedo e Silas Sallen ndo possuem em suas respectivas
composigdes profissionais das areas de Servico Social e Educagdo Fisica. A Unidade Cleon
Francisco de Macedo, por exemplo, possui um grupo de atividades fisicas que conta com o
trabalho voluntario de uma educadora fisica, porém, essa profissional ndo esta disponivel para
atendimento na unidade, realizando apenas participagdes esporddicas. Um dos grandes
desafios enfrentados pelos petianos das areas de Educacdo Fisica e Servico Social € a caréncia
de um profissional dessas areas de referéncia para guia-los e auxiliar os preceptores no uso
especifico das atribui¢des das respectivas futuras profissdes dos extensionistas.

O trabalho do PET contribui para a populagdo através de novas estratégias
formuladas pelos académicos em conjunto com seus preceptores e tutores, € contribui para os
graduandos com a experiéncia profissional e humaniza¢do de suas metodologias de trabalho
em suas futuras profissdes. Os problemas apontados no texto sdo exemplos, acompanhados de

muitos outros nao citados, que sdo ou podem ser resolvidos através da multidisciplinaridade.
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Caberia destacar a iniciativa da Prefeitura Municipal de Ponta Grossa que
recentemente realizou concurso publico para a contratagdo de Assistentes Sociais e
Educadores Fisicos visando suprir a demanda por estes profissionais e a necessidade de que

estes integrem equipes de saude.
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