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RESUMO — O mundo assiste a um processo de envelhecimento da populagdo. Em varias nagdes, ocorre o
aumento proporcional dos idosos, enquanto as baixas taxas de natalidade diminuem o numero de jovens. Este
processo ocorre de maneira importante no Brasil, que ja se encontra em uma fase intermediaria quando
comparado a paises ja desenvolvidos. Por consequéncia, as doengas cronico-degenerativas — tipicas do
envelhecimento — estdo cada vez mais presentes no cotidiano do atendimento em saude e requerem que ele seja
adaptado. Embora ja existam politicas focadas no acompanhamento dos idosos, ¢ notavel que ainda falta muito
para que eles sejam atingidos de maneira significativa. Este artigo faz uma breve revisdo do assunto e tem por
finalidade a apresentacdo dos resultados obtidos com o “Projeto Sdo Vicente: Para Uma Melhor Qualidade de
Vida”. A agdo extensionista surgiu com o objetivo de acompanhar e conscientizar os idosos de um grupo de
convivéncia sobre as doencgas cronicas. O projeto ¢ realizado por alunos de medicina e de enfermagem da
Universidade Estadual de Ponta Grossa, que fazem acompanhamento quinzenal dos idosos. Tal iniciativa tem
apresentado excelentes resultados, pois além da populagdo beneficiada, os académicos também adquirem
experiéncia em um atendimento mais humanizado.

PALAVRAS-CHAVE - Idosos. Educagdo em Saude. Enfermagem. Medicina.

Introducgao

Atualmente, a populagdo idosa brasileira, assim como em paises desenvolvidos, esta
em plena ascensdo (VERAS, 2012). Ao mesmo tempo, a taxa de natalidade diminui, fazendo
com que o percentual da populacdo idosa fique cada vez mais significativo na piramide etaria
brasileira. Os idosos sdo um grupo social mais vulneravel ao aparecimento de doengas
cronicas, principalmente quando ha presenca de outros fatores de risco. Este quadro leva a
transicao epidemiologica, de maneira que as doengas infectocontagiosas — comuns em paises
em desenvolvimento — diminuam estatisticamente, enquanto as cronico-degenerativas
aumentam (CHAIMOWICZ, 1997). Embora, diferente de alguns paises, o Brasil ndo tenha

ainda ficado livre das doengas agudas, e no momento convive com ambos os tipos de doengas.
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Mesmo o envelhecimento sendo um processo fisiologico, ele predispde ao
aparecimento de doengas e debilidades nos idosos. Para fins de defini¢do, idosos sdo aqueles
com mais de 60 anos de idade em paises em desenvolvimento e com mais de 65 em paises
desenvolvidos (MENDES, 2005).

Em alguns paises desenvolvidos, o aumento da populacao idosa foi acompanhado de
ampliacdo da cobertura dos sistemas de protecdo social. No Brasil, esse processo ocorre em
condigdes desfavoraveis, pois, ndo ha uma rede de atendimento eficiente, servigos e acessos a
disposicdo da populagdo, ou mesmo politicas publicas de saide que sejam eficazes e
respeitadas. Sem a estrutura adequada para os cuidados sociais e da saude, a populacdo se
fragiliza aumentando os indices de morbimortalidade (MENDES, 2014).

Outro fator importante do envelhecimento da populacdo idosa brasileira ¢ que a sua
renda ¢ composta principalmente por pensdes e aposentadorias. A cada ano, o nimero de
beneficiarios aumenta, mas os valores médios dos beneficios diminuem (CHAIMOWICZ,
1996). Este quadro leva a duas questdes: (1) se os idosos tendem a possuir uma renda cada
vez menor ¢ (2) se esse sistema de Previdéncia Social se mantera viavel.

Esta situagdo de aumento da populacdo idosa associado a transi¢do epidemioldgica
faz com que aquelas doencas que possuem processos agudos com rapida resolugdo (seja a
cura ou o Obito), passem a ser substituidas por moléstias cronicas cujos resultados sdo
prolongados, levando a sofrimento, perda da qualidade de vida, aposentadorias precoces € uso
continuo do sistema de satde, além de aumento de gastos na Previdéncia Social. (VERAS,
2012; CHAIMOWICZ, 1996). Embora o envelhecimento seja um fator de risco imutavel para
o aparecimento de doengas cronicas, através de conscientizacdo e educa¢do em saude, ¢
possivel remover outros fatores de risco. Desta maneira, ¢ factivel que a qualidade de vida dos
idosos melhore, evitando gastos previdenciarios exagerados, mesmo existindo uma populagdo
idosa expressiva.

Em todo mundo sdo procuradas formas de manter a qualidade de vida dos idosos. No
Brasil, a estratégia de Satide da Familia e grupos comunitarios de idosos tém sido as mais
notaveis at¢ o momento (FIRMINO, 2010). Embora a promog¢ao de satide possa ser mais
eficiente quando aplicada em uma populagdo mais jovem, por evitar o aparecimento da
doenca. Nos idosos ela ndo deixa de ser importante, pois ¢ sempre possivel diminuir as
chances do surgimento de complicagdes das moléstias ja presentes e também postergar ou até

impedir o surgimento de outras doencas.

Objetivos
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Baseando-se na importancia do atendimento e acompanhamento da populacdo idosa
e com o interesse de corresponder a esta demanda, foi criado o “Projeto Sdo Vicente: Para
uma melhor qualidade de vida”. Trata-se de um projeto extensionista do Departamento de
Medicina da Universidade Estadual de Ponta Grossa cuja proposta ¢ fazer o acompanhamento
e delineamento de uma populacdo de idosos de um grupo de convivio. O projeto foi iniciado
em agosto de 2014 e continua até a data da submissdo deste artigo.

Este trabalho objetiva relatar as experiéncias adquiridas com o Projeto Sdo Vicente, e
apresentar alguns dos dados obtidos e das condigdes nas quais se encontram os idosos
participantes da iniciativa.

Através do projeto, académicos de medicina e de enfermagem se inserem no local
quinzenalmente com o intuito de fazer atividades de educacdo em satde e coletar informagdes
da populacdo. A principal forma ¢ através de questiondrios sobre as condigdes
socioecondmicas, de satde e histérico familiar. Sempre objetivando promover uma melhor

qualidade de vida com as informagdes colhidas.

Referencial tedérico-metodologico

O Projeto Sdo Vicente foi desenvolvido por iniciativa de professores do
Departamento de Medicina. Junto a eles estdo aproximadamente 8 académicos, que formulam
0s questiondrios, as palestras e o delineamento do projeto sob orientacdo dos docentes.

Demais académicos interessados em participar no projeto sdo bem vindos.
Atualmente estd em planejamento o acréscimo de alunos do curso de Educacdo Fisica para a
realizagdo futura de atividades fisicas com os idosos.

Inicialmente, apos a escolha do local por indica¢do de um aluno, foi determinado que
a data dos encontros seria aos sabados, quinzenalmente. Embora os idosos se encontrem
eventualmente nos demais dias da semana, esta era a data disponivel para os académicos com
a maior presenga de idosos. No sabado a tarde, eles normalmente se reunem para
entretenimento, como o tradicional jogo de bingo, e fazem um lanche.

Nos primeiros encontros foram passados os questiondrios com perguntas variadas
referentes as condicdes socioecondmicas e de saude dos idosos participantes
(aproximadamente 37). Os questionarios foram preenchidos através de uma entrevista
realizada por 2 académicos para cada idoso. Também foram coletadas medidas de pressao
arterial, peso, altura, quadril e cintura para célculo de Relagdo Cintura Quadril (RCQ) e Indice

de Massa corporal (IMC).
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Mais tarde foram realizadas palestras e atividades ludicas com orientagdes sobre
hipertensao, diabetes, dislipidemias e outras doencas. Um dos propositos do trabalho, além de
beneficiar a comunidade externa com o atendimento de saude, ¢ também complementar as

lacunas da educagdo para os académicos de enfermagem e medicina.

Resultados

Uma vez ja possuindo os parametros da populagdo coletados pelos questionarios, ja
se sabia que se tratava de uma amostra de idosos cuja maioria vivia com um salario minimo
de aposentadoria, sendo quase todos do sexo feminino.

Também foi constatado que as condi¢des de satde desta populagdo eram piores do
que a média brasileira, pois as prevaléncias de hipertensdao (HAS), diabetes (DM),
dislipidemias e obesidade superavam outras pesquisas semelhantes.

A partir destes resultados, o projeto foi focado nos problemas desta comunidade,
abordando principalmente estas doencas mais prevalentes. Foram realizadas palestras sobre
HAS, DM e hébitos de vida mais saudaveis. Também foi abordado o tema de quedas, pela
preocupagdo com a osteoporose, devido ao fato da maior parte do grupo ser formado por
mulheres.

O que foi percebido ¢ que, devido a natureza do ambiente ser mais voltada ao
entretenimento, alguns idosos eram mais avessos as palestras, principalmente quando muito
extensas ou pouco interativas.

Como forma de compensar esse problema, as palestras passaram a ser apresentadas
de maneira mais simples, contendo apenas informacdes essenciais. A interatividade com
perguntas também foi bastante positiva, pois incitou varios questionamentos — que as vezes
até se distanciaram do foco das aulas. Mesmo assim, a metodologia aperfeicoada permitiu a
um melhor aproveitamento das palestras.

Mas além das aulas, por vezes foram optados por métodos mais lidicos, como o
bingo sobre diabetes, no qual cada “quadrado” ou “niimero” era substituido por uma imagem
com alguma relagdo com a doenga. E a cada vez que uma destas imagens era sorteada, era
dada uma explicacdo de sua relagdo com a diabetes.

Futuramente, além da inclusdo de académicos do curso de educacdo fisica, ha um
interesse na realiza¢do de uma palestra voltada ao tema de nutri¢do, pois esta area ¢ de crucial
importancia em uma vida saudavel em qualquer momento do processo de envelhecimento.
Também, devido ao melhor rendimento do bingo sobre diabetes, € provavel que seja realizado

uma atividade semelhante sobre outros temas.
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Consideracoes Finais

Os idosos sdo a parcela da populagdo que mais cresce e a mais vulnerdvel, tanto
socialmente, quanto nos aspecto da satde. O Projeto Sdo Vicente permitiu aos académicos
observar um pouco mais desta realidade no Brasil e as necessidades deste grupo social, bem
como entender suas vulnerabilidades. O convivio com este grupo tende a desenvolver nos
académicos uma percep¢do mais humanitéria do atendimento em saude. Projetos como este
sdo importantes para os dois lados, o da comunidade e o dos académicos. Os idosos sdo
beneficiados por receberem um auxilio constante e educacdo em saude, além de se habituarem
a um sistema de atendimento focado na prevengdo. Para os académicos, o beneficio advém da
experiéncia e do convivio, conforme explicitado anteriormente.

Os resultados deste projeto reiteram a importancia de sua continuidade e também a

necessidade do surgimento de outros programas semelhantes.
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