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RESUMO O cuidar de feridas é uma das dreas em que se exige a qualificagdo dos profissionais de satde,
portanto o objetivo deste trabalho foi instrumentalizar profissionais e académicos para atuarem no ambulatério
de feridas. Trata-se de estudo de abordagem qualitativa descritiva que utilizou a instrumentalizag@o
primeiramente tedrica e em seguida a pratica com académicos de enfermagem e de medicina inscritos no projeto
de extensdo “Ensinando ¢ Apreendendo com as Feridas”. As capacitagdes visam o cuidado cientifico frente ao
paciente portador de feridas. A instrumentalizagdo oportunizou aos futuros profissionais a agdo- reflexdo- agdo
bem como a desconstrugdo e a construgdo do conhecimento. O processo ensino- aprendizagem ocorreu de forma
gradativa de modo a favorecer a construgdo do conhecimento, bem como o significado do saber fazer o cuidado
integral ao ser humano.

PALAVRAS-CHAVE - Feridas. Ensino. Aprendizagem. Capacitacao

Introducio

A pele ¢ considerada o maior 6rgdo do corpo humano, desempenhando fungdes
basicas como a protecdo da acdo de agentes externos, e estd sujeita a sofrer agressdes que
poderdo prejudicar o funcionamento do corpo, como por exemplo, as feridas que acometem
de forma geral os individuos da sociedade, independentemente da cor, idade, género.

(MORALIS; OLIVEIRA; SOARES, 2008).
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As feridas vém sendo tema de estudo nos diferentes dominios profissionais da area de
saude.

Nos séculos XX e XXI cresceu o interesse dos profissionais, institui¢cdes, e industrias
na busca por conhecimento, com a finalidade de proporcionar tratamento eficaz ao portador
de lesdes, em especial aqueles de carater cronico, com o desafio de oportunizar maior
conforto e breve retorno as atividades de vida diaria (SILVA, et al 2014).

Os avangos tecnoldgicos nesta area favoreceram a criagdo de novos produtos e
métodos utilizados no cuidar desses pacientes, surgindo a necessidade da busca por um
melhor preparo técnico-cientifico para o adequado atendimento dessa demanda.

Neste contexto evidencia-se o importante papel e responsabilidade dos médicos e
enfermeiros nesse processo, cabendo a esses profissionais, dentre outros aspectos, avaliar a
lesdo e prescrever o cuidado mais adequado, além de orientar e supervisionar a equipe de
enfermagem na execugdo do curativo (OLIVEIRA, RODRIGUES 2003).

Durante a graduacao inicia-se o conhecimento e a pratica fundamentada em evidéncias
cientificas que sdo fatores primordiais para a viabilizagcdo e implementagdo de cuidados tanto
para prevengdo como tratamento de feridas no sentido da busca da qualidade da assisténcia.

Partindo do pressuposto do papel fundamental desses futuros profissionais no
tratamento de feridas de diferentes etiologias e, ainda, sua responsabilidade no processo de

prevengdo e tratamento de feridas, justifica-se esse projeto de extensdo.

Objetivos

Este trabalho objetivou Instrumentalizar profissionais e académicos de enfermagem e
medicina para assisténcia segura e de qualidade as pessoas portadoras de feridas de diferentes

etiologias, por meio de praticas de utilizagao correta de curativos e coberturas.

Referencial tedrico-metodologico

Segundo Candido (2001), a ferida cutdnea nunca foi bem aceita pela sociedade,
podendo esta ser até motivo de exclusdo social do paciente.

Numa perspectiva mais objetiva, temos a nossa frente um ser humano especificamente
fragilizado, com odores e secre¢des, com dores tanto no corpo quanto na “alma”. (Rodrigues,

Souza, 2010).
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A autoestima destrogada, a dura e prolongada recuperagdo e a perspectiva das
complicagdes e seqiielas, sdo fantasmas que, geralmente, acompanham o tratamento desse

tipo de doente. (Silva, Ponte, Aratijo, 2013).

Sendo assim, os profissionais devem ter conhecimento técnico e cientifico para
proporcionar aos clientes portadores de feridas o procedimento e os instrumentos adequados
para prestar um atendimento diferenciado.

Nao existe o melhor produto para a realizagdo do tratamento da ferida ou o unico em
todo o processo cicatricial, ¢ necessario identificar e conhecer indicagdo contraindicagdo e o
beneficio do produto. A escolha do produto ird depender do tipo de procedimento, tamanho e
presenca de drenagem ou sinais de infec¢do da ferida.

A escolha da cobertura adequada dependera da correta avaliagdo, do conhecimento
sobre o produto, sua eficacia, custo, disponibilidade no mercado, no bem estar e conforto do
cliente. O uso inadequado do tratamento pode prejudicar ou retardar a cicatrizagao.

Diante do exposto ¢ de suma importancia a instrumentalizacdo dos futuros

profissionais para o cuidado individual dos portadores de lesdes

A instrumentalizacdo dos académicos que fazem parte do projeto “Ensinando e
Aprendendo com as feridas” estd sendo realizada por uma Enfermeira Estomaterapeuta em
aulas teodricas no periodo matutino e praticas no vespertino com pacientes portadores de
feridas de diferentes etiologias, totalizando 8 horas de instrumentalizacdo neste primeiro
momento com abordagem sobre os aspectos relacionados as lesdes de pele, iniciando com
anatomia e fisiologia da pele em seu estado regular, para melhor compreensio do

desenvolvimento das patologias que atingem a pele.

Outros momentos de discussdes e estudos sobre o tema serdo propiciados aos
participantes do projeto levando em consideracdo as necessidades e tipos de feridas

apresentados pelos pacientes atendidos no ambulatorio.

Resultados

O conhecimento da teoria oportuniza, o auxilio na tomada de decisdes em situagdo
pratica o que eleva o nivel de acdo dos académicos estimulando-os na busca de novas

informagoes.
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Durante os momentos de instrumentalizagdo ocorreu a troca experiéncias, vivencias e

saberes oriunda do senso comum rumo ao cientifico. Evidencia-se que a partir do momento
em que o académico comega a construir seu conhecimento a consequéncia serd uma pratica
independente e emancipatoria.

A instrumentalizou contou com a participa¢do de 25 académicos de enfermagem e
medicina, 6 enfermeiras residentes, 4 docentes, 6 profissionais do servico.

A teoria foi fundamental para a pratica adquirindo aspectos relevantes para a
compreensdo dos diversos contextos do cotidiano dos portadores de feridas, e a interagdo

entre saberes favorecendo uma prética segura.

Consideracoes Finais

O processo assistencial ancorado na teoria e na pratica realizado por meio da
instrumentalizacdo dos académicos eleva o nivel de conhecimento dos futuros profissionais e
oportuniza o cuidado integral ao ser humano, pois a agdo-reflexdo-acdo e também a
desconstrug¢do e a reconstrugdo de conceitos por ocasido do processo ensino aprendizagem

favorecem a constru¢ao do conhecimento.
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