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RESUMO — A Comunidade de Estudos e Desenvolvimento Técnico-Cientifico dos Campos Gerais (CEDTEC),
da Universidade Estadual de Ponta Grossa, ¢ uma atividade extensionista que tem por objetivo aprimorar o
conhecimento das diversas doengas que acometem a populacdo dos Campos Gerais. As atividades realizadas na
comunidade compreendem acompanhamento de exames anatomopatologicos, elaboragdo de um site com
imagens ilustrativas para a populagdo geral, além da implementagdo de linhas de pesquisas das diversas doencas
que afetam o organismo humano. Entre as estudadas estdo aquelas pertencentes ao trato gastrointestinal. A fim
de melhor conhecé-las, os alunos juntamente com os seus professores analisaram diversos laudos, separaram
aqueles que diziam respeito a doengas especificas, elaboraram bancos de dados e a partir deles pesquisas
cientificas. Isso permitiu uma melhor compreensao do perfil epidemioldgico das doengas, bem como do paciente
da regido dos Campos Gerais. A CEDTEC ao aproximar o conhecimento cientifico, o aspecto social e o perfil
epidemioldgico inerentes a area da saude cria uma atmosfera de curiosidade, altruismo e trabalho em equipe
entre os participantes.

PALAVRAS-CHAVE — Projetos de pesquisa. Patologia. Epidemiologia. Trato
gastrointestinal.

Introdugao

O projeto de extensdo Comunidade de Estudos e Desenvolvimento Técnico-
Cientifico dos Campos Gerais (CEDTEC) engloba professores e alunos do curso de Medicina
da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) e, portanto, relaciona diversos
conhecimentos como os de fisiologia, patologia, epidemiologia, anatomia, embriologia entre
outros. Isso possibilita acesso a laudos clinicos, anatomopatologicos e histopatologicos de
determinados pacientes que apds sele¢do sdo utilizados na montagem de bancos de dados de
onde sdo retiradas informagdes para producao de estudos. Entre esses estudos, encontram-se

aqueles relacionados as doencas do trato gastrointestinal.
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O trato gastrointestinal compreende boca, faringe, esofago, estdmago, intestinos,
canal anal, figado e vias biliares. Levando-se em conta que em um adulto somente o intestino
delgado pode alcangar 6,5m de comprimento, pode-se ter uma nog¢do de que a area do trato
gastrointestinal ¢ extensa. Dessa maneira, hd uma enorme variedade de doencas que podem
acometé-lo, desde parasitdrias e inflamatdrias até neoplasias malignas, também chamadas
canceres.

Embasando-se nas informagdes obtidas no CEDTEC e na realidade da populacio da
regido dos Campos Gerais, foram elaborados estudos envolvendo as doengas do trato
gastrointestinal. Sendo eles: “Prevaléncia de doencas esofagianas em uma clinica particular
nos Campos Gerais”, “Prevaléncia de neoplasias géstricas epiteliais em uma clinica particular
nos Campos Gerais”, “Estudo descritivo e transversal de 1306 espécimes de apéndice cecal e
seus incidentalomas”, e “Carcinoma colorretal: andlise do perfil epidemioldgico e
histomorfoloégico no periodo de 2002 a 2012 em um laboratério de Ponta Grossa — PR,

Brasil”.

Figura 1- Neoplasia maligna de intestino

MEDICA
Adenocarcinoma tubular moderadamente diferenciado ulcerado e invasor com areas de padrdo coloide. Nota-se a
presencga de varios polipos.
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Figura 2- Doencas esofagicas mais prevalentes
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Imagem retirada do estudo “Prevaléncia de doengas esofagianas em uma clinica particular nos Campos Gerais”.
(Barret = esofago de Barret/ ADENO = Adenocarcinoma/ CEC = Carcinoma de Células Escamosas)

Objetivos

A CEDTEC busca integrar alunos, professores e demais pessoas com interesse
cientifico. Através do conhecimento adquirido ¢ produzido um site com imagens e algumas
explicacdes sobre as principais doengas, além de possibilitar o seguimento de linhas de
pesquisa e publicacdo de estudos.

Embasando-se em estudos com foco no trato gastrointestinal realizados dentro da
CEDTEC, procurou-se conhecer o perfil epidemiologico da populacdo dos Campos Gerais. A
partir disso ¢ possivel garantir uma melhor abordagem do paciente e identificacdo de fatores
de risco. O conhecimento dos fatores de maior frequéncia na regido leva a uma abordagem
mais direcionada a cada paciente de acordo com suas caracteristicas fisiologicas, psiquicas e

sociais. Possibilitando, portanto, diagnostico precoce e melhor progndstico ao doente.

Referencial tedorico-metodologico

As doengas que afetam o trato gastrointestinal variam desde parasitarias até canceres.
Segundo o Instituto Nacional do Céancer (INCA), os tumores de esofago, sejam eles malignos
ou benignos, estdo entre os 10 que mais ocorrem no Brasil. E, de acordo com estimativas
feitas em 2014 pelo Ministério da Satde, o cancer gastrico esteve em quarto lugar em homens

e sexto em mulheres como os que mais acometem os brasileiros. Outro cancer que também
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afeta a populagdo frequentemente ¢ o carcinoma colorretal. Ele ¢ o quinto cancer mais
diagnosticado no Brasil e a quarta causa de morte, sendo que surgem cerce de 30 mil novos
casos por ano de acordo com o INCA. Hé ainda aquelas doengas do trato gastrointestinal que
sdo mais frequentes, como a apendicite aguda, e aquelas cujas informacdes a respeito sdo

escassas, carecendo de mais estudos, como a esofagite eosinofilica.

Resultados

Nos estudos desenvolvidos dentro da CEDTEC sobre doencas do trato
gastrointestinal foram encontradas informagdes consonantes a literatura, bem como
divergentes a ela. Foram selecionadas determinadas doencas do es6fago, estomago, apéndice
cecal, colon e reto.

Em “Prevaléncia de doengas esofagianas em uma clinica particular nos Campos
Gerais”, observou-se que entre as doencas do es6fago a mais prevalente foi esofagite, seguida
de esofago de Barret, carcinoma de células escamosas e adenocarcinoma. Todas foram mais
comuns no sexo masculino e as médias de idade de diagnostico foram de 49, 56, 65 e 61 anos,
respectivamente. De maneira geral, os resultados encontrados foram similares aos constatados
na literatura internacional quanto a prevaléncia, ao sexo e a idade média de diagnostico.

Em “Prevaléncia de neoplasias géstricas epiteliais em uma clinica particular nos
Campos Gerais”, onde foram analisadas as doengas géstricas adenocarcinoma, neoplasia
intraepitelial e atipias indefinidas displasicas foi possivel concluir que as duas primeiras
ocorrem mais no género masculino, em pessoas com mais de 50 anos e na regido do antro
gastrico, todas informacdes condizentes a literatura. Contudo, ao contrario dos demais estudos
j& publicados, foram encontrados mais adenocarcinomas do subtipo histologico difuso em
relagdo ao intestinal.

Em “Estudo descritivo e transversal de 1306 espécimes de apéndice cecal e seus
incidentalomas”, constatou-se que a maioria das doencas do apéndice sdo de carater
inflamatorias, atingindo pessoas entre 11-20 anos em sua maior parte do género masculino. Ja
em relagcdo aos tumores encontrados no apéndice, eles se mostraram cinco vezes mais comuns
na regido dos Campos Gerais quando comparados as informagdes trazidas pela literatura,
sendo que a idade média de diagnodstico foi 49 anos e o género feminino onde foram mais
encontrados.

Por fim, em “Carcinoma colorretal: andlise do perfil epidemiologico e

histomorfolégico no periodo de 2002 a 2012 em um laboratorio de Ponta Grossa — PR, Brasil”
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notou-se que o carcinoma colorretal foi mais comum em mulheres, acometeu com maior
frequéncia o célon esquerdo com prevaléncia da juncdo retossigmdide. Em relagdo a idade, a
média encontrada foi de 63 anos, contudo o nimero de individuos com menos de 50 anos foi
15,83% despertando curiosidade em relacdo ao carater hereditario da doenga na regido dos

Campos Gerais.

Consideracoes finais

A CEDTEC ao relacionar diversas areas da Medicina possibilita ao estudante uma
visdo mais integral do paciente, pois abrange desde o exame clinico até a bidpsia, considerada
padrdo-ouro para diagnosticos. Isso ¢ importante ndo somente na formacao profissional do
aluno, mas também na social, pois independente das singularidades de cada doenca, ela traz
consigo outros problemas ao paciente sejam eles base para outras adversidades no organismo
ou na vida cotidiana. Tendo uma visdo mais ampla, o aluno torna-se mais sensivel e
interessado ndo somente na doenga, mas no paciente.

O enfoque nas doengas do trato gastrointestinal mostrou que o perfil epidemiologico
delas na regido dos Campos Gerais segue em sua maior parte as informacdes trazidas na
literatura. De tal maneira que as particularidades devem ser ressaltadas ndo somente na area
da satide, mas também para a populacdo e responsaveis pelo planejamento municipal de
saude. Afinal, ¢ o doente quem mais sofre com a falta de conhecimento.

Para a parte docente da CEDTEC, a busca ativa dos alunos por informagdes levou ao
aprimoramento dos laudos. Pois, visto que muitos dados considerados previamente pouco
significativos mostram-se cruciais na elaboragdo de um banco de dados e posterior
desenvolvimento de estudos.

Em suma, o projeto extensionista CEDTEC tem trazido avangos ndo somente no meio
académico, como também na pratica do profissional de Saude dos Campos Gerais. Contudo,
seu aspecto mais significativo ¢ sua contribui¢do ao tracar o perfil epidemiolégico da
populagdo que abrange, pois cada regido apresenta suas singularidades e, portanto, diferentes
necessidades. Além da pratica continua da pesquisa cientifica e produgdo de novos
conhecimentos através da possibilidade de futuros estudo, a CEDTEC divulga seus achados
através do site. Isso tudo cria uma atmosfera de curiosidade, altruismo e trabalho em equipe

entre os participantes.
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