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RESUMO - O céncer do colo uterino ¢ um dos maiores responsaveis pela mortalidade em mulheres. Entre 1980
e 2000 Ponta Grossa apresentou taxa de crescimento anual na mortalidade por este cancer de 5,50%, revelando
que o rastreamento e preveng¢ao ndo estdo ao encontro das diretrizes do Ministério da Satide. O profissional de
saude deve desenvolver uma pratica complexa, com atitudes de escuta e interagdo profissional-usudrio,
determinantes na qualidade assistencial. A extensdo universitaria vislumbra essa pratica, por convénios
interinstitucionais entre gestores (IES e servigos de satude), ou por demandas que surgem de alunos e professores
com a comunidade. O projeto de extensdo “Prevencdo e educacdo na atencdo a saide da mulher: coleta de
Papanicolaou” prioriza a formag@o dos profissionais de saude, trazendo para si a responsabilidade com o
desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem significativa para o aluno e comprometido com as
necessidades loco regionais, buscando incentivar a autonomia e autogestio do aprender. A analise de
produtividade do projeto demonstrou uma crescente a¢do ao encontro da indissociabilidade ensino-pesquisa-
extensdo, focando a inser¢ao do aluno no meio onde ird exercer profissdo, trazendo ao mesmo a visibilidade da
importancia e da responsabilidade do exercicio profissional segundo as necessidades do mercado de trabalho.

PALAVRAS-CHAVE — Educagdo em saude. Teste de Papanicolaou. Neoplasias do colo do
utero.

Introducgao

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA, 2014), o cancer do colo uterino ¢ um
dos maiores responsaveis pela mortalidade em mulheres. Dados da Regional de Satde do
Estado do PR (PARANA, 2004), entre 1980 e 2000, demonstra que Ponta Grossa esteve entre
os trés municipios do Parand que apresentou taxa de crescimento anual na mortalidade por

cancer do colo do utero de 5,50%.
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Este dado revela que as agdes de rastreamento e prevengdo nio estdo ocorrendo de
maneira efetiva como preconiza as diretrizes do Ministério da Saude (MS) e INCA no que diz
respeito a prevencao do cancer do colo do utero.

Um dos desafios para os atores envolvidos no Sistema Unico de Satde (SUS) e
Instituigdes de Ensino Superior (IES) ¢ a formagdo de profissionais competentes diante das
situacdes reais, postas pelos servigos e pela gestao em saude.

E esperado que a atuagdo do profissional de satide desenvolvesse uma pratica complexa,
com atitudes de escuta, de interacdo profissional-usuario, determinantes na qualidade
assistencial. Um espago que vislumbra essa pratica ¢ a extensdo universitaria, por meio de
convénios interinstitucionais envolvendo os gestores (IES e servicos de satde), ou por
demandas que surgem do proprio contato de alunos e professores com a comunidade.

O desenvolvimento de a¢des extensionistas das universidades junto a populacdo carente,
contribui com a educagdo em saude da populacdo e também na formacdo de profissionais da
area focados nas politicas publicas de saude (SUS), com énfase no Programa de Assisténcia
Integral a Satide da Mulher (PAISM).

O projeto de extensdo “Prevencdo e educagdo na atengdo a saude da mulher: coleta de
Papanicolaou” priorizou a formagdo dos profissionais de satde, trazendo para si a
responsabilidade com o desenvolvimento de um processo ensino-aprendizagem significativo
para o aluno, criativo e comprometido com as necessidades loco regionais de satde, visando o

incentivo da autonomia e autogestao do proprio aprender.

Objetivos

Apresentar os dados da populagdo atingida pelo projeto desde a sua criagdo;
Apresentar a expansao do trabalho do projeto na comunidade;

Apresentar a producao cientifica a partir dos dados do projeto.

Referencial tedorico-metodologico

A extensdo universitaria atua como um elemento de ligagdo entre a instituicdo de
ensino superior ¢ a sociedade em que estd inserida. Revela-se como uma obrigatoriedade
constitucional exposta no artigo 207 da Constituicdo Brasileira a qual declara que “as

universidades gozam de autonomia didatico-cientifica, administrativa, da gestdo financeira e
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patrimonial, e obedecerdo ao principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdao” (SILVA, 2008).

Trabalhando no pressuposto da indissociabilidade o projeto “Prevengdo e educagio na
atencdo a satde da mulher: coleta de Papanicolaou.”, atua por convénio interinstitucional com
a Prefeitura Municipal de Ponta Grossa, aumentando o contato de alunos e professores com a
comunidade, em conjunto a populagdo carente. Agrega professores e académicos dos cursos
de Farmacia e Enfermagem, contribuindo na formacdo desses profissionais, levando beneficio
a saude da populacdo relativo a coleta de material cérvico-vaginal de qualidade e na
exceléncia do exame citopatologico.

O projeto tem capacitado as enfermeiras das Unidades Basicas de Saude de Ponta
Grossa, na coleta de material cérvico- vaginal, o qual tem apresentado melhoras significativas,
interferindo positivamente no resultado das amostras, pois a coleta inadequada, demonstrada
estatisticamente pela crescente quantidade de amostras insatisfatorias para uma analise
citopatoldgica, no tocante a representatividade e celularidade dos esfregagos cérvico-
vaginais, diminui consideravelmente a sensibilidade e especificidade do teste, tornando
necessarias repeticoes de exames, tardando ainda mais o processo de diagnostico e
tratamento em casos de neoplasias (INCA, 2014).

O desempenho deste projeto de extensdo ja foi analisado no periodo de 2011-2012,
cujos esfregacos apresentaram melhoria de 42% em sua qualidade (CONEX, 2013),
demonstrando eficiéncia do trabalho académico.

Em atuacdo desde 2011, o projeto atendeu 626 mulheres até maio de 2015, prestando
atendimento na consulta de enfermagem, colheita de material cérvico-vaginal, realizagdo de
exame citopatologico, exame microbioldgico para doengas sexualmente transmissiveis além

de orientacdo para atitudes pessoais na prevencao do cancer e doengas infectocontagiosas.

Resultados

O projeto de extensdo “Prevencdo e educacdo na ateng¢do a saide da mulher: coleta
de Papanicolaou” passou a atuar em 2011, apresentando alguns avancos em seu campo de
acdo até os dias atuais (2015). No inicio focava exclusivamente nas servidoras da UEPG, no
trabalho de prevencdo do cancer do colo uterino, atendendo as mulheres no Ambulatério da
UEPG realizando consulta de enfermagem e coleta de material cérvico-vaginal e exames
citopatoldgicos realizados no Laboratério Universitario de Andlises (LUAC), envolvendo
docentes e discentes dos cursos de Enfermagem e Farmécia, dos departamentos de

Enfermagem e Satide Publica e de Andlises Clinicas e Toxicologicas respectivamente.



13.° CONEX — Apresentagao Oral — Resumo Expandido 4

Em 2012 e 2013 essa estrutura de atendimento a populacdo alvo manteve-se similar a
2011, inserindo no rol de exames a analise microbioldgica da secrecdo vaginal para pesquisa
de vaginites e DSTs pelo método de Gram. Seu campo de agdo foi ampliado a partir de 2014,
onde a consulta de enfermagem e a coleta de material passaram a ser realizadas também no
Hospital Universitario Regional dos Campos Gerais (HURCG) e nas Unidades Basicas de
Satude de Ponta Grossa (Antero de Mello, Cezar Milleo e Antonio Saliba) (Figura 1), sendo o
Ambulatorio da UEPG inserido no Sistema de Informagdo do Cancer (SISCAN), passando a
atender as coletas de preventivo do cancer do colo uterino pelo Sistema Unico de Saude

(SUS).

Figura 1 — Locais de Ac¢do do Projeto de Extensiao
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Quanto a produgdo técnica cientifica do projeto, de 2011 a 2014 houve avangos,
conforme a expectativa da lei que rege a extensdo, ou seja, a indissociabilidade ensino,
pesquisa e extensdo. Essa produgdo comegou a ocorrer a partir de 2012, com apresentagdo no

Encontro Conversando sobre Extensdo na UEPG (CONEX), perfazendo um total, entre 2012
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a 2014 de dois posteres e oito apresentagdes orais. Em 2014, foram apresentados dois pdsteres
na X Jornada Académica e Mostra Cientifica do Curso de Farmacia UEPG.

Em 2013 o projeto de extensdo vinculou os dados obtidos da populagdo alvo
trabalhada, a um projeto de pesquisa nominado “Determinagdo da acuracia entre os métodos
de Papanicolaou e Gram”, o que tornou possivel uma avaliagdo técnico-cientifica do trabalho
extensionista, com a inser¢do do uso do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
trabalho que seré finalizado em 2016.

A partir de 2013 comegaram também as produgdes académicas de Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC), sendo que em 2013 um aluno de Farmadcia apresentou seu TCC
sob o tema “Validade do Papanicolaou para a detec¢do de vaginose bacteriana segundo as
diretrizes do Programa Nacional de Controle do Cancer do Colo do Utero”, ¢ em 2014 uma
aluna de enfermagem apresentou seu TCC com o tema “Avaliagdo da representatividade

celular em amostras de exames citopatologicos do colo uterino” (Figura 2).

Figura 2 — Desenvolvimento do trabalho técnico-cientifico do projeto
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Com relagdo a populacio atendida pelo projeto, de 2011 a 2015, observou-se uma
crescente expansdo das mulheres alvo de nosso projeto. Em 2011 foram atendidas 59
mulheres, 126 em 2012, 115 em 2013, 198 em 2014 ¢ até o momento 74 mulheres em 2015
(Figura 3).

Figura 3 — Numero de mulheres atendidas projeto
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Fonte: as Autoras

Consideracoes Finais

Pelo exposto o projeto de extensdo “Prevencdo e educacdo na atencdo a saude da
mulher: coleta de Papanicolaou tem demonstrado, através da andlise de produtividade, uma
crescente acdo ao encontro da indissociabilidade ensino-pesquisa-extensdo, focando a
inser¢do do aluno no meio onde ira exercer a profissdo, trazendo ao mesmo a visibilidade da
importancia e da responsabilidade do exercicio profissional segundo as necessidades do

mercado de trabalho.
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