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RESUMO - A formagdo de uma liga académica de neurociéncias (LAN) permite ao residente revisar e
aprimorar seu conhecimento em neurologia. Além da imersdo no meio académico, a existéncia de uma liga
proporciona o atendimento da demanda populacional nos assuntos aos quais tange. Tendo esses aspectos como
base, a LAN, desenvolve diversas atividades construtivas para os residentes e integrantes e que se tornam
satisfatorias para a comunidade. A presenga dos alunos em ambulatérios supervisionados pelo residente e pelos
docentes, por exemplo, permite maior integragdo com os pacientes e possibilidade de didlogo entre académicos,
residentes, preceptores e comunidade. Reunides semanais auxiliam na revisdo e aquisi¢do de conhecimentos e os
mutirdes, em eventos de conscientiza¢do, permitem a aquisi¢do dessas mesmas habilidades. Inserido neste
importante papel de complementacdo ao conhecimento, auxilio a comunidade e a institui¢do de ensino, torna-se
claro o papel da LAN e os beneficios advindos a formagdo do médico especialista, que faz parte deste projeto
extensionista.

PALAVRAS-CHAVE - Residéncia médica. Neurologia. Extensao
Introducgao

Criada em 1969 pelo Governo do Estado do Parand, a Universidade Estadual de
Ponta Grossa (UEPG) ¢ resultante da incorporagdo de diversas faculdades estaduais ja
instituidas na regido centro-sul do Estado, se convertendo em uma das instituicdes de ensino
superior mais importantes do Parand. A institui¢do iniciou as atividades do curso de
graduag¢do em medicina no ano de 2009, e a primeira turma formou-se em julho deste ano. As
atividades praticas do curso eram realizadas em diversos hospitais da cidade, entre eles o até
entdo Hospital Regional de Ponta Grossa (HRPG), inaugurado em 2010 pelo Governo do

Estado. O 1ltimo passo na abrangéncia do ensino médico pela institui¢do foi firmado em
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2013, com a vinculagdo da universidade a um programa de residéncia médica

(UNIVESIDADE ESTADUAL DE PONTA GROSSA, 2013).

De acordo com decreto n° 80.821, de setembro de 1977, a residéncia médica constitui-se em
uma modalidade de pds-graduacdo destinado a médicos, na forma de curso de especializagdo,
funcionante em institui¢do de saude, sob a orientacdo de profissionais médicos de elevada
qualificacdo ética e profissional, que sendo cumprido integralmente dentro de uma
determinada especialidade confere ao médico residente o titulo de especialista (MINISTERIO
DA EDUCACAO, 1997). A residéncia médica ¢ uma modalidade de formagio pos-graduada
baseada fundamentalmente no treinamento em servico (FEUERWEKER, 1998). Sendo assim,
se baseia em vivéncia e observagdo da realidade como pilares fundamentais do aprendizado.
Neste contexto hd um entendimento equivocado de que o médico residente tem uma fungao
puramente assistencialista, sem levar em conta que uma caracteristica intrinseca ao médico
residente ¢ a dualidade de sua fungdo: trabalhador e estudante (BACHESCHI, 1998). A
associagdo da abordagem pratica com atividades mais voltadas a constru¢do de conhecimento
teorico e desenvolvimento de contetido cientifico permitem um amplo entendimento do
cendrio em que estdo inseridos, refletindo em beneficios a comunidade, alvo da faceta

assistencialista do programa e ao mundo académico.

Em 2013,quando iniciaram as atividades da residéncia médica pelo HRPG, até entdo gerido
pela Secretaria de Estado da Satde (SESA), que oferecia vagas de residéncia em Clinica
Médica, Cirurgia Geral e Medicina de Familia e Comunidade. A residéncia médica em
Neurologia pela UEPG teve inicio no ano de 2014, seis meses apos a transferéncia da
administracdo do entdo Hospital Regional de Ponta Grossa para a UEPG, efetivamente se

tornando o Hospital Universitario Regional dos Campos Gerais (HURCG).

A Liga Académica de Neurociéncias iniciou suas atividades em marco de 2011, sendo um
projeto de extensdo do Departamento de Medicina coordenado pelo Professor Doutor Carlos
Henrique Ferreira Camargo e esta registrada na Pro-Reitoria de Extensdo da UEPG. A Liga
possui como objetivos a capacitagdo técnica na area pelos académicos de medicina, contribuir
para o funcionamento dos servicos de satide a aproximagdo dos envolvidos, instituicdo,

membros do projeto e da comunidade (CAMARGO et al, 2014).

Objetivos
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Descrever a atuacdo dos residentes de Neurologia do Hospital Universitario Regional
dos Campos Gerais (HURCG) em atividades de extensdo referentes a Liga Académica de
Neurociéncias da UEPG, salientando a interrelagdo com os académicos, sua importancia para
a formagdo do residente e o beneficio para a comunidade advinda da participacao do residente

neste processo.

Referencial tedorico-metodologico
Em dois anos de existéncia do programa de residéncia em neurologia, os residentes
encontram-se ativamente envolvidos nas atividades de extensdo, contemplando projetos

voltados a comunidade, projetos de pesquisa e atividade assistencial.

2.1 Atividades na Liga de Neurociéncias

Durante o primeiro ano de residéncia em neurologia no HURCG, o residente ¢ alocado em
ambientes pertencentes ao programa de residéncia em clinica médica. Contudo, neste primeiro
ano o residente ¢ submetido a uma grande revisdo de temas ligados a neurociéncia por meio
de atividades tedricas. As ditas atividades sdo desenvolvidas durante reunides semanais, que

fazem parte da Liga Académica de Neurociéncias (LAN).

2.2 Reunides semanais

As atividades tedricas da LAN ocorrem em encontros semanais, onde sio realizadas
exposicoes teodricas dos temas descritos previamente, alternados com discussdes de casos
clinicos em neurologia, neurocirurgia e psiquiatria. O objetivo desta metodologia se baseia na
correlagdo do conhecimento do funcionamento normal do sistema nervoso com suas
alteragdes patologicas e manifestagdes clinicas. Um profundo conhecimento das ciéncias
neurolégicas basicas ¢ fundamental para o exercicio didrio da neurologia. A compreensdo das
manifestagdes das doengas do sistema nervoso s6 sera possivel através de soélido
conhecimento cientifico de anatomia, fisiologia, bioquimica e patologia. O aprendizado entdo
se fard através das associacdes mentais entre os fendmenos observados e os conceitos
adquiridos das ciéncias basicas (LANA-PEIXOTO, 1993). As atividades sdo desenvolvidas
sob a supervisao dos professores do curso de medicina e preceptores da residéncia em
Neurologia. Apds as exposicdes tedricas, os temas abordados sdo discutidos pelos
preceptores, residentes e académicos durante um periodo de tempo varidvel. Os participantes
sdo submetidos trimestralmente a uma avaliagdo escrita versando sobre os temas abordados
durante as atividades. O residente da neurologia participa destas atividades, inclusive das

avaliagdes trimestrais. A participagdo nas atividades se prova de grande valia para o residente,
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que relembra conhecimentos obtidos durante a graduagdo e se prepara para as atividades
desenvolvidas no segundo ano de residéncia, quando a exclusividade das atividades sdo
voltadas a neurologia clinica. O acompanhamento das atividades tem continuidade apds o

primeiro ano de residéncia, se estendendo até o final do programa.

2.3 Projetos de educagdo voltados a comunidade

Anualmente os participantes da LAN desenvolvem agdes voltadas para a comunidade em
espagos publicos, abordando temas de interesse geral, como Acidente Vascular Cerebral
(AVC) e Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Os residentes
participam dessas a¢des coordenando as agdes dos envolvidos e participando das exposi¢des
teoricas, assegurando que a informagdo prestada seja acessivel a populacdo geral, que ndo
possui ou pouco possui conhecimento acerca da doenga abordada. Nas atividades voltadas ao
TDAH os académicos se dirigem as escolas publicas realizando exposi¢des sobre o assunto
aos alunos e professores sem se restringir exclusivamente ao tema. Por serem os profissionais
da educagdo os que possuem mais contato com os portadores desta doenga ¢ interessante que
os mesmos tenham algum grau de instru¢do quanto a doenga (GEROLIN, 2008). Como
parcela consideravel dos ouvintes ¢ composta por adolescentes, a exposi¢ao de temas como
alcoolismo, sexualidade e uso de drogas ilicitas se mostra pertinente. A LAN também
estendeu este objetivo a producdo bibliografica, por meio do livro “Neurociéncias e Cinema”.
No livro sdo feitas correlagdes entre personagens ficticios presentes em filmes e distlrbios
neurologicos. Os filmes fornecem um modelo de narrativa, permeados de imagens e emogdes
que sdo familiares ao ser humano, o qual reconhece e identifica as historias vividas pelos
personagens dos filmes (BLASCO, 2006), desta forma facilitando o entendimento destes

processos morbidos.

2.4 Atividade assistencial

As atividades da LAN se estendem também a faceta assistencialista da neurologia, onde o
residente estd firmemente inserido. Os académicos participam de ambulatdrios de neurologia
realizando anamnese e exame fisico detalhado dos pacientes atendidos, enquanto sao
supervisionados pelo residente, conferindo mais seguranga ao académico que ainda apresenta
pouco contato com o exercicio destas habilidades. Traduzindo-se em beneficio a comunidade,
a inser¢do dos académicos neste contexto favorece um atendimento mais criterioso ao
paciente e a formacdo de profissionais mais capacitados para o atendimento do paciente

neurologico.
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Resultados

Durante estes dois primeiros anos de residéncia médica, os residentes se tornaram parte
integral das atividades desenvolvidas pela LAN. A presenca do residente nas atividades
realizadas traz segurancga aos graduandos envolvidos e qualidade a formagdo do especialista
em treinamento, trazendo beneficio mutuo aos envolvidos. Desta forma pondo em pratica o
almejado equilibrio entre a formacdo cientifica oferecida pelas faculdades e uma formagao
que desenvolva as competéncias e habilidades indispensaveis a pratica médica (MINISTERIO
DA EDUCACAO, 1977). Por estar mais envolvido no contato com o paciente, o residente
desenvolve as atividades focando no atendimento humanizado com entendimento amplo do
problema apresentado pelo paciente, em total acordo com o que se espera da formacdo do
médico especialista. Por sua vez os académicos se beneficiam do contato mais préximo com o
residente, adquirindo conhecimentos passados por este e se sentindo mais seguros estando sob

a supervisdo deste.

A produgdo de conteudo bibliografico e a insercdo do residente em projetos de pesquisa
enriquecem o curriculo do profissional e acrescentam habilidades fundamentais ao

entendimento da neurologia como area de conhecimento.

Consideracoes Finais

J& sugerido ha quinze anos, ¢ importante redefinir o processo de formagao, levando a criacao
de mecanismos de integracdo da residéncia com a graduacdo (FEUERWERKER, 2000). A
inser¢do dos médicos residentes nos programas de extensdo da UEPG favorecem a
reintegracdo do médico ao mundo académico, auxilia na formag¢do das competéncias
necessarias a melhora na assisténcia ao paciente ¢ ao desenvolvimento de atividades de

prevencado e educacdo em saude.

Os resultados positivos ja sdo observados no reflexo das atividades educativas desenvolvidas
e na producdo bibliografica vinculada a Liga de Neurociéncias, tanto no ambito académico
quanto nos trabalhos direcionados a comunidade.

Finalizando, entende-se que o envolvimento do médico residente em atividades direcionadas
aos graduandos em medicina se mostra fundamental em varios quesitos. Sabe-se que o
contato do graduando com as ciéncias neuroldgicas durante o curso ¢ conflituoso, sendo

insuficiente para um entendimento aprofundado das ciéncias neurologicas (EUROLO et al,
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2004). Tal contato se reflete no dominio dessa drea do conhecimento pelo médico recém-
graduado, que se v€ muitas vezes inseguro em como proceder frente a uma doenca
neuroldgica. Neste contexto, a extensdo voltada a neurologia ¢ util tanto para os que desejam
a escolher como especialidade quanto para aqueles que necessitam acrescentar a sua
formacdo, incluindo pods-graduacdo, mais conhecimentos relativos a area. Pelas razdes
expostas previamente percebe-se o impacto das atividades desenvolvidas na vivéncia do
residente e na sua relacdo com a neurologia, ndo s6 como especialidade médica, mas, também
como ciéncia. Dessa troca de conhecimentos e experiéncias nasce um melhor atendimento a

populagdo assistida pelas atividades extensionistas em neurologia da UEPG.
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