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RESUMO: Tendo em vista os objetivos do Programa de Educagio pelo Trabalho — Redes de Atengao
a Saude foi realizado o diagnoéstico estratégico situacional na ESF Roberto de Jesus Portella. A partir disso,
percebeu-se a necessidade de, além do trabalho preventivo de orientagdo realizado pela equipe e alunos do PET—
REDES, elaborar uma estratégia de educagdo em saude de forma impressa, a fim de levar informacdes a clientela
a partir das experiéncias obtidas durante agdes executadas no periodo do projeto. O objetivo desse trabalho ¢é
relatar o processo de desenvolvimento, aplicacdo do material confeccionado e como foi realizada a sua
distribui¢do. Foram confeccionados oito folders com linguagem simples e acessivel abordando temas de forma
multidisciplinar relacionados a aten¢do materna infantil. A curto prazo e pela subjetividade das atividades ¢é
dificil avaliar e compreender o real impacto alcangado. Ainda assim, conclui-se que as atividades foram de
encontro com as propostas de mudanca do modelo de atengdo a saude, com agdes locais junto a populagdo

adstrita focadas na promogao de saude.
PALAVRAS-CHAVE — Saude da mulher. Saude da crian¢a. Educagdo em Saude. Prevencao.

Introducio

Nos ultimos anos, na area de saude, ha um consistente esfor¢o do Governo Federal
para a substituicdo do modelo tradicional de organizacdo do cuidado em satde, historicamente
centrado na doenca e no atendimento hospitalar, por um modelo centrado na integralidade do
cuidado e na prevengdo, promogio e reabilitagio da saude.'*

Como parte dessas ac¢des, na formagdo profissional, o Governo Federal langou uma
proposta de mudanga de curriculos de faculdades interessadas em compor o Programa
Nacional de Reorientacdo da Formagdo Profissional em Satde (Pro-Saude), sendo que o

mesmo propde uma alteracio no perfil de profissionais de satde.’
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Nessa perspectiva, o Programa de Educagdo pelo Trabalho — Redes de Atencdo a
Satde (PET - REDES) iniciou-se com suas atividades na Estratégia Saude da Familia (ESF)
Roberto de Jesus Portella em agosto de 2014, com estudantes bolsistas e ndo bolsistas dos
cursos de Enfermagem, Medicina, Servico Social, Farmacia, Odontologia e Educa¢do Fisica,
com o objetivo de estreitar a integracdo do ensino em satide com os servicos oferecidos em
saude publica e a comunidade, visando a reorientacdo da formagdo profissional com foco na
integralidade e resolutividade e o fortalecimento da Rede de Aten¢do Materno Infantil no
municipio de Ponta Grossa — PR.

Tendo em vista os objetivos do programa, foi realizado o diagnostico estratégico
situacional na ESF, sendo possivel reorganizar a pratica assistencial materno-infantil,
garantindo a melhoria da assisténcia prestada a comunidade adstrita.

Com o desenvolver do projeto de intervengdo, observou-se que as gestantes
enfrentavam alguns problemas, como a fragmentacdo de saberes referentes a gestagdo, parto,
puerpério e cuidados com o recém-nascido e dificuldades em assimilar as orientagdes
preventivas e educativas.

Verificou-se entdo a necessidade de, além do trabalho preventivo de orientagdo
realizado pelos profissionais da equipe e alunos do PET — REDES, elaborar uma estratégia de
educagdo em satide de forma impressa, a fim de levar informagdes, compartilhar saberes e
conhecimentos, a partir das experiéncias obtidas durante acdes executadas no periodo do

projeto.

Objetivos

A partir das informagdes obtidas através de consultas pré—natal, acompanhamento de
puericultura, acompanhamento de grupos de gestantes, visitas puerperais, ou seja, da
integracdo da equipe de satide com a comunidade, foram identificadas davidas frequentes dos
pacientes e em situagdes cotidianas que deveriam ser abordadas com a inten¢do de prevenir
doengas e promocdo de satde. Para isso, foram elaborados materiais informativos na forma de
folders. Entende-se que a informagao através do material educativo impresso pode auxiliar na
assimilagdo de orientacdes dadas em consultas médicas e de enfermagem. O objetivo desse
trabalho ¢ relatar o processo de desenvolvimento, aplicagdo do material confeccionado a partir
de uma preocupacdo advinda do dia-a-dia do contato com o publico e como foi realizada a
distribuicdo dos materiais informativos impressos para a prevencao e promoc¢ao de saude da

satide da mulher e da crianga.
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Referencial tedérico-metodologico

“Em um pais com as mazelas e discrepancias claras de condi¢des de vida entre as
classes sociais com as quais convivemos, a proposta de constru¢do de um Sistema Unico de
Satde (SUS) universal, equanime, com atencdo resolutiva e integral e controle social ¢ um
grande desafio técnico, ético e politico”.

O processo de trabalho das equipes de atengdo basica devem, de acordo com os
principios do SUS, a partir do territorio de atuagdo definida, “realizar a programagdo e
implementagdo das atividades, com a priorizacdo de solucdo dos problemas de saude mais
frequentes, considerando a responsabilidade da assisténcia resolutiva a demanda espontanea;
desenvolvimento de ac¢des educativas que possam interferir no processo de saide-doenga da
populagio e ampliar o controle social na defesa da qualidade de vida”. 2

Durante a primeira etapa do projeto realizou-se o diagndstico situacional da Rede de
Atencdo Materno Infantil através de dados do municipio de Ponta Grossa e dados da
populacdo atendida pela ESF Roberto de Jesus Portella. A segunda etapa foi realizada através
da vivencia do processo de trabalho realizado pela ESF. Ao somar o diagndstico situacional e
as observagdes feitas ao acompanhar o atendimento aos pacientes, foram selecionados os
principais problemas e dificuldades que seriam abordados através da produ¢do de material
escrito e distribuidos a populagdo. Na terceira etapa do projeto, realizou-se a distribui¢do do
material em visitas domiciliares e na unidade basica de saide (UBS) em questdo, além da
interacdo com a populacdo focada na promocao da saide e prevengdo de doengas.

Foram confeccionados oito folders, com linguagem simples e acessivel, de forma
objetiva, abordando temas de forma multidisciplinar, relacionados a atencdo materna infantil:
violéncia obstétrica e contra crianga e adolescente, desenvolvimento do bebé conforme as
semanas de gestacdo, medicamentos permitidos e ndo permitidos durante a gestacdo, mitos e

verdades na gestagdo, doagdo de leite e prevencao de acidentes em criangas.

Figura 1 — Prevencio de acidentes em criancas.
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EVITE acidentes! Dicas que podem salvar!

Deixe o cabo da
panela virado para
dentro, longe do
alcance da crianca.

N3o deixe remédios e
produtos de limpeza
perto de criangas

Setor de Ciéncias Biolégicas e da Salide. Niicleo de Estudos em Salide Coletiva Programa Nacional de Recrentac3o da
Formacio Profissional em Saiide/Pré-Saiide/UEPG e Programa de EducagSo pelo Trabalho para 2 Salde - PET-Salide/UEPG

Legenda: Folder distribuido para a comunidade adstrita.

Cuide para que
seu filhe ndo
caia de janelas
e escadas

Afaste as criangas de
baldes e banheiras.

Preste muita atencio
com objetos pequenos,
criangas colocam tudo
na boca.

Oriente seu filho!
E 0 mais importante, sempre
esteja alerta e observando o
que ele esta fazendo.

Figura 2 — Violéncia Obstétrica.
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Em relacdo aos trabalhos realizados pela equipe PET-Redes na UBS Roberto de

Jesus Portela, a curto-prazo e pela subjetividade das atividades ¢ dificil avaliar e compreender

o real impacto alcangado. Entretanto,

claramente observa-se que foram atividades

correlacionadas e baseadas nas orientacdes e recomendacgdes atuais para mudanga do modelo

de atencdo, objetivando-se a valorizagdo e a promocao da educagdo na vida familiar.

Juntamente com os objetivos do presente trabalho, atingimos também uma parcela do

objetivo do PET — REDES que tinha como objetivo de estreitar a integragdo do ensino em

satide com os servigos oferecidos em saude publica e a comunidade, visando a reorientacao da
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formacdo profissional com foco na integralidade e resolutividade e o fortalecimento da Rede

de Atencdo Materno Infantil no municipio de Ponta Grossa — PR.

Consideracoes Finais

Nao ¢ suficiente a aplicagdo, isoladamente, dos conhecimentos profissionais
técnicos. E claramente necessiria a atuagio multidisciplinar baseada nas demandas e
dificuldades da comunidade. A gestdo e disposicdo de servicos de saude baseadas na
promogao da saude, sdo medidas universalmente efetivas quando comparadas aos métodos de
abordagens baseados na doenga, pouco resolutivos e que tem contribuido para o
distanciamento dos profissionais da 4rea de saide com a populacdo. A atuagdo
multidisciplinar, a partir das atividades realizadas por académicos e profissionais da equipe
PET-Redes demonstra a possibilidade da realizagdo de agdes locais integradas com
conhecimentos da populagdo a fim de ultrapassar a relagdo focada na doenga em dire¢do a

atengdo voltada para promocao de saude.
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