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RESUMO — A literatura pode ser uma ferramenta para inspirar, encorajar, informar e potencialmente
promover mudangas na vida das criangas. Através desse subsidio o Projeto de Extensdo Universitaria
“Libertando Historias”, oferecido pelo curso de Psicologia da Universidade Paranaense — UNIPAR por
intermédio do Centro de Psicologia Aplicada (CPA) educa e previne o abuso utilizando-se da contagdo de
historias e de recursos ludicos. Pipo e Fifi e O Segredo da Tartanina s@o as narrativas contadas para criangas de 4
a 10 anos nas mais diversas Institui¢des em que estes se encontram, como Escolas Municipais, Cmeis, Centros
de Contra Turno Social, Grupos Psicoterapéuticos Infantis e Unidades Bésicas de Saude da cidade de Cascavel —
PR. No primeiro semestre de 2015 o projeto ja atingiu 91 criangas além de um formulario que foi aplicado a
demasiados pessoas como professores e assistentes sociais ¢ o publico em geral, o0 mesmo ainda ndo se findou,
contudo em uma andlise breve das respostas, foi perceptivel a falta de informagdo acerca do assunto. Os
resultados alertam para a necessidade de se propor intervengdes que contemplem projetos e atividades
promovendo formas mais efetivas de prevencao primaria. Conquanto o projeto tem o propoésito de estar
continuando durante todo o ano letivo de 2015, atingindo o maior nimero possivel de criangas e equipe técnica e
familiares, a fim de prestar informagdes de carater educativo acerca da tematica do abuso sexual, bem como

capacita-los para se precaverem de situagdes abusivas, potencializando o auto cuidado e autoestima.

PALAVRAS-CHAVE — O Segredo da Tartanina. Pipo e Fifi. Prevengao.

Introducgao

O abuso sexual infantil, segundo dados do Ministério da Saude, ¢ o segundo tipo de
agressao mais comum contra criangas ficando atras apenas para, a negligéncia e abandono em
criangas de zero a nove anos. (MINISTERIO DA SAUDE, 2011)

Buscando ajudar na preven¢do deste tipo de violéncia, foi elaborado no ano de 2014,
um trabalho intitulado “Libertando Historias”, que segue com os trabalhos até o presente
momento. Oferecido pelo curso de Psicologia da Universidade Paranaense (UNIPAR) através

do Centro de Psicologia Aplicada (CPA), as atividades do projeto ja foram realizadas em
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Escolas Municipais, Centros de Contra Turno Social, Grupos Psicoterapéuticos Infantil e em
uma Unidade Bésica de Saude da cidade de Cascavel — PR.

As atividades foram realizadas através da contagdo de histdrias e recursos ludicos
como o teatro de fantoches, desenhos e brincadeiras. Buscando alcangar o publico infantil na
faixa etdria dos quatro a dez anos de idade, adaptou-se as histérias "Pipo e Fifi" e o “O
Segredo da Tartanina”.

Na narrativa "Pipo e Fifi" a linguagem lidica e simples ¢ indicada para criancas
menores. A histdria procura através do “toque do sim” e “toque do ndo” falar com as criangas
sobre violéncia sexual por meio de ilustracdes e frases de facil entendimento, para que os
pequenos conhecam e entendam o dominio que eles possuem sobre o proprio corpo. Ja "O
Segredo da Tartanina", explora também, com muita delicadeza e assertividade o tema do
abuso sexual com uma linguagem propria para as criangas acima dos seis anos de idade. A
narrativa se dd no fundo do mar e conta o caso de uma tartaruga marinha que ¢ aliciada pelo
pai de um de seus amiguinhos da escola. Apds um processo doloroso e silencioso, Tartanina
consegue enfim revelar a situagdo abusiva para sua professora, uma adulta amiga de verdade e
libertar-se deste segredo.

O projeto teve seu inicio em abril de 2014 com o levantamento do referencial
bibliografico e confeccdo dos materiais ludicos a serem utilizados na contacdo da histdria.
Apos a divulgacdo do trabalho, surgiu nas instituigdes de contra turno social da cidade de
Cascavel — PR a demanda, que foram supridas no primeiro semestre do ano corrente.

Com duracdo média de duas horas por encontro, as atividades nestes locais
aconteceram sempre em dois momentos distintos. Primeiramente, através do teatro de
fantoches, a historia “O Segredo da Tartanina” era narrada, seguida pela reflexdo, discussdo e
significacdo por parte do publico infantil que, desenhava o que havia ganhado maior
representatividade para si.

No decorrer do projeto algumas escolas também se interessaram pelas atividades e
assim consolidou-se uma parceria com algumas delas. Em 2014 foi trabalhado com todos os
alunos do pré ao quinto ano do Colégio Municipal Inglacir Alves de Farina da cidade de
Cascavel — PR, bem como com a equipe de professores e funcionarios da referida escola, com
o objetivo de potencializar a inteligéncia emocional dos profissionais para lidar com o tema
do abuso sexual infantil em sala de aula e no ambito escolar.

J& neste ano de 2015, o primeiro semestre teve como foco principal a capacitagdo das
alunas participantes do projeto: Daiane Regina Pinto, Izabela Schvan Vilaca, Gabriela

Ferreira Esma e Rayane Barbara Dias de Oliveira. As orientagcdes ocorreram uma vez por



13.° CONEX — Apresentagado Oral — Resumo Expandido 3

semana, nas dependéncias do Centro de Psicologia Aplicada da Unipar (CPA) com uma
duragdo média de duas horas, e foram conduzidas pela orientadora do projeto, Psicologa
Responsavel Técnica do CPA Monique Farber.

Inicialmente foi realizada a leitura de diversos documentos sobre a tematica e a
producdo textual. Logo apds as discussdes e a capacitagdo teorica, foi iniciada a confeccdo
dos materiais a serem utilizados com as criangas, o qual comportou a criagdo de uma caixa de

historias, para ser trabalhado o livro Pipo e Fifi e a adaptacdo do Segredo da Tartanina.

Objetivos

Desenvolver a capacidade de reflexd@o junto a clientela infantil da cidade de Cascavel e
regido, sobre a importancia de ndo se calar frente a uma situagdo de violagdo ou abuso,
através da contacdo de historias e atividades recreativas que possibilitem a participa¢do dos
alunos de psicologia da Unipar campus Cascavel.

Além disso, tem como propdsito alertar as criangas, bem como a equipe técnica e 0s
familiares envolvidos acerca da temdtica exploracdo e abuso sexual infantil. Tendo em vista a
importancia da prevencdo para o desenvolvimento da crianca e todo o contexto social a qual

ela esté inserida.

Referencial tedorico-metodologico

O abuso sexual ¢ considerado uma das formas mais graves de violéncia praticado
contra criangas e adolescentes. E um fendmeno universal que atinge todas as idades, niveis
sociais, etnias, géneros, culturas e religides e suas consequéncias acarretarem muitos efeitos
negativos ao desenvolvimento das criangas e adolescentes vitimizados, necessitando de
medidas de enfrentamento em todos os niveis: Familiar, Social, Satde, Educagdo, Politico e
Judicial. (SOMA, 2014)

Tal fendmeno compreende o envolvimento de uma crianga ou adolescente em algum
tipo de atividade sexual para a qual ndo estd preparado (a) e que ndo consegue ou niao pode
consentir. E praticado por alguém em estagio psicossexual mais avangado do
desenvolvimento, na qual ha diferenca de poder e forca fisica, de responsabilidade e/ou
confianga em relacdo a sua vitima. A pessoa que ofende sexualmente a outra busca sua
satisfacdo sexual junto a sua vitima utilizando-se da coer¢do, indugdo ou forga.

(MINISTERIO DA EDUCACAO, 2011).
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O abuso sexual também inclui situagdes nas quais nao ha contato fisico, tais como
voyerismo, assédio e exibicionismo. Estas interagdes sexuais sao impostas as criangas ou aos
adolescentes pela violéncia fisica, ameagas ou inducdo de sua vontade. (AZEVEDO, 1997).

Na sua maioria ¢ perpetrado por pessoas diretamente ligadas a crianca, que exercem
algum poder sobre ela. O fato de o abuso sexual ser realizado sem o uso de for¢a ou violéncia
fisica estd relacionado a questdo da lealdade e da confianga que a crianca deposita no

agressor, que utiliza essa relagao para obter o seu siléncio. (SANTOS, 2010).

Resultados

Ao longo deste primeiro semestre do ano de 2015, as de atividades deste projeto
concentraram-se na pesquisa bibliografica por parte das alunas; conta¢do das histdrias para o
publico infantil; elaboracdo e aplicagdo de um formuldrio de entrevista contendo algumas
questdes sobre a tematica do abuso, a fim de medir o grau de informagdo das pessoas acerca
do assunto e palestras informativas. Os resultados destes trabalhos serdo descritos a seguir.

Uma das primeiras acdes foi a realizagdo de palestra na sala de espera da Unidade
Bésica de Saude Marco Antonio da Silva Pyl, do Bairro Aclimagdo de Cascavel buscando
informar a populagdo sobre o tema, explicando fatores que englobam o abuso, quem ¢ o
pedofilo e lugares para realizar a denfincia.

ApOs a palestra, a pesquisa foi aplicada na mesma Unidade atingindo 50 pessoas,
sendo 30 usudrios que aguardavam atendimento e 20 profissionais da Instituigao.

Este mesmo questionario foi respondido por alguns profissionais da Escola Municipal
Tiradentes localizada em Catanduvas (PR), e também por usudrios e técnicos do CRAS IV
(Centro de Referencia e Assisténcia Social) da cidade de Toledo (PR). Também realizada com
alunos do projeto social PROJOVEM, com idades de 14 a 17 anos do mesmo CRAS.

Até o presente momento foram realizadas duas sessdes de contacdo de historias,
ambas na Escola Municipal Maria Montessori, em Cascavel. A primeira se deu no dia 25/06
no periodo vespertino e contou com a participacdo de 44 criangas sendo elas duas turmas de
pré e duas de primeiro ano. A histéria narrada e trabalhada foi “Pipo e Fifi”.

A segunda sessdo de contagdo ocorreu no dia 26/06 também no periodo vespertino
com criangas de segundas e terceiras séries, atingindo um total de 47 alunos. Neste dia foi
realizado o teatro com fantoches a partir da adaptacdo da historia “O Segredo da Tartanina”.

Em todos os momentos posteriores das narrativas, com cada turma de criangas foi
aberta a discussdo sobre a tematica da historia e posterior ressignificagdo por parte das

mesmas, através da realizagdao de desenhos.
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Consideracoes Finais

Pode-se perceber a partir, da vivéncia deste trabalho que, infelizmente esta ¢ uma
realidade presente na vida de muitas criangas. Os prejuizos decorrentes dessa violéncia sdo
tao intensos e duradouros que talvez os resultados de programas de prevencdo, ainda que
sejam muito positivos ndo consigam demonstrar a magnitude de seus beneficios.

De acordo com Abramovich (1993), ao contar historias € possivel incentivar a
criatividade das criangas, possibilitar que elas vivenciem o ambiente das personagens, se
identifique com elas e conhecam seu mundo, aprendendo através dos conflitos dos
personagens, suas angustias e alegrias, auxiliando-a a encontrar solu¢des para suas
dificuldades e desafios ou apenas para diverti-las. E uma grande ferramenta para inspirar,
encorajar, informar e potencialmente promover mudangas na vida das pessoas.

Nos dois dias de realiza¢do das atividades com as criangas, o acolhimento do tema por
parte dos alunos e o estabelecimento de vinculo com as académicas, foi muito positivo. E
importante destacar que as criancas estiveram interessadas, buscaram interagir com as
discussdes e atividades propostas, bem como dialogaram e se expressaram. Vale ressaltar que
na atividade feita com criangas de segundos e terceiros anos, as discussdes ganharam maior
profundidade, seja pela idade cronoldgica, grau de maturidade ou pelo conhecimento prévio
do assunto por parte destes.

O projeto continuara durante todo o ano letivo de 2015, atingindo o maior nimero
possivel de criangas e equipe técnica e familiares, pensando sempre na prevengao e difusdo do
conhecimento desse assunto que merece toda atengdo de inimeras entidades, sendo o cuidado
com a crianga 0 maior alvo.

A entrevista com a populagdo e profissionais ainda ndo se findou, contudo em uma
analise breve das respostas, foi perceptivel a falta de informacdo acerca do assunto,
principalmente sobre quem ¢ o abusador, tendo em vista, que muitas respostas o colocaram
como alguém desconhecido da familia.

Os impactos do abuso sexual infantil ¢ de ambito social, psicologico, de satde e
econdmico e sua prevencao além de ser de extrema importancia para o desenvolvimento da
crianga, diminui a demanda em setores de politicas publicas ¢ de satide. E necessério,
portanto, que o campo da Psicologia oriente-se mais ao plano da prevencdo, minimizando
assim os incontaveis prejuizos dessa violéncia que vitimiza tantas criangas e adolescentes e

que se repete no decorrer das geragoes.
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