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RESUMO - O sucesso no tratamento das doengas tem relagdo direta com o uso racional de medicamentos, este
baseia-se na selegdo do medicamento apropriado, na dose e periodo de tempo adequado. O uso irracional dos
medicamentos além de levar ao insucesso do tratamento também acarreta em maior producdo de residuos de
satde que sdo descartados incorretamente no meio ambiente. Partindo dessa ideia, uma das vertentes do projeto
“Uso racional de medicamentos” ¢ direcionada ao descarte correto dos mesmos. Palestras com académicos do
primeiro ano de Farmacia sdo realizadas, a fim de esclarecer os riscos do uso irracional de medicamentos e
incentivar a comunidade realizar o descarte correto de medicamentos. O papel desses alunos nesse processo ¢
difundir a informagao e coletar medicamentos para o descarte. Em 2014, o projeto conseguiu atingir um total de
148 individuos, incluindo a coleta de medicamentos e informagdes sobre o uso racional. O ntmero de
medicamentos arrecadados em 2014 foi de 1864 contra 2330 em 2013. Este nimero diminuiu, pois o foco do
projeto no ano de 2014 foi mais demonstrativo, entdo os alunos ndo foram incentivados a arrecadarem grandes
quantidades de medicamentos, mas sim divulgar que devem ser descartados nas farméacias onde sdo adquiridos.

PALAVRAS-CHAVE — Descarte de medicamentos. Farmacia. Meio ambiente.

Introducgao

O assunto medicamento e meio ambiente vem cada vez mais tomando uma proporcao
de grande importincia na vida do cidaddo, mesmo assim, ainda ¢ muito limitado o
conhecimento que a populagdo tem a respeito do uso racional de medicamentos e o seu
descarte correto.

“Existe uso racional quando os pacientes recebem os medicamentos apropriados a sua
condi¢do clinica, em doses adequadas as suas necessidades individuais, por um periodo de
tempo adequado e ao menor custo possivel para eles e sua comunidade.” (OMS, Conferéncia
Mundial Sobre Uso Racional de Medicamentos, Nairobi, 1985). No entanto, a situagdo atual
em rela¢do ao uso de medicamentos ¢ bem diferente disso, o que ¢ confirmado pelo aumento
da procura pelos produtos farmacéuticos e na grande maioria das vezes a aquisi¢do desses

produtos ¢ desnecessaria. Segundo a Organizagdo Mundial da Satide (OMS) mais de 50% de
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todos os medicamentos sdo incorretamente prescritos, dispensados e vendidos; e mais de 50%
dos pacientes os usam incorretamente. Prova disso sdo as chamadas “farmécias caseiras”,
onde a populagdo acaba muitas vezes armazenando medicamentos em condi¢des inadequadas,
o que leva a deterioragdo dos principios ativos e, ainda mais preocupante, faz-se
automedicacdo baseada na sintomatologia, sem os devidos cuidados médicos. Essa pratica ¢
responsavel pela maioria dos incidentes que resultam em intoxicacdo causada por
medicamentos, uma vez que essas substancias sdo utilizadas indiscriminadamente sem auxilio
médico e farmaceéutico.

O uso irracional dos medicamentos além de levar ao insucesso do tratamento também
acarreta em maior producgdo de residuos sélidos que sdo descartados incorretamente no meio
ambiente, muitos desses residuos sdo agentes toxicos tanto para o meio ambiente como
também para a satde das pessoas que vivem nos locais onde estes sdo descartados. Um dos
motivos do descarte incorreto dos medicamentos ¢ a falta de informacao sobre qual ¢ o
procedimento correto a se realizar nessa situagdo. Essas informagdes sobre estdo contidas na
Resolugdao n® 358, de 29 de abril de 2005 do CONAMA - Conselho Nacional do Meio
Ambiente que dispde sobre o tratamento e a disposi¢do final dos residuos dos servigos de
satde, com enfoque principal na prote¢do do meio ambiente.

As informacdes sobre o manejo dos residuos estdo regulamentadas no Plano de
Gerenciamento de Residuos de Servicos em Satide — PGRSS, “Documento que aponta e
descreve agdes relativas ao manejo dos residuos solidos, observadas suas caracteristicas, no
ambito dos estabelecimentos, contemplando os aspectos referentes a geracdo, segregacao,
acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte, tratamento e disposi¢do final, bem
como a protecdo a saude publica e ao meio ambiente” (ANVISA, 2004).

Partindo dessa ideia, uma das vertentes do projeto “Uso racional de medicamentos™ ¢
direcionada ao descarte correto dos medicamentos. O projeto trabalha através de palestras
com académicos do primeiro ano do curso de Farmacia da UEPG, em relagdo ao descarte
correto de medicamentos que ja estd devidamente estabelecida pela ANVISA e por
legislagdes estaduais. O segundo passo ¢ difundir a informagdo a fim de esclarecer os riscos
que o uso irracional de medicamentos pode ocasionar a saude e incentivar a comunidade a
realizar o descarte correto de medicamentos.

Nessa mesma vertente ocorre a coleta e separacdo de medicamentos que nao estejam
mais em condigdes de uso e vencidos para que esses possam ser descartados corretamente.

Com essa acdo, consegue-se evitar a chegada desses medicamentos a aterros sanitdrios ou
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fontes de 4gua, bem como na rede de esgotos, trazendo uma maior seguranca ambiental no

descarte dos mesmos.

Objetivos

Orientar quanto ao uso racional de medicamentos aos académicos, para que estes
possam difundir a informagao a popula¢do em geral.

Orientar quanto ao descarte correto de medicamentos a fim de que cada vez mais
essa atividade seja realizada da maneira adequada.

Descartar corretamente os medicamentos que ndo estdo em condi¢cdes de uso,
visando diminuir os riscos potenciais a popula¢do e a0 meio ambiente.

Adequar as “farmacias caseiras”, diminuindo assim o risco de intoxicag¢des acidentais

¢ automedicacgao.

Referencial tedorico-metodologico

A primeira a¢do do projeto consistiu na mobilizacdo dos académicos da primeira
sériec na arrecadagdo de medicamentos. Anteriormente eles foram orientados sobre o uso
racional de medicamentos e o correto descarte dos mesmos através de palestras sequenciais.
Os alunos foram orientados de maneira que cada um deles atuasse em sua residéncia e na
vizinhanga, recolhendo medicamentos inapropriados para uso, fora do prazo de validade ou
mesmo aqueles danificados por mas condi¢des de armazenamento. Houve também um
trabalho direcionado a comunidade em geral, onde os académicos aplicavam um questiondrio
para os moradores das casas onde coletavam os medicamentos.

Realizou-se entdo a separa¢do dos medicamentos que estavam fora de seus prazos de
validade, estavam danificados ou sem identificagdo, incluindo também formas farmacéuticas
liquidas (colirios, solugdes e xaropes) com a embalagem nao lacrada, ja que uma vez abertos,
ndo sdo capazes de garantir suas caracteristicas iniciais.

Consequentemente, todos os medicamentos classificados como inadequados para
reutilizagdo para uso humano e veterinario (vencidos, danificados e/ou sem identificacdo)
seguiram para descarte, o qual foi realizado de acordo com a Legislagao 17211/2012 em que
prescreve que ¢ proibido o esvaziamento ou reembalagem dos produtos coletados durante
todas as fases do processo de descarte, desde a coleta e transporte interno e externo até o
tratamento e/ou destino final estabelecido conforme o Plano de Gerenciamento de Residuos

de Servicos de Saude (PGRSS). Esses medicamentos, entdo, presentes em sua embalagem
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primaria foram depositados em sacos de lixo hospitalar devidamente identificados e ndo os
diferenciando conforme sua forma farmacéutica. No entanto, no ano anterior houve a
separacdo da forma farmacéutica e os medicamentos foram armazenados em bombonas
previamente limpas e recolhidas de acordo com o Plano de Gerenciamento de Residuos de
Servigos de Saude (PGRSS).

Até 2013, os medicamentos que apresentavam condi¢des de uso eram encaminhados
para o Projeto CRUTAC, onde os académicos da quinta série do curso de Farmacia
realizavam a dispensacdo para a populagdo necessitada apds consulta médica e com a devida
atencdo farmacéutica. J4, em 2014 as amostras gratis que foram arrecadadas dos alunos foram
igualmente descartadas como os demais ja que ndo se sabe a procedéncia destes.

A Lei Estadual 17211/2012 do Estado do Parand, estabelece que os estabelecimentos
que comercializam ou distribuem os medicamentos contendo produtos hormonais,
antimicrobianos, citostaticos, antineoplasicos, imunossupressores, digitalicos,
imunomoduladores, antirretrovirais, anti-inflamatorios, corticoides e seus derivados, em
especial, e todos os demais medicamentos de uso humano ou veterindrio ficam obrigados a
aceitar a devolug¢do das unidades usadas, vencidas ou inserviveis, cujas caracteristicas sejam
similares aquelas comercializadas ou distribuidas por estes estabelecimentos. Porém, esse
pardgrafo ndo ¢ divulgado a populacdo para tal conhecimento e esses medicamentos ficam

armazenados nas residéncias correndo risco de uso inapropriado ou mesmo descarte incorreto.

Resultados

O proposito do projeto para o ano de 2014 foi que os alunos do primeiro ano
demonstrassem aos seus familiares e vizinhanga o que ¢ o uso racional de medicamentos, que
denotassem o risco de uma farmdcia caseira quanto ao armazenamento de medicamentos em
condigdes inadequadas, a automedicacdo apenas pelos sintomas e o perigo de intoxicagdo se
utilizadas indiscriminadamente sem auxilio farmacéutico e médico. E também que
repassassem estas informacgdes a populacdo atingida orientando a maneira correta de
armazenamento, da ndo utilizagdo sem prescricdo farmacéutica ou médica e o descarte correto
de medicamentos alertando que o descarte incorreto gera ameagas a0 meio ambiente.

Até junho de 2014, o projeto conseguiu atingir um total de 148 individuos, este
numero comparado aos mesmos indices do ano de 2013 apresentou relativa diminuicdo, ja

que em 2013 o projeto atingiu 185 individuos, sendo que estes receberam orientagdes sobre o
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uso racional de medicamentos e também colaboraram com a coleta realizada pelos
académicos do primeiro ano.

O nimero de medicamentos arrecadados também foi menor em 2014 sendo de 1864
contra 2330 em 2013. Este numero diminuiu, pois o foco do projeto no ano de 2014 foi mais
demonstrativo, entdo os alunos nio foram incentivados a arrecadarem grandes quantidades de
medicamentos. Como dito anteriormente, os medicamentos de 2013 foram separados em
amostras gratis (15%) e medicamentos em geral (85%). J4, em 2014 todos os medicamentos
foram descartados sem serem separados como amostras gratis ou forma farmacéutica.

A quantidade de unidades arrecadadas demonstra que ainda que atingindo um
numero de pessoas menor hé falta de conhecimento sobre os danos que esses medicamentos
armazenados incorretamente em casa podem causar a saide dos usuarios. Da mesma forma
que esse numeroso armazenamento pode estar relacionado com a falta de informagao sobre o

descarte correto de medicamentos ou a omissao de locais para tal.

Figura 1 — Medicamentos vencidos descartados Figura 2 — Lixo reciclavel

Legenda: Medicamentos descartados em sacos de Legenda: Material reciclavel (caixas, bulas, etc)
lixo adequados devidamente identificados,

medicamentos e embalagem primaria

Para o encaminhamento ao Projeto CRUTAC foram recolhidos diretamente dos
distribuidores das industrias farmacéuticas 36 especialidades farmacéuticas diferentes, com
223 unidades, destas as principias classes foram em ordem de uso: antiinflamatoérios,
antimicrobianos, anti-hipertensivos, descongestionantes nasais, antitussigenos, antidiabéticos,
hipolipemiantes e polivitaminicos. Foram beneficiados em 2014 com estes medicamentos 85

individuos.

Consideracoes Finais

Nesse contexto, diante do nimero de medicamentos coletados, ainda que seja um

numero discreto diante da quantidade de medicamentos que a populagdo adquire, ¢ possivel
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salientar a contribuicdo que o projeto Uso racional de medicamentos exerceu tanto para os
usuarios quanto para o meio ambiente.

Apesar de atualmente o acesso a informagdo ser tdo facilitado, grande parte da
populacdo ja fez ou faz uso irracional de medicamentos, cabe ainda salientar que o uso
irracional de medicamentos alimenta desperdicio de recursos e pode modificar de forma
negativa a vida das pessoas. Uma medida cabivel para essa situacdo envolve a apropriacdo de
conhecimentos ¢ mudangas de conduta de diversos agentes, principalmente dos usudrios
desses medicamentos, entdo, ndo se pode deixar de investir em politicas voltadas para

orientacao sobre o uso racional de medicamentos.
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