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RESUMO - As agdes da Atengdo Basica de Saide devem ser integrais, ou seja, além de identificar as
necessidades das intervengodes, deve-se proporcionar um atendimento humanizado, com atengdo continuada,
permitindo um vinculo entre usudrios e profissionais. Diante dessa situacdo, académicos inseridos no Programa
de Educagdo pelo Trabalho para a Satde (PET-Saude), da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG),
realizaram um diagnoéstico situacional da Unidade de Satide da Familia Farmacéutico Horéacio Droppa, a fim de
estabelecer as prioridades de atuaco. A partir desse levantamento foi definido que a acao prioritaria seria com as
gestantes, através da implanta¢do de um Grupo de Gestantes, a partir do qual foi possivel promover atividades de
educagdo em saude, fortalecer o vinculo das gestantes com a Unidade, visando maior adesdo as consultas de pré-
natal e puericultura, objetivando atuar na preven¢do e promogao da saude.

PALAVRAS-CHAVE — Saude da Familia. Gestantes. Educagdo em Saude.

Introducgao

A ateng¢do basica ¢ o nivel de atencdo do sistema de saude identificado como porta de
entrada do usuario aos servigos, a qual deve ter suas agdes voltadas prioritariamente a
prevengdo e promocao da saude, identificando os principais problemas de saude da
populagdo, atuando segundo a realidade apresentada, definindo suas prioridades e processos
de trabalho. As agdes devem ser integrais, proporcionando um atendimento humanizado, com
continuidade da aten¢do e a criacdo de vinculo entre usudrios e profissionais.

Visando essa tematica, o Programa de Educagdo pelo Trabalho para Saude (PET-
Saude) da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), ¢ um projeto que, em parceria

com o Ministério da Saude e a Secretaria Municipal de Satde de Ponta Grossa (SMS-PG),
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insere os académicos de seis cursos de graduacdo das Ciéncias da Saude nas unidades que
contam com a Estratégia Saude da Familia, de modo a contribuir na sua formacdo voltada
para as necessidades do Sistema Unico de Saude (SUS), e a integragio entre os cursos.

O Programa Nacional de Reorientacdo da Formagdo Profissional em Saude (PRO-
Saude), que segue concomitante ao PET-Satde na UEPG, tem por objetivo integrar o ensino-
servigo, incentivar transformagdes do processo de formacao profissional, gerar conhecimentos
e prestacdo de servicos a populacdo, assegurando uma abordagem integral do processo satde-

doenga, com énfase na atengdo basica.

Objetivos
O objetivo desse trabalho foi relatar a implantacdo de um grupo de gestantes na

Unidade de Saude Horacio Droppa, a partir do qual foi possivel promover atividades de
educacdo em saude, fortalecer o vinculo das gestantes com a unidade de saude, visando maior

adesdo as consultas de pré-natal e puericultura.

Referencial tedrico-metodologico

O Ministério da Saude, em 2011, langcou o Programa Rede Cegonha, objetivando a
melhoria da assisténcia materno-infantil. O programa destaca-se como importante estratégia
do Governo Federal, uma vez que objetiva a implementa¢do de um novo modelo de atengdo a
saude da mulher e da crianca, que garanta acesso, acolhimento e resolutividade e reduza os
indices de mortalidade materna infantil (BRASIL, 2014).

O estado do Parana langou, em 2011, a Rede Mae Paranaense, que propde a
organizacdo da aten¢do materno-infantil nas acdes do pré-natal, puerpério e o
acompanhamento das criangas, em especial no seu primeiro ano de vida. O programa tem
como estratégia um conjunto de acdes que se inicia com a captacdo precoce da gestante, o
seu acompanhamento no pré-natal (com no minimo sete consultas), a realizagdo de
exames, a estratificacdo de risco das gestantes e das criancas, o atendimento em
ambulatorio especializado para as gestantes e criancas de risco e a garantia do parto
por meio de um sistema de vinculagdo ao hospital conforme o risco gestacional.

E dever da equipe de satide, ao atender uma gestante, na unidade de satde ou na
comunidade, buscar compreender os muitos significados da gestagdo para gestante e sua

familia. Deve-se sensibilizar a gestante quanto a importancia da rotina de Pré-Natal, para que
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se assegure uma gravidez com seguranga. O principal objetivo da atencdo pré-natal e
puerperal ¢ acolher a mulher desde o inicio da gravidez, assegurando, ao fim da gestagdo, o
nascimento de uma crianga saudavel e a garantia do bem-estar materno e neonatal (BRASIL,
2005; RIOS; VIEIRA, 2007). Para o alcance desse objetivo faz-se essencial condutas de

acolhimento e agdes que integrem todos os niveis de atengao.

O acolhimento ¢ uma pratica de fundamental importancia para se atingir de forma
eficaz a paciente gestante, visando a adesdo correta aos tratamentos propostos. A atengdo a
gestante deve incluir acdes de prevencdo e promocdo da satde, além de diagnostico e

tratamento adequado dos problemas que possam ocorrer neste periodo.

A satde coletiva ¢ uma estratégia para produgdo de conhecimento por meio da
intervengdo profissional, permite o desenvolvimento da capacidade de compartilhamento de
informagdes e também o planejamento de agdes que vdao de encontro a necessidade

identificada, trabalhando por meio da promogao, prevencao e recuperagao da saude.

A formacdo de um grupo para execu¢do de atividades educativas se da por um
conjunto de pessoas com o objetivo de gerar reflexdes a cerca de temas, de modo que possa
criar uma rede de apoio e de compartilhamento entre os participantes. Portanto essas pessoas

devem sentir interesse de se reunir e trocar informagdes e experiéncias.

As atividades de educagdo em satde devem constituir um processo permanente de
ensino e aprendizagem, buscando superar a compreensdo de saide ndo somente como o
contrario de doenga, mas, como qualidade de vida. Ainda, sdo recursos que permitem a
aproximacdo entre profissionais e comunidade, contribuem para o oferecimento de uma
assisténcia humanizada e dessa forma ser prestado um servigo de qualidade com melhora na

eficiéncia e eficacia.

O trabalho em grupo ¢ uma estratégia desse processo educativo e promove o
fortalecimento das potencialidades individuais e permite a valorizacdo da satide. A educacao
em saude e entendida como um conjunto de saberes e praticas diversas, estabelecida no
encontro entre os trabalhadores da satde e a populacdo, sejam no ambito individual e coletivo
(LAZARINI; SODRE; LIMA 2014).

Dessa forma, torna-se necessario a implantagdo de um grupo de gestantes nas
Unidades de Saude, para que haja uma aproximacdo entre profissionais e comunidade,

possibilitando o atendimento integral.
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Resultados

Durante as atividades, obteve-se uma média de oito gestantes por encontro,
ocorrendo uma rotatividade devido ao periodo gestacional. Os encontros aconteceram uma
vez ao més, na primeira sexta-feira, e foram planejados juntamente com a equipe da unidade,
bem como os detalhes referentes as atividades do grupo e ao acolhimento dessas gestantes. O
grupo utilizou metodologias ativas como: inser¢do de musicoterapia, dinamicas, rodas de
conversa e atividades manuais, todas planejadas juntamente com o grupo a cada encontro.

As gestantes participavam ativamente em todas as reunides, contribuindo com ideias
de temas e atividades para os proximos encontros. Sentiam-se a vontade nas rodas de
conversa no grupo, compartilhavam suas vivéncias, anseios e curiosidades, possibilitando a
reflexdo e troca de saberes e experiéncias.

Ainda, eram realizadas atividades manuais (confeccdo de porta-retratos, bordados,
enfeites, todos relacionados a gestacdo), as quais foram sugeridas pelas gestantes. As agdes
contaram com o envolvimento da equipe que forneceu o material necessario com recursos
proprios.

Para a realiza¢do de cada encontro, era salientada a importancia do acolhimento, que
visa uma relagdo de proximidade entre usudrios e profissionais, a fim de garantir que todas
fossem bem recebidas e ndo se sentissem perdidas ou deslocadas.

Apods a dindmica era realizado exercicio de relaxamento e automassagem, com
musica. As dindmicas de grupo facilitam a interagdo e o fortalecimento de vinculos entre os
participantes, substituindo metodologias tradicionais baseadas na verticalidade e valorizacao
somente do conhecimento técnico, que ndo garantem o didlogo e reflexdo correndo o risco de
basear-se somente no repasse de informacdes.

Desde o primeiro encontro obtiveram-se respostas positivas tanto das gestantes como
da equipe, pois houve uma movimentacdo na unidade para além das consultas médicas, o que
antes ndo ocorria. Observou-se também o crescimento conjunto de todos os participantes.
Como fragilidade detectou-se um ntimero baixo de participantes em relacdo ao niimero de

gestantes cadastradas na unidade.

Consideracoes Finais

Atividades de educagdo em satde sdo recursos que permitem a aproximagao entre

profissionais e comunidade, contribuem para o oferecimento de uma assisténcia humanizada.
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O trabalho em grupo ¢ uma estratégia desse processo educativo e promove o fortalecimento
das potencialidades individuais e permite a valorizagao da saude. Observou-se que o grupo de
Gestantes, fortaleceu-se desde seu inicio, apresentando uma repercussdo positiva na
participacdo ativa dos envolvidos, bem como o elo entre gestantes e unidade, os quais se
sentiam estimulados e interessados em manter e divulgar o grupo.

Infere-se a necessidade da busca ativa das gestantes, visto que o nimero de gestantes

cadastradas foi maior com relagdo ao que participam do grupo.

APOIO: PROEX
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