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RESUMO - O objetivo ¢ verificar as medidas antropométricas e os fatores relacionados a atividade fisica de
alunos durante a realizacdo do projeto de extensdo “A Expressao Corporal ¢ a Midia como Recursos
Pedagogicos na Prevengdo e no Controle da Obesidade Infantil”. Foram sujeitos 56 alunos entre 6 e 7 anos de
idade, da 1? série, de uma escola municipal da cidade de Ponta Grossa, Pr. Foram aplicadas aulas de atividades
fisicas, da seguinte forma: - Explicagdo do motivo das atividades; - Aplica¢do das Atividades fisicas; - Reflexdo
sobre a pratica. Foram avaliadas as medidas antropométricas, e os fatores relacionados a atividade fisica, entre
eles: o desempenho fisico, o desenvolvimento motor, a significancia e a persisténcia temporal das atividades
fisicas. Os resultados indicam que 72% dos alunos apresentam adequado indice de massa corporal (IMC).
Quanto ao desempenho fisico necessitam maior ateng¢do nas valéncias fisicas de flexibilidade para ambos os
sexos e de resisténcia abdominal para o sexo feminino. J& o desenvolvimento motor evidencia-se adequado para
a idade e as atividades fisicas apresentam significancia e persisténcia temporal para os alunos. Conclui-se que o
ambiente contribui para um IMC adequado, mas para alguns alunos sdo necessarias mais atividades do controle
do peso corporal.

PALAVRAS-CHAVE — Desenvolvimento motor. Flexibilidade. Resisténcia abdominal.

Introducio



A obesidade ¢ um problema de satde publica em diferentes paises e faixas etérias,
relacionando-se com a globalizagdo, resultado das mudancgas provocadas pela incorporacdo da
tecnologia no cotidiano das sociedades industrializadas (WANG; LOBSTEIN, 2006). No
Brasil, 33,5% das criangas entre 5 ¢ 9 anos tem excesso de peso (IBGE, 2010). O excesso de
peso da populagdo infanto-juvenil é preocupante por seus impactos psicossociais negativos e
sua associacdo com comorbidades e mortalidade (KIESS et al, 2001). O aumento na
obesidade justifica-se principalmente pela aquisicdo de habitos alimentares ndo saudaveis,
além de estilo de vida menos ativo (LEAVITT, 2007).

Neste contexto, além dos resultados observados por meio das medidas
antropométricas, torna-se importante avaliar fatores relacionados as atividades fisicas das
criancas, tais como a flexibilidade e a resisténcia abdominal, pois associam-se a saude
(GAYA, 2015). Outra caracteristica importante nesta faixa etaria ¢ o desenvolvimento motor,
pois permitem ampliar a quantidade e a qualidade das atividades fisicas a serem realizadas
pelas criancas (GALLAHUE; OZMUN, 2003). Além disso, verificar se as atividades fisicas
tém significancia e persisténcia temporal para os alunos, ou seja, aquelas que contribuem para

o desenvolvimento deles (BRONFRENBRENNER, 1996).

Objetivo

Investigar as medidas antropométricas, o desempenho fisico, o desenvolvimento motor
e a significancia e a persisténcia temporal das atividades fisicas para os alunos de uma escola
publica da cidade de Ponta Grossa, durante o desenvolvimento do projeto de extensdo “A

Expressao Corporal e a Midia como Recursos Pedagdgicos na Prevencdo e no Controle da

Obesidade Infantil”.

Referencial tedrico-metodologico

Este texto refere-se as atividades do projeto de extensdo intitulado “A Expressdo
Corporal e a Midia como Recursos Pedagdgicos na Prevencdo e no Controle da Obesidade
Infantil”. Cabe salientar que além do que esta sendo exposto neste trabalho, teremos mais
duas atividades: videos e teatro, as quais serdo oferecidas conforme o cronograma do projeto
que estd em andamento.

Foram sujeitos 56 alunos entre 6 e 7 anos de idade, do sexo masculino e feminino,
matriculados na 1% série de uma escola municipal da cidade de Ponta Grossa, PR,
participantes de um projeto de extensdo do Curso de Educagdo Fisica da UEPG. Para a

realizacdo do projeto os pais foram informados e a escola autorizou a sua realizagao.



Foram realizadas medidas antropométricas de peso e de estatura e, as medidas de
desempenho fisico de flexibilidade e de resisténcia abdominal, seguindo as recomendacdes do
Projeto Esporte Brasil, conforme Gaya (2015), aplicadas em uma sala especifica da escola.

Foram aplicadas aulas de atividades fisicas, no ginasio da escola, da seguinte forma: -
Explicagdo do motivo das atividades; - Aplicacdo das Atividades fisicas; - Reflexdo sobre a
pratica. Durante as aulas foi realizada uma avaliagdo do desenvolvimento motor dos alunos,
utilizando-se a matriz de Gallahue ¢ Ozmun (2003), bem como da significancia e persisténcia

temporal das atividades fisicas, utilizando-se o modelo de Bronfenbrenner (1996).

Resultados

Os resultados referentes as médias dos valores antropométricos e de desempenho
fisico sdo apresentados no quadro 1. Os resultados da frequéncia de baixo peso, peso normal,
excesso de peso e obesidade das medidas antropométricas sao apresentados no quadro 2. Os
resultados sdo dos alunos dos sexos masculino ¢ feminino, matriculados na 1* série de uma

escola municipal da cidade de Ponta Grossa.

Quadro 1 - Resultados das médias dos valores antropométricas e de desempenho fisico

dos alunos.
Sexo Idade | Peso | Estatura |Indice de | Resisténcia Flexibilidade
(anos) | (Kg) | (cm) massa abdominal (cm)
corporal | (rep. 1 min.)
Masculino | 7,1 26,1 | 123,2 17,0 22,1 18,5
Feminino 7,0 242 | 120,4 16,6 17,7 19,8

Fonte: Pesquisa de Campo.

Quadro 2. Frequéncia nas categorias de classificacio do Indice de Massa Corporal
(IMC) dos alunos.

Baixo peso Normal Sobrepeso Obesidade
Masculino | 0 15 4 5
Feminino |2 23 3 4

Fonte: Pesquisa de Campo.




Os resultados dos dados antropométricos, apds serem classificados por meio dos
pontos de corte do Centers for Disease Control and Prevention (2015), mostram que a maioria
das meninas e dos meninos apresentam IMC dentro da normalidade. Nos resultados para a
populagdo brasileira entre 5 ¢ 9 anos de idade, o excesso de peso foi 33,5%2, acima do que
encontramos neste estudo que foi 28%. Aos alunos classificados com IMC dentro da
normalidade indicam-se atividades de prevencdo da obesidade, ja aos alunos classificados
com sobrepeso e obesidade, indicam-se atividades de controle da obesidade.

Os resultados dos dados de desempenho fisico, apos serem classificados por meio dos
pontos de corte do Programa Esporte Brasil, mostram que a maioria dos alunos do sexo
masculino e feminino encontram-se abaixo da zona critica para a saide no teste de
flexibilidade; ja no teste de resisténcia abdominal a maioria das meninas encontram-se abaixo
da zona critica para a satde. Sendo assim, indica-se ampliar as oportunidades de atividades
que envolvam a flexibilidade e a resisténcia abdominal para esses alunos. Os resultados do
teste indicador de forga e resisténcia abdominal apontam para risco para saide para a maioria
das meninas e de alguns meninos, demonstrando a probabilidade aumentada de indicadores de
risco a presenca de desvios posturais e queixa de dor nas costas, segundo o Programa Esporte
Brasil (GAYA, 2015).

Os resultados envolvendo o desempenho fisico nos levou a refletir sobre a etapa de
aplicagdo das atividades da pratica da atividade fisica ludica para esses alunos. A pratica
oferecida envolveu trés etapas: i) os alunos foram informados que precisavam fazer mais
atividades de flexibilidade e de abdominal, para melhorarem os resultados nos testes e terem
melhores resultados nas suas atividades fisicas e na propria satde;

il) foram aplicadas atividades de alongamento para as diversas partes do corpo, e
posteriormente de resisténcia abdominal, sempre remetendo a ludicidade. Além dessas
atividades que foram foco da aula, foram oferecidas atividades ladicas que contribuiram com
outras valéncias fisicas das criangas, entre elas a velocidade e a resisténcia cardiorrespiratoria.
As criangas realizaram as atividades de forma satisfatoria, nos permitindo verificar em sua
maioria um desenvolvimento motor adequado para a idade, nos movimentos possiveis de
serem observados por meio das atividades praticadas.

iil) no terceiro momento, houve uma conversa com as criangas, envolvendo, os seguintes
topicos:

- Atividades fisicas ludicas: Sobre as atividades que fizemos hoje vocés gostaram das

atividades? Qual atividade gostaram mais? Vocés gostam de brincar? Do que brincam? Com



que frequéncia? Vocés sentiram o corpo se movimentar? Sentiram o coragdo bater mais forte
e respirar mais forte? Vocés suaram?

- Atividades sedentarias: Vocés ficam bastante tempo em frente a televisio? E no
computador? E no video game?

- Comparando atividades fisicas e sedentarias: Vocés gostam mais de ficar no video game,
televisdo, computador ou preferem brincar como fizemos hoje?

- Relacdo das atividades com a familia: Seus pais brincam com vocés? Do que brincam? Seus
pais fazem exercicios? Na casa de vocés ou perto tem espaco para brincarem?

Enfim, as questdes foram efetuadas para entendermos melhor a relacdo das criangas
com a atividade fisica e o sedentarismo, assim, como vislumbrar alguma conscientizacdo
sobre a importancia da pratica da atividade fisica para elas e seus familiares. As respostas
foram percebidas de forma positiva, mostrando que a atividade fisica apresenta significancia e

persisténcia temporal para a maioria dos alunos.

Consideracoes Finais

Os resultados indicam que 72% dos alunos apresentam adequado indice de massa
corporal. Quanto aos fatores relacionados a atividade fisica, entre eles: o desempenho fisico
necessita maior atengcdo nas valéncias fisicas de flexibilidade para ambos os sexos e de
resisténcia abdominal para o sexo feminino. J4 o desenvolvimento motor evidencia-se
adequado para a idade e as atividades fisicas apresentam significancia e persisténcia temporal
para os alunos. Os dois ltimos fatores podem estar contribuindo para os resultados favoraveis
ao indice de massa corporal dos alunos.

O ambiente parece contribuir para um indice de massa corporal adequado para grande
parte dos alunos, indicando-se para eles as atividades de preven¢do da obesidade. Contudo,
para os alunos que estdo com excesso de peso sdo necessarias mais atividades do controle do
peso corporal, visando atingir o peso adequado.

Cabe salientar que este projeto de extensdo intitulado “A Expressdo Corporal e a
Midia como Recursos Pedagdgicos na Prevencdo e no Controle da Obesidade Infantil” ainda
estd em andamento. As proximas atividades serdo: videos, teatro e palestra aos pais, as quais

serdo oferecidas conforme o cronograma do projeto.

APOIO: Fundagdo Araucaria (Bolsa de Extensao)
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